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小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

で始
はじ

めた野
や

球
きゅう

。「僕
ぼく

には
野
や

球
きゅう

しかなかった」

―幼
よう
少
しょう
期
き
はどのように過

す
ごされていました

か。
基

き

本
ほ ん

は外
そ と

で遊
あ そ

んで過
す

ごしていましたね。
外
そ と

で走
は し

り回
ま わ

っていた思
お も

い出
で

が一
い ち

番
ば ん

あります。
学
が っ

校
こ う

ではサッカーや鬼
お に

ごっこをしたり、
一
ひ と り

人のときは学
が っ

校
こ う

が終
お

わってから公
こ う

園
え ん

に
行

い

って、壁
か べ

に一
ひ と り

人でボールを投
な

げるという
のをやっていました。

―池
いけ
尻
じり
小
しょう
と三

み
宿
しゅく
中
ちゅう
を卒

そつ
業
ぎょう
されていますが、

印
いん
象
しょう
に残
のこ
っている先

せん
生
せい
はいますか。

中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

のときの野
や

球
きゅう

部
ぶ

の顧
こ

問
も ん

の先
せ ん

生
せ い

で
す。野

や

球
きゅう

経
け い

験
け ん

のない先
せ ん

生
せ い

だったんですけ
ど、いろいろ僕

ぼ く

たちのために、野
や

球
きゅう

につい
て勉

べ ん

強
きょう

してくださって、練
れ ん

習
しゅう

も見
み

てもらっ
て、それはよく覚

お ぼ

えています。

―先
せん
生
せい
が話

はな
された言

こと
葉
ば
で印

いん
象
しょう
深
ぶか
い言

こと
葉
ば
はあ

りますか。
野

や

球
きゅう

部
ぶ

の最
さ い

後
ご

の大
た い

会
か い

が終
お

わった後
あ と

に、先
せ ん

生
せ い

から「優
ゆ う

志
じ

のおかげで都
と

大
た い

会
か い

に出
で

ること
ができたよ」と言

い

われたときは、すごくう
れしかったですね。

―ピッチャーを始
はじ
められたきっかけはなん

ですか。
僕
ぼ く

は小
しょう

学
が っ

校
こ う

１年
ね ん

生
せ い

でチームに入
は い

って、２
年
ね ん

生
せ い

からピッチャーをやっていたんですけ
ど、２年

ね ん

生
せ い

のときは僕
ぼ く

が入
は い

っているチーム
に人

ひ と

が全
ぜ ん

然
ぜ ん

いなくて、ぎりぎりの人
に ん

数
ず う

で
やっていたので、ピッチャーをできるのが
僕
ぼ く

しかいなかったという理
り

由
ゆ う

で始
は じ

めました。

―ピッチャーをやりたいという気
き
持
も
ちは野

や

球
きゅう
を始
はじ
められたときからありましたか。

そうですね、やっぱりピッチャーが野
や

球
きゅう

の中
な か

では一
い ち

番
ば ん

目
め

立
だ

つポジションというか、
かっこいいポジションだなと思

お も

っていたの
で、ピッチャーに憧

あこが

れていたというか、そ
ういう気

き

持
も

ちはあったと思
お も

います。

―ハードな練
れん
習
しゅう
や、試

し
合
あい
で打

う
たれてしまっ

たりと、野
や
球
きゅう
人
じん
生
せい
の中

なか
でつらいこともある

かと思
おも
いますが、それをどのように乗

の
り越

こ

えてきましたか。
僕
ぼ く

には野
や

球
きゅう

しかなかったというか、野
や

球
きゅう

するしかなかったので、野
や

球
きゅう

は生
せ い

活
か つ

の一
い ち

部
ぶ

で、打
う

たれても、きつくても野
や

球
きゅう

をやるっ
ていう感

か ん

じですね。

プロ野
や

球
きゅう

選
せん

手
しゅ

として感
かん

じるプレッ
シャー。原

はら
監
かん

督
とく

から受
う

けた助
じょ

言
げん

。

―プロ野
や
球
きゅう
選
せん
手
しゅ
としての生

せい
活
かつ
が始

はじ
まってか

ら感
かん
じられたことはありますか。

プロはプレッシャーがすごいっていうの
をいろんな人

ひ と

から聞
き

いていましたが、実
じ っ

際
さ い

プロ野
や

球
きゅう

選
せ ん

手
し ゅ

になってみると、本
ほ ん

当
と う

にいろ
んなプレッシャーを感

か ん

じました。周
ま わ

りから
もそうですし、自

じ

分
ぶ ん

でプレッシャーをかけ
てしまっている部

ぶ

分
ぶ ん

もあるので、そこがプ
ロとアマチュアの違

ち が

いかなというのは実
じ っ

感
か ん

しています。

―そういった大
おお
きなプレッシャーを乗

の
り切

き

るために心
こころ
がけていることはありますか。

やっぱり練
れ ん

習
しゅう

して、自
じ

信
し ん

をつけて、試
し

合
あ い

に臨
の ぞ

むというのが一
い ち

番
ば ん

かなと思
お も

います。

―原
はら
監
かん
督
とく
からはどのような助

じょ
言
げん
を受

う
けられ

ましたか。
原
は ら

監
か ん

督
と く

から「自
じ

分
ぶ ん

で考
かんが

えて行
こ う

動
ど う

して、結
け っ

果
か

が出
で

て、それが自
じ

信
し ん

につながる」という
言
こ と

葉
ば

をいただきました。この言
こ と

葉
ば

は、野
や

球
きゅう

以
い

外
が い

のことにもつながってくると思
お も

ってい
ます。今

い ま

は野
や

球
きゅう

に対
た い

してその言
こ と

葉
ば

を受
う

け止
と

めていますが、引
い ん

退
た い

したときとかには、他
ほ か

のことにもすごくつながってくる言
こ と

葉
ば

なの
かなと思

お も

います。

―野
や
球
きゅう
を通

とお
して培

つちか
われたことや学

まな
ばれたこ

とを教
おし
えてください。

一
い ち

番
ば ん

は継
け い

続
ぞ く

することの大
た い

切
せ つ

さというか、
「継

け い

続
ぞ く

は力
ちから

」っていう言
こ と

葉
ば

を一
い ち

番
ば ん

感
か ん

じてい
ます。自

じ

分
ぶ ん

に足
た

りないところだったり、課
か

題
だ い

だったりっていうのは、一
い っ

回
か い

練
れ ん

習
しゅう

しただ
けじゃ、なかなかうまくいかなくて、やっ
ぱり毎

ま い

日
に ち

積
つ

み重
か さ

ねていくものなので、野
や

球
きゅう

を始
は じ

めたときから継
け い

続
ぞ く

することの大
た い

切
せ つ

さっ
ていうのを今

い ま

までずっと感
か ん

じてきています。

―将
しょう
来
らい
的
てき
にどのような選

せん
手
しゅ
になりたいかを

教
おし
えてください。
今
こ ん

後
ご

の目
も く

標
ひょう

としては、先
せ ん

発
ぱ つ

でやりたいっ
ていう気

き

持
も

ちがあります。来
ら い

年
ね ん

もその先
さ き

も
先
せ ん

発
ぱ つ

と し て、 一
い ち

年
ね ん

間
か ん

仕
し

事
ご と

が で き る ピ ッ
チャーになりたいと思

お も

います。

―世
せ た が や
田谷区

く
の子

こ
どもたちに向

む
けてメッセー

ジをお願
ねが
いします。

僕
ぼ く

は小
しょう

・中
ちゅう

学
が っ

校
こ う

のときは友
と も

達
だ ち

とたくさん
遊
あ そ

んだり、野
や

球
きゅう

もして、勉
べ ん

強
きょう

も多
た

少
しょう

して、
いろんなことを満

ま ん

遍
べ ん

なくやったことが思
お も

い
出

で

として残
の こ

っています。小
しょう

・中
ちゅう

学
が く

生
せ い

のみん
なも、なにか一

ひ と

つのことに集
しゅう

中
ちゅう

してやるの
も良

よ

いと思
お も

うんですけど、勉
べ ん

強
きょう

だけじゃな
くて、自

じ

分
ぶ ん

のやりたいことや、友
と も

達
だ ち

と遊
あ そ

ん
だりすることも良

よ

い体
た い

験
け ん

になると思
お も

うの
で、いろんなことを経

け い

験
け ん

してほしいと思
お も

い
ます。

継
けい

続
ぞく

は力
ちから

。
一
いっ

回
かい

練
れん

習
しゅう

しただけじゃ、なかなかうまくいきません。
毎
まい

日
にち

積
つ

み重
かさ

ねていくことが大
たい

切
せつ

です。
読
よみ
売
うり
ジャイアンツ

赤
あ か

星
ほ し

　優
ゆ う

志
じ

 投とう手しゅ
プロ野

や
球
きゅう

選
せん

手
しゅ

で読
よみ

売
うり

ジャイアンツ所
しょ

属
ぞく

の赤
あか

星
ほし

優
ゆう

志
じ

投
とう

手
しゅ

にインタビュー。世
せ た が や

田谷区
く

内
ない

の小
しょう

・中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

されています。小
しょう

学
がっ

校
こう

１年
ねん

生
せい

のときから始
はじ

められた野
や

球
きゅう

を
通
とお

して培
つちか

われたことや、子
こ

どもたちへのメッセージを語
かた

っていただきました。
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