
ストロング パワー ヘルシー その他

カレーライス

25 チョレギサラダ

水 小玉すいか

牛乳
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日
／
曜

献　　立　　名
材料名（昼食）

豚肉・鳥がら・牛乳 胚芽米・サラダ油
じゃがいも・はちみ
つ
バター・小麦粉
きび砂糖・ごま油

にんにく・しょうが
たまねぎ・セロリ
にんじん・りんご
キャベツ・きゅうり
ねぎ・刻みのり
小玉すいか

食塩・ベーリーフ
とんかつソース
ケチャップ・しょう
ゆ
カレー粉・酢

牛乳（１・２歳児クラスのみ）

献 立 表


