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健康のための講座（保健センター）

180歳のやさしい体操教室（秋コース）（全12回）
日 8月26日～12月9日の毎週月曜（9月16・23
日、10月14日、11月4日を除く）①午前9時10
分～10時10分②午前10時40分～11時40分
2脚筋力アップの中国式健康体操教室（全12回）
日 8月19日～12月2日の毎週月曜（9月16・23日、
10月14日、11月4日を除く）午後1時30分～3時

対 区内在住・在勤の18歳以上で保健センター
健康度測定（5000円）、特定健診、同程度の
健康診断のいずれかを1年以内に受診している
方（初めての方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
備 重複申込不可。
申 7月5日までに、電話、ファクシミリ（記入例
3面。性別、生年月日、1は①②の別も明記）、
またはホームページで保健センター（☎6265-
7473 FAX6265-7429 HP 右記二
次元コード）へ
抽選1各35人240人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

8月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉
へい

塞
そく

・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご確
認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
備随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 7月12日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、会場

（第2希望まで）も明記）またはホームページから世
田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 松原
6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX03-6265-7559 
HP https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

2年に1度子宮がん・乳がん検診を受け
ましょう
1子宮がん検診
対 7年3月31日現在20歳以上で、前年度に区の
子宮がん検診を受診していない方
費 ①頸部がん検診＝800円②体部がん検診＝
1000円（②は①を受診後、要件該当者のみ受診）
2乳がん検診 
対 7年3月31日現在40歳以上で、前年度に区の
乳がん検診を受診していない方
費 1000円

備 69歳以下の対象の方には6月中に受診票（券）
をお送りします。70歳以上の方及び5月20日以
降に区へ転入された方は、申込みが必要です。
生活保護等受給中の方及び5年度住民税非課
税世帯の方は無料。
申 電話、ファクシミリ、ハガキ（記入例3面。
検診種別、生年月日も明記）またはホームペー
ジで世田谷区がん検診受付センター（〒156-
0043 松原6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX

03-6265-7559 HP https://www.setagaya-
kenshin.com/）へ

私立保育園就職フェア
対 保育士・保育補助として保育園で働きたい方
日 7月21日㈰午後1時～4時30分
場 世田谷産業プラザ
担当＝保育課
申 申し込みフォーム（右記二次元コー
ド）から世田谷区民間保育園連盟（池
尻かもめ保育園内）（☎5433-1311

（平日午前9時30分～午後6時））へ

シニア世代の仕事選びと働き方を考える
（オンラインセミナー）

対 55歳以上で求職中の方
日 8月2日㈮午後2時～4時
講 神谷敏康（東京都ライフプランアドバイザー）
申 7月2日午前9時から、予約サイト

（右記二次元コード）へ　先着50人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

せたがや福祉区民学会第16回大会発表
事例・研究を募集します
募集内容／福祉活動に関する事例や研究
テーマ／学びあい 広げよう せたがや福祉の輪
～多様な人々をつなぐ運動・スポーツの可能性
日 11月9日㈯正午～午後5時30分
場 日本女子体育大学（北烏山8-19-1）
備 詳しくは、募集案内（ ま ち

づくりセンター等にあり）また
はホームページ（ HP https://www.setagaya-
jinzai.jp/society）をご覧ください。
申 7月31日（消印）までに、申込用紙（募集案内に
あり）をファクシミリ、メールまたは郵送で世田谷
区福祉人材育成・研修センター（〒156-0043 松
原6-37-10 ☎6379-4280 FAX6379-4281 
fukushijinzai@setagaya-jinzai.jp）へ

第2回介護職員初任者研修（全22日）
内容／介護職としての基本的な知識・技術を習得
する研修（厚生労働省が定めた資格）
対 介護業務に従事している方、これから従事し
ようと思っている方、介護の知識や技術を学びた
い方
日 9月6日㈮～10月31日㈭午前9時～午後5時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
費8万円（受講料・テキスト代含む）
申 8月23日（必着）までに、申込用紙（ま ち

づくりセンター、
図書館等にあり）を郵送、持参またはホームページ
から世田谷区福祉人材育成・研修センター（〒156-
0043 松原6-37-10 ☎6379-4280 FAX6379-
4281 HP https://www.setagaya-jinzai.jp/）へ　
先着20人

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（8月）

内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対 区内在住・在園・在学の5歳児～中学3年生
※講座により対象が異なります。
日 8月1日㈭～3日㈯、5日㈪～10日㈯、12日㉁
～17日㈯、19日㈪～24日㈯、26日㈪～31日㈯
場 教育総合センター（若林5-38-1）
申 オンライン手続き
問 教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534
区HP 194788

廃油でキャンドルを作ろう
対 区内在住・在勤・在学の小学生と保護者
日 7月31日㈬午後1時30分～3時30分
場リサイクル千歳台
講 東京農業大学ボランティアサークルいそべや
備 詳しくは、ホームページ（HP https://recycle.
ecoccle-setagaya.jp/）をご覧ください。
申 7月8日（必着）までに、前記ホームページま
たは往復ハガキ（記入例3面）でリサイクル千歳台

（〒157-0071 千歳台1-1-5 ☎5490-1020 FAX

5490-3267）へ　抽選16組32人
※抽選結果は全申込者に通知。

中高生のこころとからだ～夏休みの今 ! 
知っていると安心できること（オンライン）
対 中学・高校生（区外在住の方も可）
日 7月30日㈫午後1時～2時30分
講 高橋幸子（埼玉医科大学医療人育成支援セン
ター・地域医学推進センター）　
申 7月26日までに、 オンライン手続き 先着450人
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2446 FAX5432-3102
区HP 198832

世田谷区マンション交流会（座談会）
対 分譲マンション居住者、管理組合理事等
日 7月13日㈯午後1時30分～3時30分
場 三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋1-41-10）
申 7月11日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で居住支援課（☎5432-2504 FAX5432-
3040）へ　先着50人

第152回区民のための健康教室
内容／①講演会「脂質代謝～遺伝と生活習慣の
対応の仕方～」②医療と病気の相談（内科）
日 7月２０日㈯①午後２時３０分～４時②午後４時～
５時
場 保健医療福祉総合プラザ 　
講 伊藤利光（三宿病院 副院長）
備 世田谷区医師会のホームページ（HP https://www.
setagaya-med.or.jp/)で生配信・後日配信あり。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 世田谷区医師会
☎6704-9111 FAX6701‐7780
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健康・衛生

住まい・街づくり

令和6年（2024年）7月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

日程 会場
5日㈪、9日㈮、15日㈭、
19日㈪、24日㈯、30日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

15日㈭ 教育会館
（弦巻3-16-8）

7日㈬、19日㈪、27日㈫ 玉川せせらぎホール
2日㈮、20日㈫、26日㈪ 砧総合支所
6日㈫、9日㈮、23日㈮ 烏山区民センター

仕事・産業

▲デコレーションして自分だけのキャンドルを作ろう

●75歳以上の方へ　6年度後期高齢者医療保険料のお知らせを7月12日に発送します。また、8月1日からお使いいただく新しい保険証を7月11日に特定記録郵便で発送します。　
　　　　　　　　　 問 国保・年金課後期高齢者医療担当 ☎5432-2390 FAX 5432-3005

▲せたがや福祉区民学会第15回大会の様子

▲演習の様子


