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▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
https://setagaya-bousai.my.site.com/

▶災害・防犯情報メール配信サービス
https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
▶公式X（旧ツイッター）＠setagaya_kiki
▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　 からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域・地区情報
せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 
☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 問合せフォーム区HP 120061

災
害
情
報

区のホームページ

　区では、日常生活の中で防犯
の視点を持って地域の見守り活
動を行う「ながら見守り」を推
進しています。
　「ながら見守り活動」の一つ
として愛犬と一緒に散歩しなが
ら行う見守り活動に多くの方の
ご協力をいただいています。

地域で行う「ながら見守り活動」地域で行う「ながら見守り活動」

愛犬と一緒に愛犬と一緒に
 パトロール パトロール

問上野毛あんしんすこやかセンター 
☎3703-8956 FAX 3703-5222

　3年9月に発足し、オレンジ色の見守り
グッズを身に着けて、お買い物やランニ
ングコース、お散歩など無理なくゆるや
かに活動を行っています。現在は隊員約
80人、愛犬30頭が活動中です。

かみのげかみのげ
やさしくみまもり隊やさしくみまもり隊

問深沢まちづくりセンター 
☎3422-8391 FAX 5486-7670

　平成30年9月から、緑色のバンダナを
愛犬や持ち物に付けて、深沢小学校周辺
や駒沢町会エリアを中心に活動していま
す。現在は隊員約140人、愛犬約100頭
が活動中です。

深沢深沢
わんわんパトロール隊わんわんパトロール隊

問地域生活安全課 ☎5432-2267 FAX 5432-3066

あなたも愛犬と一緒に
「ながら見守り」に

参加しませんか

▼詳しくは
　こちら

ご協力いただける方には、区からグッズを提供します。

区HP 198000
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「音楽のおくりもの」0歳児から
のファミリーコンサート
内容／①わいわいコンサート（0～2歳
は膝上無料）②アフタヌーンコンサート
（4歳未満入場不可）
日7月21日㈰①午前11時～正午②
午後2時～3時30分
費大人=1500円、こども（①3歳～小学
生②4歳～小学生）=500円、①親子ペ
ア券（大人と膝上0～2歳児）＝1500円
備 全席指定。チケットは北沢タウ
ンホール事務室、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）ほかで販売。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

Dr.リンのおもしろ科学ショー
「電気ビリビリ大実験！」
内容／電気に関する実験と紙コップ
で作るロボット製作のワークショップ
対3歳～小学生の子どもと保護者
日8月12日㉁①午前10時～11時②
午後1時～2時③午後2時30分～3時
30分
費大人=1500円、子ども=1300円、
大人・子ども計3人=3600円
備 チケットは6月28日午前10時か
ら世田谷サービス公社オンラインチ
ケットサービス（ HPhttps://www.

費1団体500円（中学生以下の団体は
無料）
申 7月10日までに、電話で地域振興課
（☎5478-8029 FAX5478-8004）へ
抽選50組程度

第33回下北沢音楽祭
「異

い

世
せ

代
だい

共
きょう

存
ぞん

響
きょう

声
せい

」
日7月4日㈭～7日㈰
場北沢タウンホールほか
備 詳しくは、下北沢音楽祭実行委
員会のホームページ（ HPhttps://
shimokita-fes.com/）をご覧ください。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

タマリバタケ展（パネル展示）
→3面「きぬた総合支所」参照

夏休みお助け！
読書感想文準備講座

内容／①本を選ぼう②書き方のコツ
をつかもう
対小学1～3年生（保護者同伴可）
日7月①20日㈯②21日㈰いずれも午

せたがやホタル祭りとサギ草市
内容／ホタル観賞、サギ草市、物産
展等
日7月13日㈯、14日㈰いずれも午後
4時～9時（荒天中止） ※両日ともホタ
ル観賞は午後5時～9時。
場世田谷代官屋敷（世田谷1-29-18）
及びその周辺
備駐車場はありません。駐輪場には
限りがあるため、なるべく徒歩でご
来場ください。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

まちかどコンサート「津軽三味
線コンサート～奏～2024」
出演／岩田桃楠、中原正人ほか
日7月14日㈰午後2時～3時15分
場太子堂区民センター
申 7月2日（必着）までに、往復ハガキ
（記入例4面。1人1枚）で太子堂区
民センター運営協議会（〒154-0004 
太子堂1-14-20 ☎3422-1101 FAX
3422-9322）へ　抽選80人

宮坂区民センターから
1初心者向けフラダンス講習会
日7月9日㈫午後1時～3時
備動きやすい服装でお越しください。
2夏休みマジック教室
対小学4年生～中学生

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

日7月21日㈰午後1時30分～3時30分
備先着20人。

場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」
→下記「きたざわ総合支所」参照

せたがや がやがや館から
1フレッシュジュースづくり体験
対小学生以上（保護者同伴可）
日8月23日㈮午後2時～3時30分
費 600円
2高齢者向け防犯セミナー
日8月31日㈯午前10時～11時30分
講世田谷警察署員
場せたがやがやがや館
担当＝市民活動推進課
申 電話またはファクシミリ（記入
例4面）でせたがやがやがや館（☎
6450-7908 FAX3410-6940）へ
先着15組232人

夏休み企画講座「みんなで好
きに読んでみよう」
対区内在住・在学の小学3～6年生と
保護者（2人1組）
日7月20日㈯①正午～午後2時②午
後3時30分～5時30分（①②同一内容）
場太子堂区民センター
講水田わさび（声優）
申 7月7日までに、 オンライン手続き
抽選①②各10組
問地域振興課生涯学習・施設担当
☎5432-2840 FAX5432-3032

cnplayguide.com/setagaya/）で販
売。先着各回60人。
場・問梅丘パークホール
☎5300-3220 FAX5300-3441

代田コミュニティ美術教室
「古伊万里から見る江戸の食器と食」
対区内在住の方
日7月24日㈬午後2時～4時
場代田区民センター
講黒沢愛（戸栗美術館学芸課長）
申 6月27日～7月8日の午前9時～午後
5時に、電話で代田区民センター運営
協議会「美術教室」係（☎6407-8408 FAX

6407-8409）へ　先着40人

下北落語～其の一～『納涼笑
わらい

会』
出演／林家木久扇、隅田川馬石、林
家きく麿、田辺いちか（講談）
日7月26日㈮午後6時～8時
費前売り＝3300円、当日＝3800円
備全席指定。未就学児入場不可。
チケットは北沢タウンホール事務
室、世田谷サービス公社オンライン
チケットサービス（HPhttps://www.
cnplayguide.com/setagaya/）ほか
で販売。先着294人。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

きたざわまつり
舞台出演団体募集
対区内在住・在勤・在学の方で構成
する3人以上のグループ
日10月26日㈯、27日㈰
場北沢タウンホール

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」

対不燃化特区内の老朽建築物所有者
日7月13日㈯①午後1時30分～2時
30分②午後2時40分～3時40分
場三茶しゃれなあどホール（三軒茶屋
1-41-10）
申電話またはファクシミリ（記入例4
面。①②の別も明記）で街づくり課（☎
5478-8074 FAX5478-8019）へ

成年後見制度相談会
日7月22日㈪午後1時～4時
場新代田ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

前10時～正午
場中央図書館
講かいほうえいこ（絵本専門士）
申 7月2日までに、 オンライン手続
きまたは電話で中央図書館（☎3429-
1811 FAX3429-7436）へ
先着①5人②10人

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

太
子
堂

太子堂物語上映会～太子堂の発展を築いた歴史像とは
日 8月6日㈫①午前9時～正午②午後1時～4時
場太子堂まちづくりセンター
申7月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明記）
で せたがやコールへ　先着①②各20人　区HP 185975

上
町

健康体操教室「天空ストレッチで姿勢改善＆行動力アップ!」
対上町地区在住の方優先（その他の地区在住の方は7月1日から受付開始）
日 8月①5日㈪②6日㈫③7日㈬いずれも午前10時～11時
場上町まちづくりセンター
講白井ヨシ（シットビクス®トレーニングトレーナー）
費30円（保険料）
申7月18日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。①～③の別も
明記）で せたがやコールへ　先着①～③各20人

経
堂

さぎ草苑
日7月1日㈪～31日㈬（開花予想7月上～中旬ごろ）
場世田谷八幡宮厳島神社奥（宮坂1-26-3）
問経堂まちづくりセンター ☎3420-7197 FAX3420-5710

下
馬

夏休み親子お楽しみ会（紙芝居とパフォーマーによるステージ）
対小学2年生までの子どもと保護者（下馬地区在住の方優先）
日 7月26日㈮午前10時～11時30分
場下馬区民集会所
申電話またはファクシミリ（記入例4面）で下馬まちづくりセンター（☎
3424-1781 FAX5486-7667）へ　先着50人

上
馬

駒沢ふれあい広場夏祭り（盆踊り等）
日 8月11日㈷午後2時～8時（雨天実施。盆踊りは午後6時から）
場駒澤大学（駒沢1-23-1）
問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

新
代
田

さぎ草・苔玉展示会と展示作品募集
日 7月2日㈫午前10時～午後3時
場代田区民センター
備展示希望者は7月1日までに、電話または直接新代田まちづくりセンターへ。
問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

松
原

普通救命講習会
対松原地区在住の方　日 7月20日㈯午前9時～正午
場松原まちづくりセンター
申7月4日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。生年月日も明記）
で せたがやコールへ　先着10人

松
沢
さぎ草花後の手入れ講習会＆ミニさぎ草展
日 7月4日㈭午後2時～3時30分
場・問松沢まちづくりセンター ☎3323-8391 FAX5376-7033

担当＝各まちづくりセンター
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2普通救命講習会
内容／心肺蘇生法、AEDの使用方法等
対深沢地区在住の方
日7月17日㈬午前9時30分～午後0
時30分
場深沢ま ち

づくりセンター　費 500円
備修了者には技能認定証を交付。
申 7月2日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着20人

問深沢ま ち
づくりセンター

☎3422-8391 FAX5486-7670

成年後見制度相談会
日7月17日㈬午後1時～4時
場九品仏ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

フラワーランドの花暦
　鑑賞花壇のブルーサルビアやトレニ

奥沢区民センターから
1健康講座「リラクゼーション・ヨガ」（全4回）
日7月2・9・23・30日いずれも火曜
午後7時～8時30分
場奥沢東地区会館
講春野峰穂（ヨガインストラクター）
2映画のおもちゃをつくろう
対小学生
日8月24日㈯午後1時30分～4時30分
場奥沢区民センター本館
講長井仁美（ワークショップデザイナー）
費 900円（材料費）
申 6月25日午前9時から、電話で奥
沢区民センター（☎3720-1973 FAX
3726-9485）へ　先着120人215人

親子でつくってあそぼう会
内容／ねんど工作、紙の竹とんぼ、
折り紙、かざぐるま、紙コップ工作等
日7月14日㈰午後1時～3時30分（受
付は午後3時まで）
備子ども用冷茶の用意あり。
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

第41回サマーフェスティバル
内容／利用団体と地域の学生による
ダンス・合唱・太極拳等の舞台発表
日7月21日㈰午後1時30分～4時
場・問深沢区民センター
☎3705-4761 FAX3705-2577

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日7月21日㈰午後3時～3時30分
備先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対1船橋・千歳台在住2砧・大蔵・
岡本在住で、いずれも7年3月31日現
在40歳以上の方

時間／①③⑤⑥午前9時15分から②
④午前8時45分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
備胃がん検診は妊娠中等受診できな
い場合あり。どちらか一方のみの受
診も可。

場船橋ま ち
づくりセンター

備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

お仕事体験教室「成城ホールの
バックステージツアー」
対区内在学の小学生と保護者
日8月8日㈭①午前10時30分～午後
0時30分②午後2時30分～4時30分
場成城ホール　費500円
備大人のみの参加は不可。
申電話または直接同ホール事務室（☎
3482-1313 FAX3482-7832）へ
先着各回20人

認知症の方の家族会（講話：認
知症の方とどう付き合う？）
日7月9日㈫午後1時30分～3時30分
場成城ホール集会室
講浅見大紀（公認心理師）
備詳しくは、チラシ（保健福祉課、砧
地域のあんしんすこやかセンターに
あり）をご覧ください。
申電話で保健福祉課（☎3482-8193 
FAX3482-1796）へ　先着30人

たまがわ

きぬた

夏休み体験講座
「モックカーを作ろう」

内容／ソープボックス・モックカー作
り、タイムアタックレース体験教室
対小学生以上（保護者同伴）
日8月3日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分
費 1作品3800円（材料費）
備チケットは、6月26日午前10時か
ら、世田谷サービス公社オンライン
チケットサービス（HPhttps://www.
cnplayguide.com/setagaya/）で販
売。先着①②各24組（1組3人まで）。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

親子自転車講習会
対小学生と保護者（九品仏在住の方優先）
日8月24日㈯①午前10時～11時②午
前11時～正午
場九品仏ま ち

づくりセンター
講（一財）日本交通安全教育普及協会
申 7月31日までに、電話で九品仏ま ち

づくり

センター（☎3703-2341 FAX5707-
7026）へ　先着①②各8組16人

深沢まちづくりセンターから
1子どもシアター
対幼児～小学2年生（保護者同伴可）
日①7月25日㈭②8月5日㈪いずれも
午前10時30分～11時30分
場①深沢区民センター②桜新町区民
集会所
備先着①150人②60人。②は上履
き持参。

担当＝1船橋ま ち
づくりセンター、2砧ま ち

づくりセンター
申1は7月21日、2は8月6日までに、
電話またはファクシミリ（記入例4面。
検診種別、希望日、性別、生年月日
も明記）で せたがやコールへ　胃
がん検診は抽選①③⑤⑥各日15人②
④各日20人

砧区民講座夏休み企画「プロ
から学ぶイラスト術」
対区内在住・在学の小学1～3年生（保
護者1人まで同伴可）
日7月29日㈪①午前10時～11時45分
②午後2時～3時45分
場成城ホール集会室
講母袋秀典（イラストレーター）
費300円（材料費）
備保育可（要予約、抽選若干名）。
申 7月7日までに、 オンライン手続き、
または電話、ファクシミリ（記入例4
面。①②の別も明記）で地域振興課（☎
3482-2001 FAX3482-1655）へ
抽選各回15人

さぎ草展
日6月25日㈫～7月
2日㈫午前8時30分
～午後5時（25日の
み正午～午後5時）
場・問船橋ま ち

づくりセンター
☎3482-0341
FAX5490-7031

成年後見制度相談会
日7月12日㈮午後1時～4時

タマリバタケ展（パネル展示）

　タマリバタケは、地域のつながり
を育む畑をめざし、NPO法人と区が
協働で実証実験を行っているコミュニ
ティ型農園です。農を学びながら収
穫を楽しむ等、人との親交を深めら
れる共有の畑や場として、農を守る
コミュニティづくりを進めています。
日①6月28日㈮～7月4日㈭②8月2
日㈮～8日㈭いずれも午前8時30分
～午後5時15分
場①北沢総合支所1階ロビー②砧総
合支所1階ロビー
問都市計画課
☎6432-7148 FAX6432-7982

砧あそびの杜プレーパーク
（外遊びの場）
　子どもたちが自由にやりたいことがで
きる遊び場をめざし、区と住民の協働
事業として年間を通じて活動しています。
場大蔵運動公園アスレチック広場
備雨天中止。日程等詳しくは、
区HP 160274 をご覧ください。
問児童課
☎5432-2254 FAX5432-3016

アが咲きます。区の花さぎ草も7月中
旬ごろまで見ごろとなります。
開園時間／午前8時30分～午後6時
問（一財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

美術講演会～バンクシー：イギリ
ス議会制民主主義というコッケイ
日7月13日㈯午後2時～3時30分
場玉川台区民センター
講勅使河原純（美術評論家）
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で玉川台図書館（☎3709-4164 
FAX3709-6186）へ　先着40人

二子玉川公園 ピカピカ隊出動
　園内の自然を楽しみながら、公園
をきれいにしませんか。
日毎月第2・4日曜午前8時30分～9時ごろ
備小学2年生以下は保護者同伴。先
着各日10人程度。
場・問二子玉川公園ビジターセンター
☎3700-2735 FAX6805-7591
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地域の方が育てたさぎ草▶

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
6月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

▲ホールを探検して仕組みやお仕事を学ぼう

さぎ草展
日時・会場等

奥
沢

日 7月5日㈮午前10時30分～午後4時、7月6日㈯午前10時～午後3時
場奥沢区民センター本館
問奥沢まちづくりセンター ☎3720-3111 FAX5499-7046

等
々
力

日 7月18日㈭午前10時～午後2時30分
場玉川総合支所コミュニティ広場
問等々力まちづくりセンター ☎3702-2143 FAX3702-1165

上
野
毛

日 7月3日㈬午前10時30分～午後4時、7月4日㈭午前10時～午後1時30分
場上野毛地区会館
備展示希望者は7月1日までに、電話で上野毛まちづくりセンターへ。
問上野毛まちづくりセンター ☎3705-1361 FAX5707-7028

実施日 会場

1

①8月22日㈭ 船橋希望中学校

②8月29日㈭ 保健センター
（松原6-37-10）

③9月10日㈫、
11日㈬

希望ヶ丘団地集会所
（船橋6-26-1）

2

④9月5日㈭ 保健センター
（松原6-37-10）

⑤9月6日㈮ 長圓寺
（岡本1-20-1）

⑥9月20日㈮ 友愛十字会
（砧3-9-11）

▲手作りブランコで
遊ぶ子ども

▲活動は看板が
目印です
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烏山区民センターから
1移動プラネタリウム観覧会
対小学生以上
日7月28日㈰①午前11時～11時30
分②午後1時～1時30分③午後2時～
2時30分　申7月15日午前9時から、
電話で烏山区民センター（☎・FAX後
記）へ　先着各回50人
2第24回烏山区民センター文化祭
参加団体募集
対烏山区民センター利用団体、地域
活動団体、学校、PTA
日10月19日㈯、20日㈰いずれも午前
10時～午後4時
申7月19日（必着）までに、所定の申
込用紙（同センターにあり）を郵送また
は持参で同センター（〒157-0062 
南烏山6-2-19）へ

場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

さぎ草展
日7月2日㈫～5日㈮午前10時～午後
4時（2日は正午から、5日は正午まで）
場粕谷区民センター1階ロビー
問上祖師谷ま ち

づくりセンター 
☎3305-8611 FAX5384-7196

（仮称）北烏山七丁目緑地づ
くりワークショップ
内容／緑地づくりに関する意見交換

日7月28日㈰午前10時～午後0時
30分
場日本女子体育大学（北烏山8-19-1）
申7月1～12日に、 オンライン手続
き、または電話、ファクシミリ（記入
例4面）で公園整備利活用推進課（☎
6432-7903 FAX6432-7989）へ
先着50人
区HP 199165

上北沢区民センターから
1開館記念まつり「懐かしの歌謡ロッ
クショウ～夏の夜、ノリノリで行こう」
出演／Geru & Fair Neighbours
日7月20日㈯午後6時30分～8時
2活

い

き活き講座
「子ども将棋講座」（全2回）
対全回参加できる小学生
日8月2日㈮、9月28日㈯いずれも
午前10時～11時
講峯村辰夫（将棋指導員）
場上北沢区民センター
申6月25日午前9時から、電話また
はファクシミリ（記入例4面）で、上
北沢区民センター（☎3290-3701 
FAX3290-3471）へ　先着1100人
230人

区立幼稚園の地域交流事業
日6月27日㈭、7月5日㈮、9月11日
㈬いずれも午前9時20分～11時、7
月11日㈭午前11時～正午
場・問八幡山幼稚園
☎・FAX3302-5707
区HP 5784

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

2日㈫13:30～15:30
29日㈪9:30～11:30

18日㈭
13:30～15:30

17日㈬
9:00～11:00

5日、12日、
26日㈮

9:00～10:30

25日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
26日㈮

13:30～15:30
25日㈭

14:00～16:00
22日㈪

13:00～15:00
17日、31日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
3日㈬、25日㈭
13:30～15:30

18日㈭
14:30～16:30

5日㈮
13:00～15:00

10日、24日㈬
9:00～10:20 ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 1日㈪、26日㈮
13:30～15:30

3日㈬
14:30～16:30

10日㈬
9:00～11:00

5日、19日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
11日㈭

13:30～15:30
25日㈭

9:30～11:30
11日㈭

9:00～11:00
10日、24日㈬
9:00～10:30

23日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない77月月
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●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 備えよう　水害対策　日頃から（梅雨や台風シーズンの前に水害に備えましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

再生紙を使用しています

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
6月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

夏休みイベント情報
イベント名 日時・会場等

「せたがやの生き物」写真展
日①7月20日㈯、21日㈰②8月16日㈮、
17日㈯いずれも午前11時～午後3時
場①寺町通り区民集会所展示室
②烏山区民センター集会室

夏休み親と子の映画会

作品／「チップとデール～森は大さわぎ!」
対幼児～小学校低学年
日7月25日㈭①午前10時～11時30分
②午後1時30分～3時
※各回同一内容。
場烏山区民センター
備先着各回370人。音楽コンサートもあり。

芦花公園駅前盆踊り大会
日7月26日㈮午後5時～8時30分
※子ども向け＝午後5時から、一般向け＝午後
6時から開始。
場芦花公園駅前ロータリー

　今年の蘆花まつりは、10月27日㈰に都立蘆花恒春園で開催します。皆さ
んの歌で一緒にステージを盛り上げましょう。
対予選会及び本選に参加できる方
　※グループ参加も可。本選は可能な範囲で仮装して出場していただきます。
日予選会＝8月17日㈯午後1時～4時 ※本選は10月27日㈰。
場予選会＝烏山区民センター ※本選は都立蘆花恒春園。
備●予選会では10人程度の本選出場者を決定します。
●本選入賞者には、賞品の贈呈あり。
●1人または1グループ1曲（5分程度）。
●リハーサル、歌い直しはできません。また、楽器等の演奏はできません。
●審査方法等詳しくは、区HP 204020  をご覧ください。

担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 7月31日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。歌う曲及び歌手名も
明記）で せたがやコールへ　抽選30人程度
※区HP 204020  からも申込み可。 

第12回烏山地域蘆花まつり 
歌うま選手権を開催します!

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

玉
川
総
合
支
所
長　

羽
川
隆
太

スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

　60歳以上の方を対象にス
マートフォン講座を開催しま
す。本講座では、スマートフォ
ンの電源の入れ方や切り方、
カメラの操作方法、インター
ネットの使い方などの基本的な
操作等が学べます。
　スマートフォンを使い始めた
い、もっと使いこなせるようにな
りたい方は、ぜひご参加ください。
※まちづくりセンターで順次開催し
ています。日時、会場、申込方
法等詳しくは、区HP 209957
をご覧いただくか、お近くのまち
づくりセンターへお問い合わせく
ださい。

スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

高齢者向け　
本
紙
１
面
で
は
、
地
域
住
民
の
防
犯
の
取
組
み
を
紹

介
し
て
い
ま
す
。
散
歩
や
買
い
物
を
し
な
が
ら
の
「
な

が
ら
見
守
り
活
動
」
は
、
日
常
生
活
で
実
践
で
き
る
防

犯
活
動
で
す
。
区
内
の
刑
法
犯
認
知
件
数
は
20
年
前
と

比
べ
約
４
分
の
１
に
減
少
し
て
い
ま
す
が
、
令
和
５
年

は
4
0
8
4
件
と
、
前
年
比
4
0
8
件
の
増
と
な
り
ま

し
た
。
特
に
特
殊
詐
欺
の
被
害
額
は
前
年
比
約
６
億
円

増
の
計
10
億
円
超
と
大
幅
に
増
加
し
て
い
ま
す
。
電
話

で
親
族
や
区
職
員
に
な
り
す
ま
し
た
詐
欺
の
ほ
か
に

も
、「
近
所
の
工
事
に
来
ま
し
た
が
、
お
宅
の
屋
根
が

壊
れ
て
い
ま
す
よ
」
等
と
架
空
の
点
検
や
修
理
を
持
ち

か
け
高
額
請
求
を
す
る
事
案
も
増
え
て
い
ま
す
。
区
は

警
察
署
と
連
携
し
て
防
犯
の
啓
発
活
動
等
に
取
り
組
み

ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
も
声
か
け
や
見
守
り
な
ど
で
安

心
・
安
全
な
ま
ち
づ
く
り
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
玉
川
地
域
で
は
、
６
年
３
月
ま
で
改
修
工
事
に
よ
り

休
館
し
て
い
た
上
用
賀
ア
ー
ト
ホ
ー
ル
の
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
イ
ベ
ン
ト
を
５
月
26
日
に
開
催
し
ま
し
た
。
イ
ベ
ン

ト
当
日
は
よ
う
が
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ク
ラ
ブ
の
皆
さ
ん
や

中
学
・
高
校
生
が
演
奏
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。
最
新

の
音
響・照
明
設
備
の
ほ
か
、
利
用
者
に
要
望
を
伺
い
、

ド
ラ
ム
セ
ッ
ト
、
ギ
タ
ー
ア
ン

プ
、
バ
レ
エ
バ
ー
な
ど
を
新
た

に
導
入
し
、
駐
車
台
数
も
増
や

し
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん
の

発
表
、
練
習
、
ま
た
交
流
の
場

と
し
て
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

地
域
の
見
守
り
で
安
心
・安
全
の
ま
ち
づ
く
り

問地域振興課 ☎3326-9249 FAX3326-1050


