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地 域 版

▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
https://setagaya-bousai.my.site.com/

▶災害・防犯情報メール配信サービス
https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/
▶公式X（旧ツイッター）＠setagaya_kiki
▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　 からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域・地区情報
せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休） 
☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 問合せフォーム区HP 120061

災
害
情
報

区のホームページ

運行日時

運　賃

予約方法

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所
砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504 世田谷4-22-33
〒155-8666 北沢2-8-18
〒158-8503 等々力3-4-1
〒157-8501 成城6-2-1
〒157-8555 南烏山6-22-14

☎5432-1111（代）FAX5432-3032
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942
☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

　砧1～8丁目・大蔵1～3丁目において、
地域やバス事業者と協働しながら「ワゴン車
両とAIを活用したコミュニティ交通」の実証
運行を行っています。総合運動場や世田谷美
術館など運行区域内の46か所で乗り降りで
きます。お出かけの際にぜひご利用ください。

小田急
小田原

線

問交通政策課 ☎6432-7946 FAX 6432-7991

●ご自身のスマートフォンをお持ちください。
●70歳以上の方で、乗車割引証の発行を希望する方は、健康保険
証などの本人確認書類もお持ちください。

利用予約講習会へ
スマホ操作が不安な方は

日①6月20日㈭午前10時～正午　②6月25日㈫午後2時～4時
場①祖師谷まちづくりセンター　　②砧まちづくりセンター

月・水・金曜　午前8時30分～午後7時

乗車希望日時の1週間前から当日の30分前まで予約可能
●ウェブ予約 ●東急バス予約ダイヤル

きぬ太

大人（中学生以上）300円、小学生150円、
70歳以上100円※、未就学児無料
※乗車時に乗車割引証を提示。

区HP 202917 をご覧ください。

▲

乗降地点や運行の詳細は、

世田谷美術館

総合運動場

砧図書館

祖師ヶ谷大蔵駅

乗降場所は足元のシートが目印

必ず座れる！ 待たずに乗れる！必ず座れる！ 待たずに乗れる！
予約制乗合ワゴン予約制乗合ワゴンでお出かけしませんかでお出かけしませんか

☎ 03-6412-0182
（受付：午前9時～午後6時）

きぬ太

申6月10日までに、電話またはファクシミリ（氏名、住所、電話番号、
希望日を明記）で交通政策課（☎6432-7946 FAX6432-7991）へ　
先着各回15人
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第45回せたがや梅まつり
俳句の会入選作品決定　

備その他の特選等の入選作品は羽根木
公園梅林の掲示板、区HP 203693
にも掲載しています。
問地域振興課
☎5478-8028 FAX5478-8004

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対1代沢地区、2松沢地区在住で、
7年3月31日現在40歳以上の方

時間／①④午前9時15分から②③午
前8時45分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝1代沢ま ち

づくりセンター2松沢ま ち
づくりセ

ンター

時15分②午前10時20分～11時5分
③午前11時10分～11時55分
場北沢タウンホール

世田谷区民講座「実践！ からだメ
ンテナンス」（全2回）
内容／自律神経とメンタルを上げるス
トレッチ（理論と実践から学ぶ）
日6月20・27日いずれも木曜午前
10時～正午
場太子堂区民センター
講横手さだひさ（腱エクササイズトレーナー）
備保育可（要予約、抽選2人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 6月6日までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面。年齢も明記）で せ
たがやコールへ　抽選30人

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対①上馬地区在住、②③④下馬地区在
住で、7年3月31日現在40歳以上の方

いずれも午前9時15分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝上馬・下馬ま ち

づくりセンター
申①は6月30日、②③④は7月10日
までに、電話またはファクシミリ（記

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

入例4面。検診種別、希望日、性別、
生年月日も明記）で せたがやコー
ルへ　胃がん検診は抽選各日15人

わくわくおはなし会
内容／「あめ」がテーマのおはなしや
絵本の読み聞かせ　対小学生
日6月2日㈰午後3時～3時30分
備先着20人。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

不燃化特区「ハウスメーカーに
よる建替え相談会」
→下記「きたざわ総合支所」参照

三茶しゃれなあどホール
移転内覧会のお知らせ
日6月11日㈫午後1時～4時、6月21
日㈮午前9時～正午
場三茶昭和ビル4階(三軒茶屋1-41-
10)
問地域振興課生涯学習・施設担当
☎5432-2835 FAX5432-3032

せたがや がやがや館から
1第8回カラオケ大会
日7月6日㈯午後1時30分～4時
費 600円
2食べて学ぼうテーブルマナー
日8月17日㈯午前11時30分～午後2時
費 4000円（飲食代含む）
備詳しくは、お問い合わせください。
担当＝市民活動推進課
場・問せたがやがやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

申1は7月21日、2は7月3日までに、
電話またはファクシミリ（記入例4面。
検診種別、希望日、性別、生年月日
も明記）で せたがやコールへ　胃が
ん検診は抽選①④各15人②③各20人

3か月で完成～「お手軽」短期
陶芸入門（第2回 湯のみ）
対区内在住で全3回参加できる60歳
以上の方
日7～9月の①第2土曜②第4土曜い
ずれも午後1時30分～3時30分
場代田地区会館　費2300円
担当＝市民活動推進課
申 6月8日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。①②の別、年齢
も明記）で せたがやコールへ
抽選①②各16人

男性のための初心者料理教室
対料理初心者の男性で全2回参加で
きる同講座に初参加の方
日6月26日、7月3日いずれも水曜午
前10時～午後1時30分
場北沢タウンホール　費500円
申 5月27日～6月6日に、電話また
はファクシミリ（記入例4面）で健康
づくり課（☎6804-9355 FAX6804-
9044）へ　先着16人
区HP 209018

不燃化特区「ハウスメーカーに
よる建替え相談会」
対世田谷・北沢総合支所管内の不燃化
特区地区内に老朽建築物を所有する方
日6月15日㈯①午前9時30分～10

申 5月27日から、電話またはファクシミリ
（記入例4面。①～③の別も明記）で街づ
くり課（☎5478-8074 FAX5478-8019）へ

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

2

古着・古布回収 担当＝各まちづくりセンター

地区 日時・会場・問合せ先等

梅丘
日 6月8日㈯午前9時～11時30分（雨天実施）
場梅丘まちづくりセンター、梅丘やまぼうし公園、梅丘とちのき公園、
豪徳寺一丁目オリーブ公園、善性寺参道前（豪徳寺1-55）、豪徳寺二
丁目町会防災倉庫前（豪徳寺2-14-28）、花見堂複合施設

新代田
日 6月29日㈯午前9時～11時30分（雨天実施）
場ひだまり公園、大原斎場（大原2-29-24）、大原北町会会館（大原
1-49-20）、まもりやまテラス、代田五丁目公園
備古布の回収はなし。

松沢 日 6月8日㈯午前9時～正午（雨天実施）　場桜上水南地区会館前、
松沢中学校横（南東角）、桜上水日本生命社宅脇（桜上水5-5）　

備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

実施日 会場

① 7月29日㈪、
30日㈫ 駒沢小学校

② 8月16日㈮ 駒留中学校

③ 9月24日㈫ 都営下馬二丁目アパート
第三集会所（下馬2-33-5）

④ 9月30日㈪ 龍雲寺
（野沢3-38-1）

径
みち

に敷く 荒き筵
むしろ

に 梅の影
（世田谷区　石本悦夫）

最優秀
（敬称略）

実施日 会場

1
① 8月21日㈬

都営代沢一丁目
アパート
（代沢1-24-2）

② 8月23日㈮、
26日㈪ 保健センター

（松原6-37-10）

2
③ 8月2日㈮、
16日㈮

④ 8月13日㈫ 桜上水ガーデンズ
（桜上水4-1）
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

1さぎ草展示会出品募集
日①7月10日㈬午前8時30分～午後5時②7月11日㈭午前8時30分～正午
2さぎ草花後の管理講習会
日7月11日㈭午後1時30分～2時30分
場池尻まちづくりセンター
申5月27日～7月1日に、電話、ファクシミリ（記入例4面）または直接池尻
まちづくりセンター（☎3413-1843 FAX5486-7664）へ　抽選230人

太
子
堂

地区合同防災訓練
日6月15日㈯午前9時30分～11時10分（雨天実施）　場太子堂小学校
備詳しくは、区HP 183733 をご覧いただくか、お問い合わせください。
問太子堂まちづくりセンター ☎5787-6368 FAX5787-6690

若
林

古着・古布回収
日6月29日㈯午前9時～11時（荒天中止）　場三軒茶屋小学校北口付近、
中里小学校南口付近　備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入
れて持参してください。　問 せたがやコール

上
町

夏の寄せ植え講習会
対上町地区在住の方優先（その他の地区在住の方は6月1日から受付開始）
日7月22日㈪午後2時30分～4時　場上町まちづくりセンター
費2000円　申電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着20人

経
堂

経堂地区庭木と鉢植えの手入れ講習会
対経堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は6月1日から受付開始）
日①6月12日㈬②6月21日㈮いずれも午後2時～3時30分
場①経堂まちづくりセンター②桜丘区民センター　講新宅康博（園芸専門家）
申6月6日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面。①②の別も明
記）で せたがやコールへ　先着①②各20人

下
馬

普通救命講習会（心肺蘇生法・AED使用方法等）
対下馬地区在住の方優先　日6月25日㈫午後1時30分～4時30分
場下馬区民集会所　費500円　備修了者には技能認定証を交付。
申5月27日～6月7日に、電話またはファクシミリ（記入例4面。性別、生
年月日も明記）で下馬まちづくりセンター（☎3424-1781 FAX5486-
7667）へ　先着20人

上
馬
日赤上馬分団バザー
日6月2日㈰午前10時～正午
場・問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

代
沢

1さぎ草展示会出品募集
日①7月10日㈬午前10時～午後4時②7月11日㈭午前10時～午後1時30分
2花後の講習会
日 7月11日㈭午後1時30分～2時30分

場代沢まちづくりセンター　申 5月27日～7月5日に、電話または
直接代沢まちづくりセンター（☎3413-0513 FAX5486-7669）へ

新
代
田

第49回健康教室（講義・運動）（全8回）
対新代田地区在住で全回参加できる40歳以上の方
日 6月19日～7月26日の水曜または金曜いずれも午前10時～11時30分
場新代田まちづくりセンター　費 400円（保険料）
申 5月27日～6月12日に、電話または直接新代田まちづくりセンター（☎
3322-7691 FAX5376-7031）へ　先着20人

松
沢
庭づくり講習会
日 6月6日㈭午後2時～3時30分　備先着30人。
場・問松沢まちづくりセンター ☎3323-8391 FAX5376-7033

担当＝各まちづくりセンター
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申 7月3日までに、電話またはファクシミリ
（記入例4面。検診種別、希望日、性別、
生年月日も明記）で せたがやコールへ　
胃がん検診は抽選各日15人

等々力農振会朝市と
日赤等々力分団バザー
内容／地元産の朝摘み野菜や花、川
場村の物産の販売とバザー
日6月22日㈯午前9時から（荒天中
止。なくなり次第終了）
場玉川総合支所コミュニティ広場
問等々力ま ち

づくりセンター
☎3702-2143 FAX3702-1165

脂肪を燃やすエクササイズ
対上野毛地区在住の方優先
日6月20日㈭午前9時30分～11時30分
場上野毛地区会館　費 50円（保険料）
担当＝上野毛ま ち

づくりセンター　申 6月5日ま
でに、電話またはファクシミリ（記入例4
面）で せたがやコールへ　先着24人

花の寄せ植え講習会
対二子玉川地区在住の方優先
日6月25日㈫午後2時30分～4時
場二子玉川ま ち

づくりセンター
費 2000円（材料費）
担当＝二子玉川ま ち

づくりセンター
申 6月7日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　先着20人

気功体操教室
対深沢地区在住の方優先
日6月8・22日いずれも土曜午前10

佐々木洋先生と巡る自然観
察・講演会と七夕かざり作り
対区内在住の4歳以上の子どもと保
護者
日7月6日㈯午後2時～5時ごろ
場玉川せせらぎホール集合～玉川野
毛町公園解散 ※徒歩で移動。
講佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）
備雨天の際は一部内容変更あり。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 6月10日までに、 オンライン手
続き、または電話、ファクシミリ（記
入例4面。子どもの学年または年齢
も明記）で せたがやコールへ　抽
選20組

美術講座
1世界の庭園都市
内容／世界の庭園を歴史と共に紹介
日6月17日㈪午後1時30分～3時30分
講中嶋猛夫（女子美術大学名誉教授）
2浮世絵
内容／浮世絵の魅力を名品と共に紹介
日6月28日㈮午後1時30分～3時30分
講小池満紀子（国際浮世絵学会常任
理事）
場奥沢区民センター本館
申 5月25日午前9時から、電話で
奥沢区民センター（☎3720-1973 
FAX3726-9485）へ
先着12各30人

風水害に備えましょう
　大雨のおそれがある場合には、気
象情報や区からの災害情報を収集し、
洪水や土砂災害から身を守るため、
安全な場所（避難所や洪水浸水想定区
域外・土砂災害警戒区域外にある親
戚、知人の家、宿泊施設等）へできる
だけ早めに避難しましょう。
問地域振興課
☎3482-2169 FAX3482-1655
区HP 186327

七夕飾りを作ろう
日6月30日㈰午前10時～午後3時
（雨天中止）
場砧公園サービスセンター前庭
問砧公園サービスセンター
☎3700-0414 FAX3700-7059

鎌田区民センターから
1鎌田区民センターまつり
内容／アート作品・絵画展示、利用
団体による演奏、チアダンス等
日6月15日㈯、16日㈰いずれも午前
10時～午後5時
2絵画基礎講座～初心者のための鉛
筆デッサン（全4回）
日7月6～27日の毎週土曜午前10時
～正午
講川辺浩三（日本画家）
費3000円

林家つる子落語会

出演／林家つる子、九代目春風亭柳枝
日6月14日㈮午後6時30分～8時30分
場成城ホール
費前売り（当日）=一般3500円（4000
円）、区民3000円（3500円）、高校
生以下1500円（2000円）

たまがわ

きぬた

第41回玉川台コミュニティまつり

内容／演芸・合奏・歌・ダンス発表
日6月2日㈰午前10時～午後3時30分
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

健康講座～毎日元気に! いき
いきトレーニング
内容／元NHKテレビラジオ体操実技者
による効果的なラジオ体操の指導ほか
日6月25日㈫午前10時～正午
場深沢区民センター
講今井菜津美（日本体育大学体育学
部助教）　費 50円（保険代）
申 5月25日午前9時から、電話また
はファクシミリ（記入例4面）で深沢
区民センター（☎3705-4761 FAX
3705-2577）へ　先着30人

第32回九品仏地区さぎ草展
日6月28日㈮午前10時30分～午後
4時、6月29日㈯午前10時～午後2
時30分（29日は午後3時から表彰式
と花後の手入れ説明会を開催）
場九品仏地区会館
問九品仏ま ち

づくりセンター
☎3703-2341 FAX5707-7026

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対奥沢地区在住で7年3月31日現在
40歳以上の方
日8月1日㈭、5日㈪、8日㈭いずれ
も午前9時15分から　場奥沢中学校
費 胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円　担当＝奥沢ま ち

づくりセンター

場鎌田区民センター
申 2は午前9時～午後5時に、電
話またはファクシミリ（記入例4面）
で同センター（☎3709-4311 FAX
3709-4322）へ　先着210人
問同センター（☎・FAX前記）

未就園児遊びの会「ぽんぽこく
らぶ」へ遊びに来ませんか
日6月4日㈫、24日㈪、7月1日㈪、
8日㈪、9月9日㈪、24日㈫いずれも
午前9時30分～11時
場・問砧幼稚園 ☎・FAX3416-8630
区HP 5783

人にも生きものにも優しい畑を
いっしょに耕しませんか
日毎月第4水曜午前9時30分～正午
場次大夫堀公園内里山農園
申開催1週間前までに、電話または
ファクシミリ（記入例4面）で（一財）
世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ

東京外かく環状道路 シールド
工事に関するオープンハウス
日6月7日㈮、8日㈯
場東名ＪＣＴ（喜多見3-1）
備意見交換会は要申込。申込方法
等詳しくは、東京外環プロジェクト
ホームページ（ HPhttps://tokyo-
gaikan-project.com/）をご覧くだ
さい。
担当＝道路計画課
問東京外かく環状国道事務所
☎0120-34-1491 FAX03-3707-3648

備全席指定。未就学児入場不可。
区民チケットは窓口販売のみ。チケッ
トは、成城ホール、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）ほかで販売。先着297人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

時～11時30分　場深沢区民センター
備動きやすい服装、運動靴でお越し
ください。飲み物、タオル持参。
担当＝深沢ま ち

づくりセンター
申 5月31日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。希望日も明記。
両日申込も可）で せたがやコール
へ　先着各日30人

成年後見制度相談会
日6月25日㈫午前10時～正午
場奥沢ま ち

づくりセンター
備相談時間は1人45分。
申 5月27日から、電話で(社福)世田
谷区社会福祉協議会成年後見センター
（☎6411-3950 FAX6411-2247）へ

古着・古布回収
日 ①7月7日②7月14日③6月9日④6
月2日⑤6月9日いずれも日曜（荒天中
止）①⑤午前9時～正午②午前10時
30分～正午③④午前9時～11時30分
場①奥沢小学校西門前②等々力小学
校南門前、尾山台中学校正門前③用
賀くすのき公園ほか3か所④二子玉
川分庁舎駐車場ほか2か所⑤深沢ま ち

づくり

センターほか5か所
備回収場所、回収可能物品等詳し
くは、お問い合わせください。洗
濯済みの衣類等を透明または半透
明の袋に入れて持参してください。
担当＝①奥沢②等々力③用賀④二子
玉川⑤深沢ま ち

づくりセンター
問①奥沢ま ち

づくりセンター
☎3720-3111 FAX5499-7046
②～⑤ せたがやコール
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対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
5月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

祖
師
谷

祖師谷ふるさとフェスティバルフリーマーケット出店者募集
日 10月27日㈰午前10時～午後3時（小雨実施）
場けやき並木通り（祖師谷2-10）　費500円（出店料）
申 6月3日～7月1日（必着）に、往復ハガキ（記入例4面。取扱品目も明記）
で祖師谷まちづくりセンター（〒157-0072 祖師谷4-1-23 ☎3482-
2201 FAX5490-7029）へ　抽選40店舗

成
城

成城100年祭 開祭式
内容／開祭セレモニー、なんでも鑑定団出張鑑定、住民のど自慢大会、
フリーマーケット等
日 7月6日㈯正午～午後7時、7月7日㈰午前11時～午後7時30分（予定）
場成城学園（成城6-1-20）
問成城100年祭実行委員会 ☎3416-8382 FAX3416-8331

喜
多
見

喜多見健康講座（全3回）
対喜多見・宇奈根・鎌田在住で全回参加できる方
日 6月11日㈫、19日㈬、25日㈫いずれも午前10時～11時30分
場喜多見東地区会館　費99円（保険料）
申 5月27～31日に、電話で喜多見まちづくりセンター（☎3417-3401 
FAX5494-7015）へ　抽選20人

砧

古着・古布回収
日①6月19日㈬～21日㈮午前10時～午後3時②6月22日㈯午前9時～
11時③6月22日㈯午前9時～正午（いずれも雨天実施）
場①砧まちづくりセンター②砧六丁目公園、観音公園、カーメスト大蔵
の杜5号棟前（大蔵3-1-5）、大蔵三丁目公園③岡本地区会館、大蔵氷川神
社（大蔵6-6-7）、横根稲荷神社（大蔵1-6-20）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問砧まちづくりセンター ☎3417-3405 FAX5494-7016

担当＝各まちづくりセンター
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上北沢介護者の会
　介護者同士で日ごろの思いを語り
合いませんか。介護のヒントや安心
感を得られる場としてご活用ください。
対家族で高齢者を介護している方
日6月25日㈫午前10時～11時30分
場上北沢ま ち

づくりセンター
申 電話またはファクシミリ（記入例4
面）で上北沢あんしんすこやかセンター
（☎3306-1511 FAX3329-1005）へ

バレエストレッチ講座「美しい
姿勢をめざして」（全3回）
対全回参加できる方
日6月20・27日、7月4日いずれも
木曜午前10時～11時30分
場粕谷区民センター
講宮嵜万央里（井上バレエ団）
費500円
申6月8日（必着）までに、往復ハガ
キ（記入例4面）で粕谷区民センター
（〒157-0063 粕谷4-13-6 ☎3305-
3131 FAX3305-3134）へ　抽選20人 
※抽選結果は全申込者に通知。

烏山まちづくりセンターから
1健康講演会
～足腰を鍛えて健やかな毎日を
対給田・南烏山・北烏山在住の方優先
日6月5日㈬午後2時～4時
講保健センター運動指導員

費50円（保険料）
2運動で伸ばそう! 健康寿命（全3回）
対全回参加できる方（給田・南烏山・
北烏山在住の方優先）
日①スポーツ吹矢＝6月12日②健康
体操＝6月19日③ヨガ＝6月26日い
ずれも水曜午後2時～4時
講①中川正道（世田谷区スポーツ吹矢
連盟）②佐々木光子（世田谷区健康体操
連盟）③瀬間香織（ヨガインストラクター）
費150円（保険料）
場烏山区民センター
申1は5月31日までに、電話で、
2は6月3日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面）で烏山ま ち

づくりセンター
（〒157-0062 南烏山6-2-19 ☎
3300-5420 FAX5384-3222）へ　
先着150人　抽選215人
※抽選結果は全申込者に通知。

タマリバタケ展（パネル展示）
　タマリバタケは、地域のつながり
を育む畑として、農を守るコミュニ
ティづくりを地域住民やＮＰＯ法人と
協働で取り組んでいます。
日5月29日㈬～6月4日㈫午前8時30分
～午後5時 ※6月3日（休館日）を除く。
場烏山区民センター1階ホワイエ
問都市計画課
☎6432-7148 FAX6432-7982

寄席「からすやま亭」
出演／三遊亭楽生ほか
日6月8日㈯午後2時～4時
費200円（1席）
備5月30日午前11時から烏山区民

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

4日㈫、19日㈬
13:30～15:30

18日㈫
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、14日、
28日㈮

9:00～10:30

27日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
14日、28日㈮
13:30～15:30

19日㈬
15:00～17:00

24日㈪
13:00～15:00

12日、26日㈬
9:00～10:30

27日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
27日㈭

13:30～15:30
12日㈬

14:30～16:30
7日㈮

13:00～15:00
12日、26日㈬
9:00～10:20

6日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 3日㈪、20日㈭
13:30～15:30

27日㈭
13:00～15:00

12日㈬
9:00～11:00

7日、21日㈮
9:00～10:30

21日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
17日㈪

13:30～15:30
27日㈭

9:30～11:30
13日㈭

9:00～11:00
12日、26日㈬
9:00～10:30

20日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない66月月
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●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 どこ行くの？　ペットはどこに　逃げればいいの？（被災するのは人間だけではありません、大切なペットを守るためにできる事を今から考え、備えましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
砧
地
域
に
は
、
世
田
谷
美
術
館
、
総
合
運
動
場
、
砧

公
園
な
ど
訪
れ
て
い
た
だ
き
た
い
見
ど
こ
ろ
が
た
く
さ

ん
あ
り
ま
す
。

　
区
で
は
、
鉄
道
駅
か
ら
の
距
離
が
５
０
０
メ
ー
ト
ル

及
び
、
バ
ス
停
か
ら
の
距
離
が
２
０
０
メ
ー
ト
ル
以
上

離
れ
た
エ
リ
ア
を
「
公
共
交
通
不
便
地
域
」
と
定
義
し

て
い
ま
す
。
平
成
29
年
度
に
「
砧
１
丁
目
〜
８
丁
目
の

区
域
」
を
公
共
交
通
不
便
地
域
に
お
け
る
利
便
性
の
向

上
を
図
る
た
め
の
「
モ
デ
ル
地
区
」
と
し
て
選
定
し
、

地
域
の
皆
さ
ん
と
検
討
を
重
ね
、
５
年
５
月
か
ら
ワ
ゴ

ン
車
を
活
用
し
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
交
通
の
実
証
運
行
を

行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
実
証
運
行
は
、
地
域
が
抱
え
る

課
題
を
共
有
し
、
住
民
参
加
に
よ
り
導
入
さ
れ
た
取
組

み
の
成
果
で
す
。
70
歳
以
上
の
方
に
は
１
０
０
円
で
乗

車
で
き
る
割
引
証
を
発
行
し
て
い
ま
す
（
祖
師
谷
・
砧

ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
で
発
行
、
ま
た
は
オ
ン
ラ
イ
ン

申
請
）。今
後
も
運
行
を
存
続
さ
せ
て
い
く
た
め
に
は
、

利
用
者
の
増
加
が
極
め
て
重
要
で
す
。存
続
に
向
け
て
、

協
賛
の
募
集
も
行
っ
て
い
ま
す
（
運
営
協
賛
一
口

５
０
０
０
円
、
広
告
協
賛
一
枠
３
３
０
０
０
円
）。
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
ご
都
合
に
合
わ
せ
て
運
行
し

て
い
ま
す
の
で
、
予
約
制
乗
合
ワ
ゴ
ン
で
お
出
か
け
し

て
み
ま
せ
ん
か
。

　
ま
た
、
成
城
学
園
前
駅
周
辺
地
区
で
は
、
地
区
計
画

等
で
め
ざ
す
安
全
で
快
適
な
歩
行
者
環
境
の
整
備
や
ユ

ニ
バ
ー
サ
ル
デ
ザ
イ
ン
の
視
点
に
立
っ
た
施
設
整
備
の

促
進
、
そ
し
て
歩
い
て
楽
し
い
街
づ
く
り
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
一

環
と
し
て
、
成
城
学
園
前
駅

西
口
及
び
南
口
に
新
た
に
ベ

ン
チ
を
設
置
し
ま
し
た
。

　
今
後
も
交
通
機
能
の
充
実

や
駅
前
広
場
の
整
備
を
進

め
、
良
好
な
住
環
境
の
保
全

に
努
め
て
い
き
ま
す
。

誰
も
が
快
適
に
移
動
で
き
る

ま
ち
づ
く
り
を
め
ざ
し
ま
す

▲駅前西口ベンチ

砧
総
合
支
所
長　

畝
目
晴
彦

センター2階大広間でチケットを販
売。1人3枚まで。先着380席。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

活
い

き活き講座
「ちょっとそこまで巾着ポーチ」
対区内在住で中学生以上の方
日6月13日㈭①午前10時～正午②午
後1時～3時　場上北沢区民センター
講池田徳子（キルトインストラクター）
費800円（材料費）
申5月25日午前9時から、電話また
はファクシミリ（記入例4面。①②の
別も明記）で上北沢区民センター（☎
3290-3701 FAX3290-3471）へ
先着①②各15人

烏山地区防災訓練
内容／地震体験、初期消火体験、
災害用伝言ダイヤル体験等
日6月23日㈰午前10時～11時45分

（雨天中止）　場烏山北小学校
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

烏山総合支所街づくり課・
駅周辺整備担当課が移転します
　6月17日㈪から、烏山総合支所分室
（南烏山6-28-6 oazoビル1階）に移
転します。電話番号は変更ありません。
問地域振興課
☎3326-1202 FAX3326-1050
区HP 209368

芦花小・中学校避難所体験＆
防災フェス
内容／避難所体験、初期消火体験、
起震車体験等（来場者には先着で防
災グッズ配布あり）
日6月9日㈰午前11時～正午（雨天中止）
場芦花小・中学校
問上祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3305-8611 FAX5384-7196

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
5月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

古着・古布回収 担当＝各まちづくりセンター

地区 日時・会場・問合せ先等

上北沢

日①6月15日㈯午後7時～9時②6月16日㈰午前10時～正午③6月
22日㈯午前10時～正午（いずれも荒天中止）
場①～③区営上北沢五丁目第二アパート集会室（上北沢5-15、2号
棟前）③上北沢地区会館（西側）　備駐車場はありません。
問上北沢まちづくりセンター ☎3303-0111 FAX5374-7030

烏山

日 6月8日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場烏山区民センター前広場、北烏山2丁目アパート自治会集会所前
（北烏山2-9）、給田西住宅管理組合集会所前（給田4-28）、フォーラ
イフ桃郷（北烏山7-8）、芦花公園団地12号棟横通路（南烏山2-30）
問 せたがやコール

備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。


