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対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和6年（2024年）
4月25日号地域版

☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100

せたがやコール
区HP 120061

問砧ま ち
づくりセンター

☎3417-3405 FAX5494-7016

川場村との交流事業「りんごの摘果」
対砧地域在住の方
日6月3日㈪午前7時30分～午後6時

費5500円（昼食代含）
備鎌田区民センター集合・解散。
申 5月7日までの午前9時～午後5時に、
電話またはファクシミリ（記入例3面）
で鎌田区民センター（☎3709-4311 
FAX3709-4322）へ　先着30人

八幡山新緑まつり
日5月19日㈰午前11時～午後4時
場夢のみずうみ村新樹苑（八幡山
3-18-27）
問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030

粕谷区民センターから
1音楽講座「オペラの楽しみ・オペ
ラとは何か？」（全3回）
日5月25日、6月1・8日いずれも土
曜午前10時～正午
講田島容子（イタリアバロック音楽文
庫代表・SIdMイタリア音楽学会ロー
マ正会員）
2美術講座「コンテンポラリーアー
トって何？」（全2回）
日6月19日㈬、23日㈰いずれも午後

1時30分～3時30分
講桐村茜（画家）
対全回参加できる方
場粕谷区民センター
費500円
申1は5月9日、2は5月15日（い
ずれも必着）までに、往復ハガ
キ（記入例3面）で粕谷区民セン
ター（〒157-0063 粕谷4-13-6 ☎
3305-3131 FAX3305-3134）へ
抽選12各25人
※抽選結果は全申込者に通知。

烏山生涯学習セミナー「地域を
知って、豊かに生きる」（全15回）
対55歳以上で全回参加できる方
日6月12日～7月24日、9月4日～10
月23日の毎週水曜午前10時～正午
場烏山区民センターほか
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 5月12日までに、 オンライン手
続き、または電話、ファクシミリ（記

砧区民講座 企画員募集
内容／ 11～12月に実施予定の連続
講座（4回程度）の企画、当日運営等
対未経験者優先（他支所兼任不可）
日5月21日から毎週火曜午前10時～
正午（7回程度）　場砧総合支所
申 5月9日までに、 オンライン手続きま
たは電話で地域振興課（☎3482-2001 
FAX3482-1655）へ　抽選若干名

砧生涯学習セミナー「見つけよう! 
語り仲間と旅仲間」（全14回）
対55歳以上で全回参加できる方
日 6月5日～7月17日、9月4日～10月16
日の毎週水曜午前9時30分～11時45分
場成城ホール集会室ほか
費900円（入場料、材料費等）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当

申 5月12日までに、 オンライン手続き、ま
たは電話、ファクシミリ（記入例3面。年齢
も明記）で せたがやコールへ　抽選30人
区HP 129391

認知症の方の家族会
日5月14日㈫午後1時30分～3時30分
場成城ホール集会室
申電話で保健福祉課（☎3482-8193 
FAX3482-1796）へ　先着20人

そしがや音楽祭
内容／キッズプログラム、バンド演
奏、JAZZ等
日5月25日㈯午後2時～8時（小雨実施）
場祖師ヶ谷大蔵駅前広場（祖師谷1-7）
問祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3482-2201 FAX5490-7029

第39回砧地区緑化まつり
日5月19日㈰午前10時30分～午後2時
（小雨実施）
場大蔵運動公園噴水広場周辺

入例3面。年齢も明記）で せたが
やコールへ　抽選30人 ※抽選結果
は全申込者に通知。
区HP 209236

活
い

き活き講座「森繁久彌の映画
会と森繁建

たつる

さんのお話 第7弾」
対区内在住で中学生以上の方
日5月25日㈯午前10時～午後4時
場上北沢区民センター
講森繁建（森繁久彌氏次男）
備昼食はご持参ください。
申 4月25日午前9時から、電話また
はファクシミリ（記入例3面）で上北
沢区民センター（☎3290-3701 FAX
3290-3471）へ　先着100人

上祖師谷地区会館改修工事に
伴う休館のお知らせ
期間／①上祖師谷地区会館＝9月1日
～7年6月中旬②上祖師谷ぱる児童館
＝9月1日～7年5月下旬
備児童館は近隣の代替施設で業務実施。

問①地域振興課 ☎3326-9376 FAX
3326-1050②上祖師谷ぱる児童館  
☎3789-3131 FAX3789-3521

第15回春の民謡まつり
出演／比気由美子、橋本大輝、谷島
明世ほか
日5月25日㈯午後1時～3時
費200円（チケット代）
備5月16日午前11時から、烏山区
民センター2階大広間でチケットを販
売（1人3枚まで）。先着300席。
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

普通救命講習
対烏山地域に在住・在勤・在学の方
（高校生以下を除く）
日5月30日㈭午後1時～4時
場成城消防署烏山出張所（南烏山6-14-12）
申 5月10日までに、電話で地域振興課
（☎3326-9249 FAX3326-1050）へ 
先着7人

きぬた
総 合 支 所

からすやま
総 合 支 所

55月月

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

14日㈫
13:30～15:30

9日㈭
13:30～15:30

15日㈬
9:00～11:00

10日、17日、
24日㈮

9:00～10:30

23日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
24日㈮

13:30～15:30
23日㈭

14:00～16:00
27日㈪

13:00～15:00
15日、29日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
8日㈬、23日㈭
13:30～15:30

16日㈭
14:30～16:30

10日㈮
13:00～15:00

15日、29日㈬
9:00～10:20 ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 13日㈪、24日㈮
13:30～15:30

1日㈬
14:30～16:30

8日㈬
9:00～11:00

17日、31日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
9日㈭、20日㈪
13:30～15:30

23日㈭
9:30～11:30

9日㈭
9:00～11:00

8日、22日㈬
9:00～10:30

28日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない55月月健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン
●あて先は各記事の
申込先(住所の記
載がない申込先
は、1面の総合支
所の住所)
●往復ハガキの場合
は返信用にも住所・
氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場
合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119
(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

祖師谷
日 5月18日㈯午前9時～11時（荒天の際は25日㈯に延期）
場祖師谷まちづくりセンターほか4か所
問祖師谷まちづくりセンター ☎3482-2201 FAX5490-7029

成城
日 6月1日㈯午前9時30分～11時30分（荒天中止）
場成城団地集会所横（成城8-25）ほか2か所
問成城まちづくりセンター ☎3482-1348 FAX3482-7208

船橋
日 5月19日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場船橋地区会館ほか6か所
問船橋まちづくりセンター ☎3482-0341 FAX5490-7031

喜多見
日 5月12日㈰①午前9時～正午②午前9時～11時（いずれも雨天実施）
場①喜多見地区会館ほか5か所②鎌田天神社（鎌田4-11-19）
問喜多見まちづくりセンター ☎3417-3401 FAX5494-7015

担当＝各まちづくりセンター

備回収場所等、詳しくはお問い合わせください。洗濯済みの衣類等を透明ま
たは半透明の袋に入れて持参してください。




