
まずはお問い合わせください

あなたの手助けを必要としている方がいます！
ボランティアスタッフ募集

世田谷区社会福祉協議会 ☎ 03-5429-1180
世田谷区シルバー人材センター ☎ 03-3426-9211
★シルバー人材センターは原則 60 歳以上

簡単なお掃除
買い物の同行

資格がなくても
経験がなくても

OK！

研修が
あるので
安心♡♡

※「要支援 1・2」該当者または基本チェックリストで支援が必要とされた方

活動時間：
30分～

（報酬あり）

ボランティアスタッフ募集
支えあいサービス支えあい

高齢
者のための

支えあいサービスは、簡単なお掃除などを通して、要支援者等※の
日常生活を支援するサービスです。
あなたも、高齢者を支えるボランティアとして活動してみませんか。

世田谷区高齢福祉部介護予防・地域支援課

支えあいサービス


