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妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご
確認ください）。所要時間は1時間程度。
費 1000円（自己負担金）
備 随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 4月15日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、
会場（第2希望まで）も明記）またはホームペー
ジから世田谷区がん検診受付センター（〒156-
0043 松 原6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX

03-6265-7559 HP https://www.setagaya-
kenshin.com/）へ　抽選各日15～20人 ※抽
選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

健康のための講座（保健センター）
1睡眠改善講座（全2回）
日 5月21・28日いずれも火曜午後2時～3時10分
2ヨーガで腰痛予防＆筋力アップ教室（全12回）
日 5月17日～ 8月2日の毎週金曜午前10時～11
時30分

対 区内在住・在勤の18歳以上で2は保健セン
ター健康度測定（5000円）、特定健診、同程
度の健康診断のいずれかを1年以内に受診して
いる方（いずれも初めての方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 4月4日までに、電話、ファクシミリ（記入例3面。
性別、生年月日も明記）、またはホームページ

（右記二次元コード）から保健セ
ンター（☎6265-7473 FAX6265-
7429）へ　抽選124人240人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

第151回区民のための健康教室
内容／①講演会「小６～26歳の女性必見：HPV
ワクチンの話」②医療と病気の相談（小児科・産
婦人科）
日 4月４日㈭①午後1時30分～３時②午後３時～ 4時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 稲葉可奈子（関東中央病院産婦人科 医長）
備 世 田 谷 区 医 師 会 の ホ ー ム ペ ー ジ（ HP 　
https://www.setagaya-med.or.jp/）で生配
信・後日配信あり。
担当＝世田谷保健所健康企画課
問 世田谷区医師会
☎6704-9111 FAX6701-7780
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予防接種の費用助成
助成額／生ワクチン1回（4000円）または不活
化ワクチン2回（1回1万円）
対 区内に住民登録のある①満50歳以上の方②帯
状疱疹の発症リスクの高い満18〜49歳の方
備 区内指定医療機関で、助成券を記入し接種を
受けてください。②の方のうち、区内指定医療
機関で接種困難な場合は、 オンライン手続き
で申込み。接種費用は医療機関により異なります。
担当＝世田谷保健所感染症対策課
問 世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX03-5432-3022

高齢者肺炎球菌予防接種
対 過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受けた
ことがなく、次のいずれかに該当する方①65歳
の方（予診票は4～7月生まれの方は6月末に、8

月以降の生まれの方は誕生日を迎える前月の末
日に発送予定）②60〜64歳で心臓・腎臓・呼吸器・
免疫機能の障害により身体障害者手帳（1級相当）
をお持ちの方
接種期間／ 65歳の誕生日の前日から66歳の誕
生日の前日まで
場 指定医療機関
費 1500円 ※生活保護・中国残留邦人等支援給
付受給中の方は無料。
担当＝世田谷保健所感染症対策課
申 ②の方は、 オンライン手続き、または電話で
世田谷区予防接種コールセンター（☎03-5432-
2437 FAX03-5432-3022）へ

ISO・環境認証等活用促進補助金の募集
補助対象／ ISO9001やISO14001等マネジメン
トシステムの認証取得及び更新登録経費の一部
対 区内で1年以上営業し、区内に本店登記があ
る中小企業者（法人）
受付期間／ 5月13日～ 8月30日 ※先着順（予
算枠到達時点で受付終了）。
備 限度額は対象事業により異なります。詳しくは、ホー
ムページ（右記二次元コード）をご覧
いただくか、お問い合わせください。
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6613 FAX3411-6610

1狂犬病定期予防注射2猫の不妊・去勢手術
16年度狂犬病定期予防注射
日 4月1日㈪～6月30日㈰
場 東京都獣医師会所属の区内動物病院
費 3750円（注射料金＝3200円、注射済票交付
手数料＝550円）
備 実施日時は動物病院により異なります。病院
では犬の登録手続きはできません。前記以外の
病院や、期間外でも注射は受けられます（料金
は異なる場合あり）。その場合は、注射を済ませ
た際に獣医師が発行する狂犬病予防注射済証と
交付手数料550円を持参して、世田谷保健所生
活保健課または総合支所くみん窓口・出張所で
注射済票の交付を受けてください（受付は月～金
曜）。郵送でも手続きできます。
2猫の不妊・去勢手術費用の一部補助
　東京都獣医師会所属の区内動物病院で手術す
る場合、補助金を利用できます。
補助額／飼い猫＝メス6000円・オス3000円、
飼い主のいない猫（今年度から増額）＝メス2万円・
オス1万円、飼い主のいない猫（譲渡の場合）＝
メス3万円・オス2万円

問 世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908 FAX5432-3054
1 区HP 10190 　2 区HP 8487

世田谷区エコ住宅補助金の受付を開始します
対象工事／外壁・窓等の断熱改修、屋根の高反射
改修、太陽光パネル・蓄電池、その他省エネ機器
の設置等
補助金額／対象工事に応じて定額補助（断熱材
の設置は工事経費の10％）
補助上限／合計20万円（断熱材の設置を含む場合
は40万円、太陽光パネルの設置を含む場合は30万円）
備 助成には要件があります。
問 環境・エネルギー施策推進課
☎6432-7133 FAX6432-7981
区HP 190129

失語症のある方に意思疎通支援者を派遣します

　失語症のため意思疎通が難しい方に対し、通
院や窓口申請等の意思疎通を要する場面に支援
者を派遣しサポートします。
対 区内在住の失語症のある方
問 保健センター専門相談課☎6265-7546 FAX

6265-7549、障害施策推進課☎5432-2388 
FAX5432-3021

6年度特定健診・長寿健診の受診券を
お送りする予定です

受診期限／ 7年3月31日
費 500円（自己負担金）※5年度住民税非課税
世帯の方は無料。
問 国保・年金課 ☎5432-2936 FAX5432-3005

国民年金保険料額が改定されました
　6年度の国民年金保険料の月額が1万6980
円（付加込み1万7380円）に改定されました。
4月初旬に4月から年度末までの納付書（各月分
及び前納分）が日本年金機構から送付されます。
各月の納付期限までにお支払いください。
　なお、1年前納と上期半年前納の納付期限は
4月30日です。前納すると割引があります。詳
しくは、日本年金機構のホームページ（後記二
次元コード）をご覧ください。
　保険料の未納が続くと、将来受け取る年金額
が少なくなる場合や、受け取れなくなる場合が
あります。保険料の納付が困難な場合は、免除
等の制度もあります。
担当＝国保・年金課国民年金係
問 世田谷年金事務所☎6844-3871

（音声案内「2」）FAX6844-3872
区HP 5409

税理士会による「税の無料相談」

担当＝課税課
備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。

5月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
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税　金

対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

4月20日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

4月8日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

4月12日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

日程 会場
2日㈭、11日㈯、16日㈭、
20日㈪、25日㈯、31日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

1日㈬ 教育会館（弦巻3-16-8）
7日㈫、14日㈫、31日㈮ 玉川せせらぎホール
13日㈪、23日㈭、29日㈬ 砧総合支所
2日㈭、10日㈮、21日㈫ 烏山区民センター

令和6年（2024年）4月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

●6年度版世田谷農産物直売所マップが完成しました　配布場所／総合支所地域振興課・まちづくりセンター、図書館、区民センター、都市農業課等　担当＝都市農業課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　問 せたがやコール

●「世田谷区統計書 令和5年版（2023）」を公表しました　区HP 50936 からご覧になれます。※今年度から、冊子の発行は行いません。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 問 政策研究・調査課 ☎6450-9381 FAX 6453-2339

国保・高齢者医療

年　金

健診 対象 誕生月 受診券発送時期（予定）

特定
健診

40～74歳の
世田谷区
国保加入者

4～9月 5月下旬

10～3月 6月中旬

長寿
健診

後期高齢者
医療制度
加入者

4～6月 5月下旬
7～9月 6月中旬
10～3月 6月下旬

仕事・産業

健康・衛生

くらし・環境

住まい・街づくり


