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健康のための講座（保健センター）

1カルシウムアップの食事講座
日 3月19日㈫午後2時20分～3時50分
280歳のやさしい体操教室 春コース（全12回）
日 4月8日～7月8日の毎週月曜（4月29日、5月6日を除く）
①午前9時10分～10時10分②午前10時40分～11時40分 
3健康度測定＆健康的にやせる教室（全16回）
日 4月1日～ 7月29日の毎週月曜（4月29日、5月6日、
7月15日を除く）、12月9日㈪午後1時30分～3時30分

対 12区内在住・在勤の18歳以上で2は健康
診断を受診されている方3区内在住の18歳以
上（いずれも初めての方優先）
場 保健センター（松原6-37-10）
費 1回400円（指導料）
申 2月5日までに、電話、ファクシミリ（記入例
3面。性別、生年月日、2は①②の別も明記）、
またはホームページで保健センター（☎6265-
7473 FAX6265-7429 HP 右記二
次元コード）へ
抽選124人2①②各35人335人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

都営住宅入居登録者募集
募集住宅／①家族向けポイント方式＝抽選とは異なり、
住宅困窮度のポイントが高い世帯を使用予定者として登
録する方式②抽選方式＝単身者向け（60歳以上）・車い
す使用者向け・シルバーピア（65歳以上）※抽選方式
の募集では、居室内で病死等があった住宅等を含む。
備 詳しくは、「募集のご案内」（2月9日まで区営
住宅等窓口センター（用賀4-13-3　2階）、区役
所庁舎案内、住宅管理課、生活支援課、総合支
所くみん窓口・出張所・ま ち

づくりセンター、（一財）世
田谷トラストまちづくり（いずれも土・日曜、祝・
休日を除く）、キャロットタワー 2階住民票･印鑑証
明発行窓口、烏山区民センター窓口（いずれも土・
日曜、祝・休日を含む）で配布）をご覧ください。
申 2月16日（必着）までに、所定の申込書（「募
集のご案内」にあり）を郵送
問 東京都住宅供給公社都営住宅募集センター（2月
16日まで＝☎0570-010-810、募集期間以外＝☎
03-3498-8894 FAX 03-3409-4527）、区住宅管理
課☎03-5432-2498 FAX03-5432-3040、世田谷
区営住宅等窓口センター☎03-6805-6523 FAX03-
6805-6573（いずれも土・日曜、祝・休日を除く）

管理不全空家等の土地は固定資産税等
が増額になる可能性があります
　法改正により、勧告を受けた管理不全空家等
の敷地は、勧告に対する必要な措置が講じられ
ない場合、固定資産税等の住宅用地に係る特例
の対象から除外されます。
　所有している土地・建物について早いうちから
考えていきましょう。
問 建築安全課
☎6432-7183 FAX6432-7987

中小企業緊急特別融資のあっせん
対 区内で1年以上営業している中小企業者（法
人は区内に本店登記所在地があること）
資金使途／運転資金　限度額／ 300万円
返済期間／1年6か月以内（据置6か月以内を含む）
本人負担金利／ 0.1％（区負担1.6％）
受付期限／ 2月29日 ※5年11月に申込をされた
方は対象外。
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6603 FAX3411-6610

介護と仕事の両立を考えよう

対 介護と仕事を両立したい方
日 3月6日㈬午後2時～4時
講 山岡正子（キャリアコンサルタント）
申 2月6日午前9時から、予約サイト（ HP https://
reserva.be/sanchaoshigotocafe/）へ
先着50人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

BCP（事業継続計画）セミナー
対 区内中小企業
日 3月1日㈮午後3時～4時30分
場 世田谷産業プラザ
担当＝産業連携交流推進課
申 2月26日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で せたがやコー
ルへ　先着30人

ラグビー「リコーブラックラムズ東京」
のホストゲームにご招待します
対戦相手／静岡ブルーレヴズ
日 3月16日㈯午後1時キックオフ
場 秩父宮ラグビー場
申 2月25日午後6時までに、リコーブ
ラックラムズ東京申込フォーム（右記二
次元コードまたは HP https://forms.
office.com/r/QJRKxguwCD）から
申込み　抽選500組1000人
※抽選結果は当選者にのみ通知。
問スポーツ推進課 ☎5432-2742 FAX5432-3080

民家園から
1暮らしの歳時記「民間暦・コト八

よう

日
か

」
内容／昔の世田谷農家の年中行事を紹介
日 2月1日㈭～8日㈭午前9時30分～午後4時30分
2暮らしの歳時記「農事暦・麦作（農具展示）」
日 2月7日㈬～3月10日㈰午前9時30分～午後4
時30分
3草花にみる旧暦の節句「人

じん

日
じつ

」
内容／旧暦の節句にあわせ主屋等に草花を展示
日 2月8日㈭～12日㉁午前9時30分～午後4時
30分
4暮らしの歳時記「民間暦・初

はつ

午
うま

」
日 2月17日㈯～24日㈯午前9時30分～午後4時30分

備 月曜（祝・休日の際は翌平日）休園
場・問 1～4次大夫堀公園民家園☎・FAX3417-
8492、13岡本公園民家園☎・FAX3709-6959

じゃばら湯〜心地よい香りでリラックス
日 2月4日㈰ ※日時は各公衆浴場で異なります。
場 区内公衆浴場
費 大人＝520円、小学生＝200円、未就学児＝
100円（入浴料）
備 各浴場先着180人に粗品を進呈。実施日時等
詳しくは、各公衆浴場にお問い合わせください。
問 商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

生きもの調べ隊 in 三宿の森
〜生きもののすみかづくり
対 身近な生きものの保全活動に興味がある5歳
以上の方
日 3月10日㈰午前9時30分～11時30分（荒天中止）
場 三宿の森緑地
備 小学校2年生以下は保護者同伴。
担当＝みどり政策課
申 2月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面。年齢も明記）で せたがやコールへ　
抽選15人
区HP 198434

発達凸凹の悩みごとお話し会

対 発達が気になる子ども（①幼児～高校生②小学
生③小学5年生～高校生）の保護者
日 ①2月27日㈫②3月1日㈮いずれも午前10時
30分～正午③3月1日㈮午後1時30分～3時
場 ①三茶しゃれなあどホール②③世田谷区発達
障害相談・療育センター「げんき」
備 詳しくは、ホームページ（HP https://ryo-iku.jp/）
をご覧ください。
申 2月20日午後5時までに、電話またはファクシミ
リ（記入例3面。お子さんの年齢も明記）で世田谷
区発達障害相談・療育センター「げんき」（☎5727-
2235 FAX5727-2238）へ　先着①12人②③各8人

おうち性教育（すくすくコンパスコース5）
対 区内在住の乳幼児の保護者 ※近々出産予定
の方を含む。
日 3月9日㈯午前10時～正午
場 教育総合センター（若林5-38-1）またはオンライン
講 村瀬幸浩（“人間と性”教育研究協議会会員）
備 お子さんと一緒に受講できるコーナーあり。
申 オンライン手続き　抽選会場＝20組 オンライン＝50組
問 乳幼児教育・保育支援課
☎6453-1531 FAX6453-1534
区HP 200117

こころスペース
　こころのモヤモヤがなかなかスッキリしないとき、相
談員とお話ししながら、対応方法を探してみませんか。
対 思春期・青年期の方、その保護者の方等
日 2月16日㈮午後2時30分～4時
場 保健センター（松原6-37-10）
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2947 FAX5432-3102

難病の無料検診と相談
対 パーキンソン病、筋萎縮性側索硬化症、多発性
硬化症等の病気やその心配のある方
日 3月4日㈪午後1時30分～2時30分
場 世田谷区医師会（保健医療福祉総合プラザ内）
担当＝世田谷保健所感染症対策課
申 2月26日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷区医師会（☎6704-9111 FAX

6701-7780）へ　先着5人

3月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご
確認ください）。所要時間は1時間程度。
費 1000円（自己負担金）
備 随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申 2月15日（必着）までに、電話、ファクシミリ、ハガキ（記
入例3面。性別、生年月日、日程、会場（第2希望ま
で）も明記）またはホームページから世田谷区がん検
診受付センター（〒156-0043 松原6-37-10 ☎03-
6265-7573 FAX03-6265-7559 HP https://www.
setagaya-kenshin.com/）へ　抽選各日15～20人
※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。
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6面へつづく【催し物】

健康・衛生

催し物

日程 会場
1日㈮、9日㈯、15日㈮、
18日㈪、23日㈯、28日㈭

保健センター
（松原6-37-10）

14日㈭ 教育会館（弦巻3-16-8）
18日㈪、22日㈮、26日㈫ 玉川せせらぎホール
8日㈮、13日㈬、19日㈫、25日㈪ 砧総合支所
1日㈮、7日㈭、12日㈫、21日㈭ 烏山区民センター

令和6年（2024年）2月1日〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

問合せフォーム☎03-5432-3333
FAX03-5432-3100せたがやコール 区HP 120061区役所

住まい・街づくり

●芦花公園駅仮設化工事のお知らせ　京王線連続立体交差事業のため、改札外の北側エスカレーターが使用できなくなっています。詳しくは、京王電鉄のホームページをご覧ください。
　　　　　　　　　　　　　　　　 担当＝交通政策課　問 京王電鉄㈱ ☎3329‐5030 FAX 3306-7885

せたがや空き家活用ナビで、現在使われて
いる建物についてもご相談いただけます▶

仕事・産業


