
カレーライス

22 酢の物

木

食パン（はちみつ・バター）

19 ハンバーグ

木 ゆでブロッコリー

スープ

2026年1月

たまねぎ、キャベツ、に
んじん、りんご、きゅう
り、生わかめ、セロリ、
にんにく、しょうが

日付 献　　立　　名

牛乳、豚肉、牛乳
（調理用）

胚芽米、じゃがい
も、小麦粉、サラダ
油、きび砂糖、バ
ター、はちみつ

2026年2月

酢、とんかつソース、ケ
チャップ、しょうゆ、食
塩、カレー粉、鳥がら、
ベーリーフ

材料名

日付 献　　立　　名 材料名

牛乳、豚ひき肉、牛
乳（調理用）

食パン、生パン粉、
はちみつ、バター、
きび砂糖、サラダ油

たまねぎ、ブロッコ
リー、チンゲンサイ、に
んじん

とんかつソース、ケ
チャップ、食塩、しょ
うゆ、ナツメグ、だし
用こんぶ、だし用かつ
お節

献 立 表


