
バターロール みかん

28 ハンバーグ

水 ゆでブロッコリー

スープ

レンズ豆入り米粉のカレーライス

25 しょうゆフレンチ

水

しょうゆ、とんかつソー
ス、ケチャップ、食塩、
ナツメグ、だし用こん
ぶ、だし用かつお節

材料名

日付 献　　立　　名 材料名

牛乳、豚肉、ちく
わ、レンズまめ(乾)

胚芽米、じゃがい
も、米粉、サラダ
油、はちみつ

たまねぎ、キャベツ、に
んじん、こまつな、りん
ご、セロリ、にんにく、
しょうが

しょうゆ、とんかつ
ソース、ケチャップ、
酢、食塩、カレー粉、
鳥がら、ベーリーフ

2026年10月

みかん、たまねぎ、ブ
ロッコリー、チンゲンサ
イ、にんじん

日付 献　　立　　名

牛乳、豚ひき肉、牛
乳（調理用）

バターロール、生パ
ン粉、サラダ油、き
び砂糖

2026年11月

献 立 表


