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中央図書館プラネタリウム

1プラネタリウム一般投影（11月）
日 毎週土・日曜（4・5・19日を除く）、祝日（23日）

2星空CDコンサート
「秋の星空をベートーベンとともに」

日 ①11月11日㈯午後6時30分～7時30分②11
月18日㈯午後3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「秋の星座のギリシャ神話」
対 高校生以上
日 11月25日㈯午後6時30分～7時30分
4天体観望会（月・土星）
日 12月22日㈮午後6時～7時30分

備 補聴支援システム（磁気誘導ループ）を設置。
観覧料等詳しくは、区のホームページをご覧いただ
くか、お問い合わせください。1～3は当日午前9
時から観覧券販売。2①は小学生以下保護者同伴。
申 4は11月24日～12月4日（必着）に、往復ハ
ガキ（記入例3面。4人まで連記可。開催日と幼児、小・
中学生、大人の別、同伴の保護者名も明記）で中
央図書館プラネタリウム（〒154-0016 弦巻3-16-
8）へ　先着1～3各回140人　抽選470人
場・問プラネタリウム☎・FAX3429-0780

ヤングケアラー・若者ケアラー支援
シンポジウム
日 12月14日㈭午後1時30分～4時
場 成城ホール
講 黒光さおり（社会福祉士）ほか
備 保育可（11月30日までに電話で要予約、先着6人）。
申 12月7日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で子ども家庭課（☎
5432-2406 FAX5432-3081）へ　先着250人

区民文化祭「世田谷ダンスネットワーク公演」
日 11月23日㈷1部＝午後3時45分～4時30分、
2部＝午後7時30分～8時15分
場 北沢タウンホール
費 大人1000円、小学生以下300円 ※当日券あり。
担当＝生涯学習課
申 電話またはメールで世田谷ダンスネットワー
ク松 下（☎070-6560-8835（午 後のみ） 
setagayadancenet@yahoo.co.jp）へ

若者のみらい応援イベント
「せたがや婚活イベント せた婚」

対 都内在住・在学・在勤の結婚を希望する20～39歳の方
日 12月2日㈯午後2時～5時
場 北沢タウンホール
費 3000円
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 11月27日までに、申込フォーム（後記二次元
コード）から申込み
先着40人（男女各20人）
問 子ども・若者支援課
☎5432-2585 FAX5432-3050　

第45回いきいきせたがや文化祭
演芸出演団体・作品展示出品者募集
対 60歳以上の方（演芸部門は1組3人以上の団体）
日 6年2月3日㈯、4日㈰いずれも午前10時～午
後4時30分（予定）
場 成城ホール
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 11月15日（消印）までに、所定の応募用紙（区
のホームページにあり）をファクシミリ、郵送ま
たは持参で市民活動推進課（〒156-0043松原
6-3-5☎6304-3176 FAX6304-3597）へ
抽選 演芸、作品各10組程度

入居者・入居登録者募集

備 各住宅には申込要件があります。詳しくは、「募
集のご案内」（11月1～10日に区営住宅等窓口
センター (用賀4-13-3 2階)、区役所庁舎案内、
住宅管理課、生活支援課、総合支所くみん窓口、
出張所、ま ち

づくりセンター、（一財）世田谷トラストまち
づくり（いずれも土・日曜、祝日を除く）、キャロッ
トタワー住民票・印鑑証明発行窓口、烏山区民
センター案内窓口（いずれも土・日曜、祝日を含
む）で配布）をご覧ください。
申 11月16日（①②消印、③必着）までに、所
定の申込書（「募集のご案内」にあり）を郵送
問①②区営住宅等窓口センター☎6805-6523 
FAX6805-6573、 ③東京都住宅供給公社募集
センター（11月1～16日までは☎0570-010-
810、募集期間以外は☎3498-8894）、①～③
区住宅管理課☎5432-2498 FAX5432-3040（い
ずれも土・日曜、祝日を除く）

12月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸ねん転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご
確認ください）。所要時間は1時間程度。
費 1000円（自己負担金）
備 随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己
負担金200円)も同時に申込可（ハガキに連記可）。
申 11月15日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、会場（第
2希望まで）も明記）またはホームページから世田
谷区がん検診受付センター（〒156-0043 松原
6-37-10 ☎03-6265-7573 FAX03-6265-7559 
HP https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

難病の無料検診と相談
内容／専門医による診察と医療相談員等による
生活・保健相談
対 パーキンソン病、筋萎縮性側索硬化症、多発
性硬化症等の病気やその心配のある方
日 12月4日㈪午後1時30分～2時30分
場 世田谷区医師会（保健医療福祉総合プラザ内）
担当＝世田谷保健所感染症対策課
申 11月27日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で世田谷区医師会（☎6704-9111 
FAX6701-7780）へ　先着5人

健康のための講座（保健センター）

1お家でできる腰痛肩こり予防体操教室
日 12月6日～ 2月28日の毎週水曜午前10時～
11時30分（6年1月3日を除く全12回）
2体脂肪を減らす食事講座
日 12月8・15日いずれも金曜午後2時20分～ 3
時50分（全2回）

対 区内在住・在勤の18歳以上の方で、1は保
健センター健康度測定（5000円）、特定健診、
同程度の健康診断のいずれかを1年以内に受
診している方（12とも初めての方優先）
場 保健センター
費 1回400円（指導料）
申 11月6日までに、電話、ファクシミリ（記入例3面。
性別、生年月日も明記）またはホームページで保健セ
ンター（☎6265-7473 FAX6265-7429 HP https://
www.setagayaku-hokencenter.or.jp/）へ　抽選
140人224人 ※抽選結果は当選者にのみ通知。

地域包括ケアの地区展開報告会
内容／地区の「参加と協働の地域づくり」に関す
る取組事例の発表（池尻、北沢、上北沢、上祖
師谷、烏山の5地区）
日 12月12日㈫午後1時30分～3時45分
場 烏山区民センター
備 保育可（要予約、先着4人）。手話通訳あり（要
申込）。6年1月中旬から動画配信を予定。
担当＝地域調整課
申 11月28日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で せたがやコールへ ※区のホームペー
ジからも申込可。 先着100人

子ども読書活動推進フォーラム
「ヤングアダルト小説とグラフィックノベル」

対 中学生以上（区内在住・在学・在勤の方優先）
日 12月2日㈯午後2時～4時
講 金原瑞人（翻訳家）
備 手話通訳あり（要予約）。
申 11月15日までに、 オンライン手続き　抽選100人
場・問 中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

世田谷トラストまちづくりから
1猪股庭園は奥深い〜ボランティアによる解説
日 11月11日㈯午前10時～午後3時（解説は20
～30分間程度）
場 成城五丁目猪股庭園（成城5-12-19）
案内／猪股庭園解説ボランティア
備 状況により人数制限をする場合あり。
2世田谷まちづくり交流会〜まちづくりファンド
助成団体と語ろう、つながろう
日 11月26日㈰午後1時30分～4時30分
場 三茶しゃれなあどホール
3フラワーランド園芸講習会

「冬の手入れが春のバラの楽しみを決める！」
日 12月11日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費 500円
4晩秋のみつ池体験教室〜秋の雑木林を楽しもう
対 小学生以上（小学生は保護者同伴）
日 12月16日㈯午前10時～午後2時（小雨実施）
場 成城みつ池緑地（成城4-20、22）
案内／成城みつ池を育てる会

申 2は11月17日、3は11月22日、4は11
月29日までに、2は電話またはファクシミリ（記
入例3面）で34は申込フォーム（後記二次元
コード）またはファクシミリで（一
財）世田谷トラストまちづくり（☎
6379-1624 FAX6379-4233）へ
先着220人、抽選325人430人
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令和5年（2023年）11月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

10面へつづく【催し物】

健康・衛生

日程 会場
4日㈪、9日㈯、15日㈮、
18日㈪、21日㈭、23日㈯

保健センター
（松原6-37-10）

12日㈫ 教育会館
（弦巻3-16-8）

18日㈪、19日㈫、22日㈮、
27日㈬ 玉川せせらぎホール

1日㈮、4日㈪、11日㈪、
25日㈪ 砧総合支所

5日㈫、8日㈮、13日㈬、
14日㈭ 烏山区民センター

対象住宅 対象世帯 ※（　）内は募集戸数

①
区営・
区立住宅
抽せん方式

一般世帯（6戸）、高齢者世帯・
心身障害者世帯（1戸）

② 区営住宅ポイ
ント併用方式 高齢単身者向け（7戸）

③ 都営住宅
抽せん方式 家族向け、単身者向け

催し物

内容 時間
①ちびっこタイム（幼児
から小学校低学年向け）

「土星を見にいこう」
午前11時～11時50分

②「宇宙138億年カレ
ンダー（字幕付）」

午後1時30分～2時30分、
午後3時30分～4時30分


