
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

じごくのラーメンや

今回の絵本給食はたんぽぽ組・さくら組・おひさま組で「じごくのラーメンや」という絵

本を読みました。これは、じごくにできたラーメン屋さんのお話です。名物は真っ赤なスー

プの辛いラーメン！保育園のおやつでは辛くはないけれど、赤いスープのトマトラーメン

を提供しました。 

お話の内容やラーメンの感想をお子さんに聞いてみてください。 

【じごくのラーメンや】出版社：教育画劇 作：苅田澄子 絵：西村繁男 

 

【ラッキーカレー】出版社：小学館 作：シゲタサヤカ 

 

 

見た目は赤いですが、かつおだし・こん

ぶだし・トマト・鶏肉のうま味がたっぷり

のラーメンです。 

絵本の真似をして、「からー

い」と言っている子もいま

した。 

やっぱりトマトだった！ 

「おやつは赤いスープのラー

メンです。」と伝えると、「きっ

とトマトだぁ！」「いちごかも

～」と楽しそうに予想していま

した。 

 
じごくではなく、調理室で「おいしく

なーれ」と愛情込めて作りました。 


