
 

 

ゆったりとした空間のなか、ふれあい遊びを

したり、その子の興味や成長に合わせて遊

びを提供したりしています。 

広い空間でハイハイやあんよもたくさんでき

ます。 

お部屋の前には、広いテラスがあります。 

気候のいい日は日向ぼっこをしたり、よちよち

歩いて探索をしたりして遊びます。 

夏には水遊びもできます。 



 

 

保護者・栄養士・保育士と共に相談

しながら、離乳食を進めていきます。 

少人数で食べることで、一人ひとりと

目を合わせ、声を掛けながら食事の

楽しさを感じられるようにしています。 

また、食べ物を取り込む・噛む・飲み

込むなどの動作を見守り、食品の形

状が適しているかを確認し、成長を

促しています。 

だっこやおんぶ、お布団でとんとん…と

その子が心地よく眠れる方法でねんね

をします。 

子どもたちが寝付いた後は、５分おき

に呼吸や顔色などを目視で確認してい

ます。 

 

おんぶやベビーカーに乗って、

お散歩へ。 

葉っぱや花に触れてみたり、

電車を見たり、外は刺激が

いっぱいです。 


