
新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973（平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
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地域・地区情報

砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒157-8501成城6-2-1
〒157-8555南烏山6-22-14

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所

〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1

☎5432-1111（代）FAX5432-3031
☎5478-8000（代）FAX5478-8004
☎3702-1131（代）FAX3702-0942

☎3482-1321（代）FAX3482-1655
☎3326-1202（代）FAX3326-1050

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

地域の学校・団体によるパフォーマンス、
ふるさと物産展や模擬店、子ども遊びブース、
スポーツ体験ブース、マッサージなどの健康ブース、
お楽しみ抽選会、移動動物園など
内容盛りだくさんのおまつりです。
一緒に盛り上がりましょう。

 ４年ぶりに
完全完全復活！復活！

主催：烏山地域蘆花まつり
　　　実行委員会
担当：烏山総合支所地域振興課
　　　地域振興・防災担当

問 せたがやコール
☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100

予選を勝ち残った10名が
自慢の歌を披露します。
※当日の参加はできません。

歌うま選手権
開催

まつり当日に会場内に
設置された謎を解こう。
正解者にお菓子をプレ
ゼントします。

からぴょんからの
挑戦状（謎解き）

人気お笑い芸人
による

お笑い
ステージ
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不燃化特区「ハウスメーカーに
よる建替え相談会」
対不燃化特区地区内に老朽建築物を
所有する方
日10月21日㈯①午前9時30分～10
時15分②午前10時20分～11時05分
③午前11時10分～11時55分
場三茶しゃれなあどホール
申電話またはファクシミリ（記入例4面。
①～③の別も明記）で街づくり課（☎
5478-8074 FAX5478-8019）へ

代田美術教室「湖畔へようこそ ハー
モ美術館のアンリ・ルソーと素朴派」
対区内在住の方
日①10月26日㈭午後2時～4時（事
前講義）②10月30日㈪午前7時30分
～午後6時（バス見学会）
場①代田区民センター②ハーモ美術館
（長野県諏訪郡下諏訪町10616-540）
ほか 講遠藤望（ハーモ美術館館長）
申10月11日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面）で代田区民センター
運営協議会「美術教室」係（〒155-
0033 代田6-34-13 ☎6407-8408 
FAX6407-8409）へ　抽選35人

代田区民センターまつり
1第27回作品展示会
日10月14日㈯午前10時～午後5時、
10月15日㈰午前9時～午後4時

松陰神社参道商店街 秋まつり
内容／歴史ファン交流会、歴史講演
会、近隣商店街のブース出店
日10月29日㈰午前11時～午後6時
（雨天実施、神社境内は午後4時まで）
場松陰神社通り商店街周辺
備駐車場・駐輪場はありません。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問松陰神社通り松栄会商店街
☎・FAX3487-1641

世田谷線沿線イベント
1世田谷アートタウン2023「三茶de大道芸」
日10月21日㈯、22日㈰いずれも正
午～午後6時
場三軒茶屋駅周辺、近隣商店街等
問世田谷アートタウン2023実行委員会
☎5432-1547 FAX5432-1559
2せたがや駅前楽市楽座
内容／諸国物産市、ストリートコン
サート、ゲームコーナー等
日10月28日㈯、29日㈰いずれも午
前10時～午後5時
場世田谷駅前通り
問せたがや駅前・楽市楽座実行委員会
☎3420-0161 FAX3420-0242
3せたがや産業フェスタ2023
内容／ゆるキャラ大集合、ものづくり体験等
日10月29日㈰午前10時～午後4時
場三軒茶屋ふれあい広場、世田谷産
業プラザ

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支

支

所

所

問産業連携交流推進課
☎3411-6653 FAX3411-6635
担当＝地域振興課地域振興・
防災担当

第31回宮坂区民センターまつり
内容／作品展示、音楽等の発表、大
道芸、フリーマーケット等
日10月28日㈯、29日㈰いずれも午
前10時～午後4時
場・問宮坂区民センター ☎・FAX3706-3501

不燃化特区「ハウスメーカーに
よる建替え相談会」
→下記「きたざわ総合支所」参照

せたがや がやがや館から
1やさしい英会話教室（全4回）
対高校生以上
日11月8日～29日の毎週水曜日午
後1時～3時
2お笑いライブ(デザート付)
日10月22日(日)午後3時～5時 
備費用等詳しくは、お問い合わせください。
担当＝市民活動推進課
場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

世田谷区民講座「プロダイバーと気
象予報士からみる地球環境」（全2回）
内容／①気候変動と海洋プラスチッ
ク問題②気候変動とその対策
日 ①10月24日②11月7日いずれも
火曜午後2時～4時
場太子堂区民センター
講①武本匡弘（環境活動家）②平井

2お年寄りに学ぶつどい
日 10月15日㈰午前11時～午後1時30分

場・問代田区民センター
☎6407-8408 FAX6407-8409

第39回きたざわまつり
内容／舞台発表、作品展示、模擬店、
もちつき、こども綱引き大会ほか
日10月21日㈯、22日㈰いずれも午
前10時～午後4時
場北沢タウンホール、北沢公園、池
之上小学校（旧北沢小学校）
備詳しくは、区のホームページをご
覧ください。
問地域振興課 
☎5478-8029 FAX5478-8004

世田谷線沿線イベント
1あきさみよ豪徳寺沖縄祭り
日10月8日㈰午前11時～午後6時
場豪徳寺たまにゃん通り商店街
問豪徳寺沖縄祭り実行委員会
☎・FAX3425-0773
2しもたか音楽祭
日10月28日㈯、29日㈰いずれも午
後1時～8時30分
場下高井戸商店街、松沢小学校
問しもたか音楽祭実行委員会
☎3322-5945 FAX5300-3347
3山下秋の味覚まつり
日11月3日㈷午前11時～午後4時
場山下商店街
問山下秋の味覚まつり実行委員会
☎6804-4850 FAX3425-8090
担当＝地域振興課地域振興・
防災担当

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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信行（気象予報士）
備保育可（要予約、抽選2人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当

申 10月9日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選36人

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

太
子
堂

身につけよう！もしものときの応急手当（普通救命講習会）
対 15歳以上（太子堂地区在住の方優先。その他地区在住の方は10月1日から受付）
日 11月4日㈯午後1時30分～4時30分　場三茶しゃれなあどホール
費 500円　申10月15日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で
せたがやコールへ　先着20人

経
堂

経堂地区歩こう会～多摩川のほとり、狛江の昔と今をたどる
対経堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は10月3日から受付）
日 10月21日㈯午前9時・小田急線和泉多摩川駅北口（狛江市）集合～多摩川・五
本松～伊豆美神社～泉龍寺～11時30分ごろ・小田急線狛江駅解散（約4㌔ ・雨天
の際は22日㈰に延期）　備交通費は自己負担。　申10月12日までに、電話また
はファクシミリ（記入例4面）で せたがやコールへ　先着20人

上
馬

1地域交流音楽会
日10月21日㈯午後2時から　場東京育成園（上馬4-12-3）　申10月11日まで
に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で上馬まちづくりセンターへ　先着80人
2体力測定と健康づくり体操
日11月8日㈬午前10時～11時30分（受付は10時40分まで）　場上馬地区
会館 備動きやすい服装で、室内用運動靴、タオル、飲物持参。

問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター

こころの健康づくり講演会
～「ひきこもりを生きる」を支援する

日11月1日㈬午後2時～4時
場松沢ま ち

づくりセンター

講長谷川俊雄（社会福祉士）
申 10月1～27日に、 オンライン手
続き　先着100人
問健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

新
代
田

普通救命講習会
対新代田地区在住の方　日 10月21日㈯午前9時～正午
場新代田まちづくりセンター　費 500円
申 10月5日までに、電話または直接新代田まちづくりセンター（☎
3322-7691 FAX5376-7031）へ　先着20人

松
原

緑化フェア
内容／展示や園芸講習会等　対松原地区在住の方
日 10月28日㈯午後2時～3時30分（荒天中止）
場弁天児童遊園 費園芸講習会＝2000円
申園芸講習会は、10月12日までに、電話または直接松原まちづくりセ
ンター（☎3321-4186 FAX5376-7032）へ　先着15人

松
沢
まつざわふれあいリサイクルフェア
日 10月21日㈯午前10時～午後3時
場・問松沢まちづくりセンター　☎3323-8391 FAX5376-7033

担当＝各まちづくりセンター

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

梅丘

日 10月21日㈯午前9時～11時30分（雨天実施）
場梅丘まちづくりセンター、梅丘やまぼうし公園、梅丘とちのき
公園、豪徳寺一丁目オリーブ公園、善性寺参道前（豪徳寺1-55）、
豪徳寺二丁目町会防災倉庫前（豪徳寺2-14-28）、花見堂複合施設
問 せたがやコール

北沢
日 10月7日㈯午前10時～正午（雨天実施）
場みずほ銀行北沢支店駐車場（北沢2-25-20）
問 せたがやコール

松原
日 10月7日㈯午前9時～11時30分（雨天実施）
場松原まちづくりセンター、梅丘分庁舎
問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター

備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。

古着・古布回収
地区 日時・会場・問合せ先等

若林 日 10月21日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場管内4か所　問 せたがやコール

上町 日 11月11日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場管内7か所 問 せたがやコール

経堂 日 10月14日㈯午前9時～11時30分（荒天中止）
場経堂出張所前　問 せたがやコール

上馬 日①11月11日㈯午前9時～正午②11月18日㈯午前10時～正午
場管内4か所　問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター

備回収場所等詳しくは、お問い合わせください。洗濯済みの衣類等を透明ま
たは半透明の袋に入れて持参してください。
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玉川区民講座「家族で片付け
上手! ゆるサク整理術入門」
対両日参加できる方
日11月28日、12月5日いずれも火曜
午前10時～正午
場尾山台地区会館
講大法まみ（整理収納アドバイザー）
備保育可（要予約、抽選3人程度）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申 10月25日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　抽選16人

秋の芸術祭
内容／作品展示・お茶席・本のリユー
ス市・体験講座等
日10月15日㈰午前10時～午後3時30分
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

奥沢区民センターから
1第27回奥沢文化祭
日10月14日㈯、15日㈰いずれも午
前10時～午後4時
場奥沢東地区会館、奥沢区民セン
ター本館（奥沢3-31-6）
2文学講座「衣裳は語る―映画衣裳
デザイナー・柳生悦子の仕事」
日11月16日㈭午後1時30分～3時30分
場奥沢区民センター本館
講世田谷文学館学芸員

花と緑の観賞会 小田原城址公園

対九品仏地区在住の方優先
日11月7日㈫午前8時45分・九品仏
地区会館前集合～小田原城址公園（神
奈川県小田原市）～午後2時30分ごろ・
現地解散（荒天中止）
備交通費、入館料、昼食代は自己負
担。飲み物、健康保険証持参。
申 10月18日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面）で九品仏ま ち

づくり

センター（☎3703-2341 FAX5707-
7026）へ　先着30人

上野毛まちづくりセンターから
1胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対上野毛地区在住で6年3月31日現
在40歳以上の方
日①12月7日㈭②12月15日㈮③12
月26日㈫いずれも午前9時15分から
場①上野毛地区会館②野毛青少年交
流センター③玉川中学校
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
申 11月8日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。検診種別・希
望日を明記）で せたがやコールへ　
胃がん検診は抽選各日15人
2上野毛地区古着・古布回収
日10月14日㈯午前9時～11時
場上野毛ま ち

づくりセンター、中町小・玉川
中学校正門前、野毛青少年交流セン
ター
備洗濯済みの衣類等を、透明または
半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

古着・古布回収
日 10月15日㈰午前9時～正午（荒天中止）
場船橋地区会館、船橋神明神社（船
橋4-40）、フレール西経堂第1集会所（船
橋5-17）、葭

よし

根
ね

公園、希望ヶ丘団地バ
ス停隣（船橋7-8）、希望丘記念公園、
東京テラス西門（千歳台6-16-5）
問船橋ま ち

づくりセンター
☎3482-0341 FAX5490-7031

第19回 多摩川であそぼう
内容／野外あそびコーナー、児童館
コーナー等
日 9月30日㈯午後1時～3時30分（雨天中止）
場二子玉川緑地運動場内ピクニック広場
備詳しくは、区のホームページをご
覧ください。駐車場はありません。
問喜多見ま ち

づくりセンター
☎3417-3401 FAX5494-7015

からだの改善講座
～子育て中・働き盛りの方へ
内容／ゴムチューブを使用した筋力ト
レーニングとストレッチ
対砧地域在住の方　日10月24日㈫
午後2時～3時30分　場砧総合支所
講運動指導員、保健師ほか
備保育可（要予約、先着10人）。
申 10月13日までに、電話またはファクシミ
リ（記入例4面）で健康づくり課（☎3483-
3161 FAX3483-3167）へ　先着15人

たまがわ

きぬた

申午前9時から、電話またはファクシ
ミリ（記入例4面）で奥沢区民センター
（☎3720-1973 FAX3726-9485）へ　
先着30人

料理講座
「免疫力を高める簡単料理」
日10月13日㈮午前10時30分～午
後0時30分
場深沢区民センター
講中村ゆかり（食糧学院 総合企画室
室長）、山口友美（食糧学院 調理講師）
申 9月25日午前9時～10月5日に、
電話で深沢区民センター（☎3705-
4761 FAX3705-2577）へ　先着25人

大山街道がつなぐ
世田谷・高津歴史ウォーキング
対両日参加できる方
日①11月28日㈫午前10時・JR線武
蔵溝ノ口駅（川崎市）集合～午後0
時30分ごろ・二子新地駅解散（約3.6
㌔ ・荒天中止）②12月5日㈫午前10
時・二子玉川駅集合～午後3時15分
ごろ・九品仏駅解散（約6㌔ ・雨天中止）
備交通費は自己負担。飲み物、雨具、
昼食（②のみ）持参。
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 10月31日（必着）までに、往復ハ
ガキ（記入例4面）で川崎市高津区地
域振興課（〒213-8570 川崎市高津
区下作延2-8-1 ☎044-861-3133 FAX
044-861-3103）また
は高津区ホームページ
から申込み　抽選30人

二子玉川大山みちフェスティバル

内容／伊勢原市物産展、縁台将棋、
大山すごろく、スタンプラリー、体験
コーナーほか
日10月28日㈯午後0時30分～3時
場二子玉川小学校
備10月中旬に二子玉川商店街で絵と
うろうを点灯。
担当＝二子玉川ま ち

づくりセンター
問 せたがやコール

第39回尾山台地域体育館まつり
内容／スポーツ等の教室体験ほか
日10月29日㈰午前9時～午後4時
備上履き持参。
場・問尾山台地域体育館
☎・FAX3705-3344

成年後見制度相談会
日10月23日㈪午後1時～4時
場上野毛地区会館
備相談時間は1人45分。
申電話で（社福）世田谷区社会福祉
協議会成年後見センター（☎6411-
3950 FAX6411-2247）へ

第15回玉川医療フォーラム
「健康と活力を取り戻す～コロ
ナを乗り越えて」
日10月21日㈯午後2時～4時
場玉川せせらぎホール
備先着300人。
担当＝健康づくり課
問玉川医師会
☎3704-2481 FAX3704-6978

次大夫堀公園稲刈り体験

日 10月4日㈬午前9時40分～10時40分
※駐車場付近テントで受付（雨天実施）。
備車での来場はご遠慮ください。汚
れてもよい服装で、軍手持参。
問砧公園管理事務所
☎3417-9575 FAX3417-9573

災害ボランティアコーディネー
ター養成講座（基礎編）
日10月7日㈯午後1時30分～4時30分
場日本大学商学部（砧5-2-1）
担当＝生活福祉課
申 10月6日正午までに、電話または
ホームページで（社福）世田谷ボラン
ティア協会（☎5712-5101 FAX3410-
3811 HPhttps://www.otagaisama.
or.jp/saigai/）へ　先着50人

きぬたぬきおはなし会
対3歳以上　日10月15日㈰午後3時
～4時 備先着30人
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

鎌田区民センターから
1子育てパパ・ママのための体操教室
「ヨガでリフレッシュ」
日10月6・13日いずれも金曜午前10
時～11時30分
講保健センター運動指導員
2料理講座「手軽にできる家庭料理」
日10月26日㈭午前10時～午後1時
講堀江ひろ子（料理研究家）
費2000円

場鎌田区民センター
申 午前9時～午後5時に電話または
ファクシミリ（記入例4面）で鎌田区
民センター（☎3709-4311 FAX3709-
4322）へ　先着120組210人

極上のアンサンブルを今宵あな
たに～ピアノ五重奏曲「ます」
日10月22日㈰午後6時30分～8時30分
場成城ホール
費一般=3000円、高校生以下=1000円
備全席指定。未就学児入場不可。チ
ケットは、成城ホール・北沢タウンホー

ル・玉川せせらぎホール事務室、世田
谷サービス公社オンラインチケットサー
ビス（ HPhttps://www.cnplayguide.
com/setagaya/）で販売。先着297人。
問成城ホール事務室
☎3482-1313 FAX3482-7832

声に想いをのせて～耳で聞く
読書～朗読すみれの会発表会
日10月4日㈬午後1時～3時30分
場鎌田区民センター 備先着30人。
問鎌田図書館
☎3709-6311 FAX3709-6344

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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総 合 支 所

総 合 支 所

詳細は二次元コードから▶

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

砧区民企画講座「学びの福袋～中身は開けてのお楽しみ みんな
で一緒に楽しもう！」（全6回）

対区内在住・在勤・在学で全回参加できる方

いずれも火曜午前10時～11時45分
場①～④⑥成城ホール集会室⑤松本記念音楽迎賓館（岡本2-32-15）
備材料費等実費（150円）負担あり。保育可（抽選2人、要予約）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申10月9日までに、 オンライン手続き、電話またはファクシミリ（記入例4面）
で せたがやコールへ　抽選30人

日程 テーマ 内容・講師

①10月24日 お茶（煎茶） お茶を楽しむ
講大山拓朗（しもきた茶苑大山 茶師十段）

②10月31日 ボッチャ 心も身体も温まる
講スポーツ推進委員

③11月7日 体操 理想の健康習慣
講保健センター運動指導員

④11月14日 環境 地域で取り組む脱炭素
講環境計画課

⑤11月21日 見学（外出） 身近な音楽財産（松本記念音楽迎賓館）の見学
講横田堯（松本記念音楽迎賓館スタッフ）

⑥11月28日 パーソナルカ
ラー

カラーで新しい自分発見
講星野公美（パーソナルカラーアナリスト）



共
通
事
項

1010月月

ベビーカーウォーキング&
おしゃべりタイム
内容／ベビーカーを押しながらの
ウォーキング&交流会
対区内在住の生後6か月～3歳未満の
お子さんとその保護者　日10月30日
㈪午前9時30分～正午（雨天中止）
場烏山総合支所　備交流会は託児
になります。 申10月20日までに、
電話で健康づくり課（☎3308-8228 
FAX3308-3036）へ　先着10組

認知症高齢者の家族の会
日10月24日㈫午前10時～正午
場烏山区民センター
申電話で保健福祉課 （☎3326-6136 
FAX3326-6154）へ　先着10人

いきいき講座
内容／公園散歩と笑いヨガ　対区内在住
で65歳以上の方　日11月4日㈯午前10
時30分～正午　場祖師谷公園（上祖師谷
3-22-19）　申午前10時から、電話で上祖
師谷あんしんすこやかセンター（☎5315-
5577 FAX3305-6333）へ　先着15人

第23回烏山区民センター文化祭
「烏山から文化の創造を！」
内容／ホール・広場ステージでのパ
フォーマンス、作品展示（小中高生・
地域活動団体）ほか　日10月14日㈯、

15日㈰いずれも午前10時から
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

心のバリアフリー研修
内容／精神に障害のある当事者の講話
日10月20日㈮午後1時30分～3時
場烏山総合支所　申 オンライン手続
きまたは電話で保健福祉課（☎3326-
6136 FAX3326-6154）へ　先着20人

世田谷区赤十字奉仕団
献血ご協力のお願い
日10月26日㈭午前10時～正午、
午後1時30分～4時
場烏山区民センター前広場
問市民活動推進課
☎6304-3166 FAX6304-3597

千歳村文学講座
「徳冨蘆花を知る」（全3回）
対全回参加できる方　日10月12・19・
26日いずれも木曜午前10時～正午
場粕谷区民センター
講生田美秋、島弘　費500円　申9月
26日から、電話で粕谷区民センター（☎
3305-3131 FAX3305-3134）へ ※受付
は午前10時～午後4時。　先着25人

区立保育園地域交流事業
日 10月19日、11月2・16日、12
月7日、6年1月18日、2月1・15日
いずれも木曜午前9時30分～11時
備内容等詳しくは、お問い合わせください。
場・問南八幡山保育園
☎3329-5021 FAX3329-5022

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷
3日㈫、18日㈬
13:30～15:30

17日㈫
13:30～15:30

18日㈬
9:00～11:00

6日、13日、
20日㈮

9:00～10:30

26日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
13日、27日㈮
13:30～15:30

20日㈮
14:00～16:00

23日㈪
13:00～15:00

11日、25日㈬
9:00～10:30

26日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
26日㈭

13:30～15:30
11日㈬

14:30～16:30
6日㈮

13:00～15:00

4日、18日、
25日㈬

9:00～10:20

17日㈫
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 2日㈪
13:30～15:30

26日㈭
9:30～12:00

11日㈬
9:00～11:00

6日、20日㈮
9:00～10:30

20日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
16日㈪、18日㈬
13:30～15:30

26日㈭
9:30～11:30

12日㈭
9:00～11:00

11日、25日㈬
9:00～10:30

19日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない1010月月
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総 合 支 所

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 災害時　命を守る　自助共助（発災直後は、自らを守る「自助」と近隣同士の助け合いの「共助」が大切です）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　

平
成
25
年
10
月
に
誕
生
し
た
烏
山
地
域
キ
ャ
ラ
ク

タ
ー
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
は
、
小
学
校
１
年
生
の
女
の
子

で
は
あ
り
ま
す
が
、
今
年
で
生
誕
10
年
を
迎
え
ま
す
。

　
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
は
、「
地
域
が
つ
く
る
活
気
あ
ふ
れ
る

に
ぎ
わ
い
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る
街
」
実
現
の
た
め
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
活
性
化
さ
せ
る
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
と
し
て
、

専
門
家
の
協
力
を
得
な
が
ら
、
烏
山
総
合
支
所
の
各
課
職

員
か
ら
構
成
さ
れ
た
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
チ
ー
ム
に
よ
り
誕

生
し
ま
し
た
。
烏
山
と
い
え
ば
、「
カ
ラ
ス
」
が
連
想
さ

れ
ま
す
が
、
カ
ラ
ス
は
黒
く
て
怖
い
イ
メ
ー
ジ
な
の
で
、

か
わ
い
い
印
象
に
す
る
べ
く
、
リ
ボ
ン
を
着
け
、
く
ち
ば

し
を
青
に
す
る
な
ど
の
工
夫
が
さ
れ
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
名
前
の
公
募
で
地
域
の
小
学
校
に
協
力
を

求
め
た
と
こ
ろ
、
２
千
通
も
の
応
募
が
あ
り
、
地
域
の

方
に
よ
る
選
定
委
員
会
に
お
い
て
、「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
と

決
ま
り
ま
し
た
。
そ
の
後
、
烏
山
地
域
に
あ
る
日
本
女

子
体
育
大
学
の
協
力
を
得
て
歌
や
ダ
ン
ス
が
制
作
さ
れ
、

着
ぐ
る
み
に
よ
る
イ
ベ
ン
ト
参
加
も
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
の
誕
生
に
は
、
関
わ
っ
た
多
く
の

方
の
思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
10
年

間
、
た
く
さ
ん
の
方
々
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
総

合
支
所
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の
方
々
も
絵
や
工
芸
品

な
ど
、
様
々
な
手
作
り
の
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
グ
ッ
ズ
」
を

作
成
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
ま
す
。

　
「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
は
、子
ど
も
た
ち
に
大
変
人
気
で
、

小
学
校
の
あ
い
さ
つ
運
動
な
ど
に
登
場
す
る
と
、
大
歓

声
が
あ
が
り
ま
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
写
真
撮
影
タ
イ
ム
で

は
、
親
子
連
れ
の
長
蛇
の
列
が
で
き
ま
す
。

　
今
年
度
は
、
た
く
さ
ん
の
イ
ベ
ン
ト
が
通
常
開
催
さ

れ
、「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」
に
会
え
る
機
会
も
増
え
ま
す
。

も
ち
ろ
ん
１
面
掲
載
の
「
蘆
花
ま
つ
り
」
に
も
登
場
し

ま
す
し
、
限
定
グ
ッ
ズ
の
配

布
な
ど
も
予
定
し
て
い
ま
す
。

　
総
合
支
所
は
、
こ
れ
か
ら

も
地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒

に
、
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の

活
性
化
を
図
り
な
が
ら
、
住

み
続
け
た
い
ま
ち
づ
く
り
の

実
現
を
め
ざ
し
て
い
き
ま
す
。

生
誕
10
年「
か
ら
ぴ
ょ
ん
」に
込
め
ら
れ
た
思
い▲子どもたちに大人気な「からぴょん」

烏
山
総
合
支
所
長　

和
田
康
子

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

上
北
沢

1第32回自由広場
内容／フリーマーケット、リサイクル家具抽選会、ステージ、模擬店、
子どもコーナーほか
日 10月28日㈯午前10時～午後3時30分（雨天の際は29日㈰に延期）
場将軍池広場（上北沢2-1-11） 備車での来場はご遠慮ください。
2健康教室（全2回）
内容／血管年齢の測定、食生活の見直し、簡単な運動
対全回参加できる方（初めての方優先）　日 11月6・20日いずれも月曜午
後2時～4時　場上北沢区民センター
3歩こう会
対上北沢・八幡山地区在住の方優先　日 11月10日㈮午前10時・八幡山
駅改札前集合～井の頭恩賜公園（武蔵野市）～正午ごろ・JR吉祥寺駅解散
（約6.5㌔ ・雨天中止）　費 30円（保険料）　備飲み物持参。
4小学生向けバスハイク
対上北沢・八幡山地区在住の小学3・4年生　日 11月23日㈷午前8時30
分～午後5時　場東京臨海広域防災公園（江東区有明3-8-35）　費 500円
申所定の申込書（10月16日から上北沢児童館、上北沢まちづくりセンター
で配布）を11月8日の抽選日に上北沢区民センターへ持参　抽選30人
申2は9月26日～10月27日、3は10月2～31日に、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で上北沢まちづくりセンター（☎3303-0111 FAX
5374-7030）へ　先着23各20人　問14上北沢まちづくりセンター

上
祖
師
谷

古着・古布回収
日 10月28日㈯午前9時～11時（雨天の際は29日㈰に延期）
場上祖師谷一丁目区民集会所前、駒大グラウンド北側道路（上祖師谷2-8）、
成城通りパークウエストごみ置場（上祖師谷4-2）、世田谷スポーツプラザ第2
駐車場（上祖師谷6-6）、本橋商事駐車場（粕谷1-12）、都営粕谷2丁目アパー
ト集会室前（粕谷2-19）、粕谷区民センター広場（粕谷4-13）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問上祖師谷まちづくりセンター ☎3305-8611 FAX5384-7196

烏
山

高齢者向けスマートフォン講座
対スマートフォンをお持ちでないまたは使い慣れていない60歳以上の方
日 11月21日㈫、22日㈬、28日㈫～30日㈭、12月14日㈭、15日㈮い
ずれも午前10時～午後1時　場烏山区民センター
備詳しくは、区ホームページ 区HP 204206  をご覧ください。
問都スマートフォン普及啓発事業事務局
☎050-5536-6049 FAX050-3588-6337

担当＝各まちづくりセンター


