
99月月

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対1粕谷・上祖師谷地区在住2烏山
地区在住で、6年3月31日現在40歳
以上の方

時間／午前9時15分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝1上祖師谷ま ち

づくりセンター2烏山
ま ち
づくりセンター
申 1は10月10日、2は10月11日
までに、電話またはファクシミリ（記
入例4面。検診種別・希望日・性別・
生年月日も明記）で せたがやコー
ルへ　胃がん検診は抽選各15人

おとしよりに学ぶつどい
　地域のおとしよりが、昔からある
遊びを伝えながら交流を図ります。
対烏山地域在住の子ども
日9月10日㈰午前11時～午後2時
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

第47回 桐の会演奏会
箏
こと

に親しむ

地元の小・中学生や、地域の多く
の方々が友情出演し、箏に親しむ楽
しい演奏会です。
日9月24日㈰午後1時30分～3時
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

北烏山地区体育室
「こどもスポーツ祭り」
内容／ストラックアウト、輪投げほか
日10月1日㈰午前11時～午後4時
（小雨実施）
場北烏山地区体育室（北烏山8-1-6先）
費100円（アトラクション3回分）
問スポーツ施設課
☎5432-2744 FAX5432-3080

第32回自由広場
フリーマーケット出店者募集
対上北沢・八幡山在住の方優先
日10月28日㈯午前10時～午後3時
30分（雨天の際は29日㈰に延期）
場将軍池広場（上北沢2-1-11）
費500円（出店料）※返金不可。
備食料品の販売不可。

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷
4日㈪、20日㈬
13:30～15:30

14日㈭
13:30～15:30

20日㈬
9:00～10:30

1日、8日、
15日㈮

9:00～10:30

28日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
22日㈮

13:30～15:30
28日㈭

14:00～16:00
25日㈪

13:00～15:00
6日、20日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
6日㈬、28日㈭
13:30～15:30

21日㈭
14:30～16:30

1日㈮
13:00～15:00

6日、20日、
27日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 11日㈪、28日㈭
13:30～15:30

6日㈬
14:30～16:30

13日㈬
9:00～11:00

8日、22日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
20日㈬

13:30～15:30
28日㈭

9:30～11:30
14日㈭

9:00～11:00
13日、27日㈬
9:00～10:30

12日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない99月月
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健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

総 合 支 所

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

実施日 会場

1 11月9日㈭ 粕谷区民センター
11月15日㈬ 上祖師谷地区会館

2

11月10日㈮ 烏山区民センター

11月20日㈪ 芦花公園団地集会所
（南烏山2-30-12）

11月30日㈭ 烏山区民センター
12月5日㈫ 烏山区民センター
12月6日㈬ 北烏山地区会館

今月の防災標語 備蓄品　食べたらそのつど　買い足そう（食料品は日頃より備蓄し、消費したら買い足しましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和5年（2023年）
8月25日号地域版

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
区
で
は
、
今
後
重
点
的
に
取
り
組
む
た
め
の
施
策
の

方
向
性
を
明
ら
か
に
し
た
区
政
運
営
の
基
本
的
な
指
針

と
な
る
「
世
田
谷
区
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
来
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
計
画

の
中
で
は
、
５
つ
の
各
地
域
の
経
営
方
針
と
な
る
ビ
ジ

ョ
ン
を
示
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
計
画
に
お
い
て
、
三
軒
茶
屋
駅
周
辺
地
区
を

商
業
・
文
化
情
報
発
信
機
能
が
集
積
し
た
交
流
の
場
と

し
て
「
広
域
生
活
・
文
化
拠
点
」
と
し
て
位
置
付
け
て

い
ま
す
。

　
昨
年
の
３
月
に
三
軒
茶
屋
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
計
画
と
な
る
「
三
茶
の
ミ
ラ
イ
」
を
ま
と
め
、
９

つ
の
ま
ち
の
未
来
像
を
掲
げ
て
ソ
フ
ト
と
ハ
ー
ド
が
一

体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
５
月
と
７
月
に
実
施
し
た
、
ま
ち
の
中
で
休
憩
ス
ペ

ー
ス
を
設
け
、
一
時
的
に
滞
在
性
を
向
上
さ
せ
る
社
会

実
験
で
は
、
非
常
に
多
く
の
人
の
に
ぎ
わ
い
が
あ
り
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
や
商
店
街
、
地
元
の
大
学
や
事
業
者

等
と
の
協
働
に
よ
り
、
地
域
と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
の

気
運
醸
成
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
の

「
三
茶
」
の
取
組
み
を
通
し
て
、
に
ぎ
わ
い
と
場
の
創

出
な
ど
で
変
化
し
て
い
く
ま
ち
の
姿
が
、
人
々
の
交

流
な
ど
に
も
ど
の
よ
う
な
影
響
を
も
た
ら
す
の
か
、

世
田
谷
地
域
・
地
区
の
生
活
拠
点
へ
の
波
及
な
ど
、

区
民
の
皆
さ
ん
も
関
心
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
未
来
像
の
一
つ
に
、
災
害
に
強
く
、
安
全
・

安
心
の
あ
る
ま
ち
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
地

域
で
の
防
災
活
動
は
じ
め
建
物
の
不
燃
化
・
耐
震
化
・

防
災
空
間
の
充
実
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
ち
に

関
わ
る
人
々
が
連
携
で
き
る
、
共
助
に
よ
る
防
災
、
防

犯
あ
る
い
は
緊
急
時
の
体
制
な
ど
、
町
会
・
自
治
会
で

の
取
組
み
を
は
じ
め
、
ま
ち
に
住
む
皆
さ
ん
の
意
識
を

高
め
て
、
安
全
で
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

世
田
谷
地
域
の
ま
ち
の
未
来
づ
く
り

世
田
谷
総
合
支
所
長　

加
賀
谷
実

申9月8日（必着）までに、往復ハガキ（記
入例4面。代表者氏名・住所・電話番
号・取扱品目も明記）で上北沢ま ち

づくりセンター
（〒156-0057 上北沢4-32-9 ☎3303-
0111 FAX5374-7030）へ　抽選30区画 
※1区画＝間口2㍍   ×奥行2㍍   程度。

無料耐震相談会
～建築の専門家に相談できます
日9月30日㈯午前10時～午後1時
場烏山区民センター
備持参書類等詳しくは、お問い合わ
せください。
問防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987

上北沢介護者の会
　高齢者の介護について、介護者同
士で日頃の思いを語り合いませんか。
介護のヒントや安心感を得られる場と
してご活用ください。
対ご家族で高齢者を介護している方
日9月12日㈫午前10時～11時30分
場上北沢ま ち

づくりセンター
備水分補給用の飲み物持参。
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で上北沢あんしんすこやかセンター
（☎3306-1511 FAX3329-1005）へ

65歳からのハロー★ボラン
ティア・ハロー★ワーク

内容／地域でできるボランティアや
お仕事、地域活動の紹介
対烏山地域在住のおおむね65歳以上の方
日9月27日㈬①午後1時～2時②午
後2時30分～3時30分
※各回同一内容。
場烏山区民センター
申8月28日午前8時30分から、電話
で烏山あんしんすこやかセンター（☎
3307-1198 FAX3300-6885）へ
先着各回30人

上祖師谷「新・農ツアー」
内容／郷土研究会のガイドとたどる
ツアー（地場野菜の販売あり）
対粕谷・上祖師谷在住の方
日9月10日㈰午前9時・上祖師谷地
区会館集合～午前11時30分・駒大
グラウンド付近（上祖師谷2-8）解散
（雨天中止）
費100円
申電話またはファクシミリ（記入例
4面）で上祖師谷 ま ち

づくりセンター（☎
3305-8611 FAX5384-7196）へ
先着15人

▲体を動かして楽しもう

▲農業に関する見どころを歩きます

▲お気軽にご相談ください




