
新型コロナウイルス感染症に関する相談
発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973（平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（午前8時30分～午後5時30分（土・日曜、祝・休日を含む））

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

●お住まいの地域のイベント・行政情報は、区のホームページ　　　　　　　　からご覧になれます。
●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
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〒154-8504世田谷4-22-33
〒155-8666北沢2-8-18
〒158-8503等々力3-4-1
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☎3482-1321（代）FAX3482-1655
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せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） ☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

三茶のミライを知っていますか？を知っていますか？

問 世田谷総合支所街づくり課 ☎5432-2872街づくり課 ☎5432-2872 FAX 5432-30555432-3055

　三軒茶屋駅周辺が抱える回遊性・滞在性・防災性などの課題の解決に向けて、ソフトとハードが一体と　三軒茶屋駅周辺が抱える回遊性・滞在性・防災性などの課題の解決に向けて、ソフトとハードが一体と
なったまちづくりを推進するための基本計画「三茶のミライ」を策定しました。9つのまちの未来像の実なったまちづくりを推進するための基本計画「三茶のミライ」を策定しました。9つのまちの未来像の実
現に向けて、三軒茶屋駅周辺に関わりを持つ方々との協働・連携により、まちづくりに取り組んでいます。現に向けて、三軒茶屋駅周辺に関わりを持つ方々との協働・連携により、まちづくりに取り組んでいます。

　まちづくりの取組みに関する情報交換や
参加者同士の交流の場として年２回程度開
催しています。

　「三茶のミライ」で掲げる未来像の実現とまちの課題である
滞在性向上を目的に、茶沢通りの歩行者専用時間帯を活用した
社会実験を定期的に実施しています。
（協力：国士舘大学理工学部　西村亮彦・都市デザイン研究室）

日10月1日㈰ 午後1時～4時30分
場生活工房セミナールーム（キャロットタワー5階）
申9月22日までに、 オンライン手続き、電
話またはファクシミリ（記入例4面）で世田谷
総合支所街づくり課(☎5432-2872 FAX5432-
3055）へ　先着50名

「みんなでつくるまちの未来」

区HP 197266

三軒茶屋駅周辺
まちづくり会議

公共空間を
活用した社会実験

9つのまちの未来像の一例
（歴史を継承しアートを生み出すまち）

三茶がめざすまちの姿

区公式YouTubeチャンネルで
社会実験の様子を公開中!

9つのまちの未来像
第7回三軒茶屋駅周辺まちづくり会議



3か月で完成～「お手軽」短期陶
芸入門（第3回 湯のみ）（全3回）
対区内在住の60歳以上で全回参加でき
る方　日10～12月の①第2土曜②第4
土曜いずれも午後1時30分～3時30分
場代田地区会館　費2000円
申9月8日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面。①②の別または
どちらでも可を明記）で せたがや
コールへ　抽選①②各16人

無料耐震相談会
～建築の専門家に相談できます
日10月7日㈯午前10時～午後1時
場北沢タウンホール
備持参書類等詳しくは、お問い合わ
せください。
問防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987

代田コミュニティ植物教室
「秋の箱根湿性花園 植物探訪」
対区内在住で両日参加できる方
日①10月3日㈫午前10時～正午（事
前講義）②10月4日㈬午前7時30分
集合～午後6時（バス見学会）
場①代田区民センター②箱根湿性花園（神
奈川県足柄下郡箱根町仙石原817）ほか
講せたがや自然環境保全の会会員
費3000円（入園料、昼食代）
申9月15日（必着）までに、往復ハ

子育て応援講座「がんばるママ
を癒すリフレッシュヨガ」（全2回）
対子育て中の方
日9月14・21日いずれも木曜午前
10時30分～正午
場太子堂区民センター
講Yuzu（ヨガインストラクター）
備保育可（要予約、抽選8人）。
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申9月3日までに、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で せたがやコー
ルへ　抽選16人

精神保健福祉講演会～どうして
不登校に？ 親子の関係を考える
対世田谷地域在住・在勤の方
日10月10日㈫午後2時～3時30分
講齋藤万比古（恩賜財団母子愛育会
愛育研究所）
備オンライン（Z

ズ ー ム

OOM）開催。
申9月1～29日に、 オンライン手続
き　先着200人
問健康づくり課
☎5432-2896 FAX5432-3074

三茶DE脳トレ 一
いち

から学ぶ健康
マージャン教室（全8回）
対20歳以上の麻雀初心者で全回参
加できる方
日10月18日、11月1・8・15日、12
月6・13・20日、6年1月17日いずれ

せたがや

きたざわ

総

総

合

合

支
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所
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も水曜①午前10時～正午②午後1時
30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
費1万2000円（教材費込、初回時に
支払）
担当＝地域振興課生涯学習・施設担当
申電話またはファクシミリ（記入例4
面。①②の別も明記）で三茶しゃれ
なあどホール（☎・FAX3411-6636）
へ　先着①②各24人

ひだまり友遊会館シリーズ講座
内容／書道（かな）・囲碁・将棋・す
まほ講習会（LINE・Chat GPT）・健
康体操
対区内在住の60歳以上の方
備申込み方法等詳しくは、お問い合
わせください。
場・問ひだまり友遊会館
☎3419-2341 FAX3413-9444

無料耐震相談会
～建築の専門家に相談できます
日9月23日㈷午前10時～午後1時
場太子堂ま ち

づくりセンター
備持参書類等詳しくは、お問い合わ
せください。
問防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987

認知症高齢者の家族の会
日9月7日㈭午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で保健福祉課（☎5432-2855 
FAX5432-3049）へ　先着10人

ガキ（記入例4面）で代田区民センター
運営協議会「植物教室」係（〒155-
0033 代田6-34-13 ☎6407-8408 
FAX6407-8409）へ　抽選35人

第15回下北沢映画祭
　今年の映画祭は、短編上映プログラ
ムや下北沢を舞台にした映画の特別上
映等を予定。最終日のコンペティショ
ンでは、全国から応募された中短編映
画を厳選し、グランプリほか各賞を決定。
日9月16日㈯～18日㈷
主催／下北沢映画祭実行委員会
担当＝地域振興課地域振興・防災担当
問 せたがやコール

さくら花見堂まつり
内容／模擬店の出店、ゲーム等
日10月22日㈰午後0時30分～5時
備代田南児童館のお店は事前配布の
スタンプカードが必要です。詳しくは、
ホームページ（HPhttps://hanamido.
net/）をご覧ください。
場・問さくら花見堂（花見堂複合施設）
☎3414-2836 FAX5430-6201

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」
対北沢総合支所管内の不燃化特区地
区内に老朽建築物を所有する方
日9月16日㈯①午前9時30分～10時
30分②午前10時40分～11時40分
場北沢タウンホール　申電話または
ファクシミリ（記入例4面。①②の
別も明記）で街づくり課（☎5478-
8074 FAX5478-8019）へ

地域版
対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

梅
丘

梅丘地区健康づくり教室（全2回）
内容／講演、気軽にできる体操
対梅丘・豪徳寺・代田1～3丁目在住の全回参加できる方
日 10月5・12日いずれも木曜午前10時～正午
場梅丘まちづくりセンター
申 9月1～29日に、電話またはファクシミリ（記入例4面）で梅丘まちづ
くりセンター（☎3428-6171 FAX5477-7923）へ　先着15人

代
沢

健康体操教室～美しい姿勢で若々しく（全4回）
対代沢地区在住の方優先
日 10月3～24日の毎週火曜①午前9時15分～10時30分②午前10時45
分～正午
場代沢まちづくりセンター　費 200円（保険料）
申電話または参加費持参で直接代沢まちづくりセンター（☎3413-
0513 FAX5486-7669）へ　先着①②各20人

北
沢

健康づくり教室「今、はじめよう！筋力アップ」（全9回）
対北沢地区在住の方（初めての方優先）
日 9月13日～11月8日の毎週水曜午前10時～11時30分
場北沢タウンホールほか
費 300円（保険料）
申 9月5日までに、電話で北沢まちづくりセンター（☎5478-8020 FAX
5478-8025）へ　先着30人

松
沢

1古着・古布回収
日①9月24日㈰②10月７日㈯いずれも午前9時～正午（雨天実施）
場①赤松公園線路側、六所橋区民集会所、デイホーム赤堤前（赤堤1-37-
11）②桜上水南地区会館前、松沢中学校横（南東角）、桜上水日本生命社
宅脇（桜上水5-5）
備洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール
2フリーマーケット
日 9月24日㈰午前10時～午後3時（雨天の際は10月1日㈰に延期）
場赤松公園
費出店者＝200円
申出店希望者は9月11日（必着）までに、往復ハガキ（記入例4面）で松沢
まちづくりセンター（〒156-0044 赤堤5-31-5 ☎3323-8391 FAX
5376-7033）へ　抽選114店（予定）

担当＝各まちづくりセンター

共
通
事
項

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

池
尻

池尻・三宿健康教室～誰でもできる! 健康づくり（全4回）
対全回参加できる方（池尻地区在住の方優先）
日 10月5～26日の毎週木曜午後2時～3時30分（12日のみ午前10時～午
後0時30分）
場池尻小学校第2体育館（12日のみ食糧学院（池尻2-23-11））
費 1200円（保険料、食材費）
申 9月22日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で池尻まちづ
くりセンター（☎3413-1843 FAX5486-7664）へ　抽選30人

若
林

1健康教室～食事と運動で健康アップ（全3回）
内容／①体組成測定と栄養講座（全員受講）②体操教室（火曜クラスまた
は金曜クラス）
対全回参加できる方（若林地区在住の方優先）
日①9月29日㈮午前10時～11時30分②火曜クラス＝10月10・24日い
ずれも午前10時～11時、金曜クラス＝10月13・27日いずれも午前10
時～11時
費 66円（保険料）
2秋の寄せ植え講習会
対若林地区在住の方優先
日 10月17日㈫午前11時～正午
講井出孝行（世田谷ファーム代表）　費 3000円（材料費）
場若林まちづくりセンター
申1は9月15日、2は9月20日までに、電話またはファクシミリ（記
入例4面。1は②の希望クラスも明記）で若林まちづくりセンター（☎
3413-1341 FAX5486-7666）へ　抽選1各クラス10人220人

上
町

歩こう会～上町から二子玉川周辺を巡る文化を感じる旅
対上町地区在住の方優先(その他地区在住の方は9月1日から受付開始)
日 10月19日㈭午前9時15分･上町まちづくりセンター集合～フラワーラ
ンド～正午ごろ･玉川大師（瀬田4-13-3）解散(約7㌔・雨天中止)
費保険料30円、参拝料500円（参拝は任意）　
申 9月17日までに、電話またはファクシミリ（記入例4面）で せたがや
コールへ　先着20人

上
馬

交通安全体験会～自転車シミュレーターと反射神経測定
日 10月22日㈰午前10時～11時（受付は午前10時50分まで）
場上馬地区会館
問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

担当＝各まちづくりセンター



共
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講座を企画・運営しませんか
対企画員経験のない方優先
日企画会＝9月29日から毎週金曜午
前9時30分～11時30分（7回程度）
場玉川台区民センター
備企画した講座は6年3月に実施予
定。詳しくは、区のホームページをご
覧いただくか、お問い合わせください。
申 9月15日までに、電話で地域振興課
（☎3702-1649 FAX3702-0942）へ　
抽選若干名

奥沢区民センターから
1健康講座「つぼの効用～体のつぼ
を学んで、心身共にすっきり」
日9月18日㈷午後1時30分～3時30分
講永井明美（鍼

しん

灸
きゅう

師）
2教育講座「朗読教室」
日9月27日㈬午前10時～正午
講鳴海有希子（元NHK横浜放送局
キャスター）
場奥沢区民センター本館（奥沢3-31-6）
申午前9時から、電話で奥沢区民
センター（☎3720-1973 FAX3726-
9485）へ　先着120人215人

地域防災講座
関東大震災から100年
日9月19日㈫午後2時～4時
場玉川台区民センター
申 9月5日（消印）までに、往復ハガキ

無料耐震相談会
～建築の専門家に相談できます

日9月9日㈯午前10時～午後1時
場玉川総合支所2階活動フロアー
備持参書類等詳しくは、お問い合わ
せください。
問防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987

心とからだのハッピーライフ講座
（全4回）
内容／ストレッチや筋トレ、栄養講座、
ストレスケア講座、体成分分析測定等
対18～59歳で全回参加できる方（玉
川地域在住の方優先）
日10月16日～11月6日の毎週月曜
午前10時～11時30分
場第一生命自由が丘オフィス3階（奥
沢5-40-8）
申 9月20日までに、電話、ファクシ
ミリ（記入例4面。性別・生年月日も

自動通話録音機を無料で貸出
ししています
　特殊詐欺被害防止や迷惑電話対策
に自動通話録音機が有効です。
対区内在住の65歳以上の方
備電話機への接続は簡単で、工事や
工具も不要です。
申電話で地域生活安全課（☎5432-
2267 FAX5432-3066）へ

認知症高齢者の家族の会
日9月12日㈫午後1時30分～3時30分
場砧総合支所2階集団指導室2
申電話で保健福祉課（☎3482-8193 
FAX3482-1796）へ　先着20人

無料耐震相談会
～建築の専門家に相談できます
日9月16日㈯午前10時～午後1時
場成城ま ち

づくりセンター
備持参書類等詳しくは、お問い合わ
せください。
問防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987

たまがわ

きぬた

共通
事項
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（記入例4面。2人まで連記可）で玉
川台区民センター（〒158-0096 玉
川台1-6-15 ☎3709-4161 FAX3708-
9534）へ　抽選50人

歌声カルテットの昭和歌謡コン
サート
日10月16日㈪午後2時～4時
費前売り（当日）=2000円（2500円）
備全席指定。チケットは、玉川せせ
らぎホール事務室ほかで販売。先着
370人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

認知症高齢者の家族の会
日9月29日㈮午後1時30分～3時
場玉川せせらぎホール
申電話で保健福祉課（☎3702-1894 
FAX5707-2661）へ　先着10人

桜新町ものづくりの魅力発見
ツアー
対小学生以上（小学3年生以下は保護
者同伴）　日9月30日㈯午前9時30分・
ライフ桜新町店駐輪場（桜新町2-23-
1）集合～午後0時30分・桜新町区民
集会所解散予定（約2㌔ ・小雨実施）
備保育可（要予約、若干名）。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 9月8日までに、電話、ファクシミリ（記
入例4面）または下記二次元コードから、
（公社）世田谷工業振
興協会（☎3421-2863 
FAX3422-4777）へ
抽選20組程度

明記）またはホームページで保健セン
ター（☎6265-7473 FAX6265-7429 
HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）へ　抽選15人
※抽選結果は当選者にのみ通知。

二子玉川公園 
自然ガイドウォーク
　秋に見られる生きものを一緒に探し
てみませんか。
日9月16日㈯午後1時～1時45分
備15人程度。未就学児は保護者同伴。
場・問二子玉川公園ビジターセンター
☎3700-2735 FAX6805-7591

砧図書館から

1きぬたぬきおはなし会
対3歳以上
日9月17日㈰午後3時～3時30分
備先着30人。
2キャラクターの名前募集
　おはなし会の新しいたぬきキャラク
ターの名前を募集しています。
応募方法／砧図書館2階の子ども展
示コーナーに置いてある応募用紙で
応募
締め切り／ 8月31日㈭まで

場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

成城まちづくりセンターから
1成城地区の災害対策訓練
内容／事前配布している緑色の安否
確認標識を終日戸外に掲示し、近隣
の方へ安否を表示する訓練
対成城地区に自宅・事業所等のある方
日9月1日㈮

2成城地区では関係10団体が地域で
活動しています
　成城地区関係10団体は、成城の

まちがより住みやすくなるよう、協働
しながら様々な地域活動を行うとと
もに、定期的な交流会等を通じて、
相互理解や親睦を図っています。一
緒に地域活動に携わるメンバーを募
集しています。ご自身の知識やスキ
ルを活かし、地域に貢献してみませ
んか。
　活動内容について詳しくは、リー
フレット（区HP 146838 にあり）
をご覧ください。

問成城ま ち
づくりセンター

☎3482-1348 FAX3482-7208

2023防災フェスタin砧公園
内容／防災体験、防災食の炊き出し、
関東大震災パネル展示等
日9月24日㈰午前10時～午後3時
場砧公園ねむの木広場周辺
問砧ま ち

づくりセンター
☎3417-3405 FAX5494-7016
当日のみ＝砧公園サービスセンター
☎3700-0414 FAX3700-7059

桂米助独演会
日10月17日㈫午後6時30分～8時15分
場成城ホール
費前売り（当日）＝一般3500円（4000
円）、区民3000円（3500円）、学生
2000円（2500円）
備全席指定。未就学児入場不可。区
民チケットは窓口販売のみ。
申チケットは、成城ホール・北沢タウ
ンホール・玉川せせらぎホール事務
室、世田谷サービス公社オンライン
チケットサービス（HPhttps://www.

cnplayguide.com/setagaya/）で販
売。先着297人
問成城ホール
事務室
☎3482-1313
FAX3482-7832

こもれびのエコガーデンで
ガーデニング体験しませんか
内容／秋の植物の植え込み、コンポ
スト、園路補修等、ガーデニングや
DIY作業の体験
日9月11日、10月16日いずれも月曜
午前10時～正午（小雨実施）
場成城三丁目こもれびの庭市民緑地
（成城3-6-20）
申いずれも開催1週間前までに、電
話またはファクシミリ（記入例4面）で
（一財）世田谷トラストまちづくり（☎
6379-1624 FAX6379-4233）へ

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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▲オオカマキリ発見！

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

▲自動通話録音機接続イメージ

▲安否確認標識

▲季節に合わせた飾りつけも行えます

「ヨネスケ」で
お馴染みの
桂米助師匠▶

まちづくりセンターから
内容・日時・申込方法等

等
々
力

等々力地区健康教室「楽しく身体を動かそう!」（全4回）
内容／運動、筋トレ等　対等々力地区在住で全回参加できる方
日 9月28日～10月19日の毎週木曜午後1時30分～3時30分
場尾山台地区会館、等々力地区会館（10月19日のみ）
費 200円（保険料）　申 8月31日までに、電話またはファクシミリ（記入
例4面）で せたがやコールへ　先着20人

用
賀

用賀で「パフォーマンス」を見よ～ょ
内容／地域のダンスグループ、大道芸等によるパフォーマンス、ゲーム
等の出展（雨天時は校庭に代わり体育館でパフォーマンスを実施予定）
日 9月30日㈯午前10時～午後1時　場京西小学校
問 せたがやコール

担当＝各まちづくりセンター



99月月

胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対1粕谷・上祖師谷地区在住2烏山
地区在住で、6年3月31日現在40歳
以上の方

時間／午前9時15分から
費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当＝1上祖師谷ま ち

づくりセンター2烏山
ま ち
づくりセンター
申 1は10月10日、2は10月11日
までに、電話またはファクシミリ（記
入例4面。検診種別・希望日・性別・
生年月日も明記）で せたがやコー
ルへ　胃がん検診は抽選各15人

おとしよりに学ぶつどい
　地域のおとしよりが、昔からある
遊びを伝えながら交流を図ります。
対烏山地域在住の子ども
日9月10日㈰午前11時～午後2時
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

第47回 桐の会演奏会
箏
こと

に親しむ

地元の小・中学生や、地域の多く
の方々が友情出演し、箏に親しむ楽
しい演奏会です。
日9月24日㈰午後1時30分～3時
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

北烏山地区体育室
「こどもスポーツ祭り」
内容／ストラックアウト、輪投げほか
日10月1日㈰午前11時～午後4時
（小雨実施）
場北烏山地区体育室（北烏山8-1-6先）
費100円（アトラクション3回分）
問スポーツ施設課
☎5432-2744 FAX5432-3080

第32回自由広場
フリーマーケット出店者募集
対上北沢・八幡山在住の方優先
日10月28日㈯午前10時～午後3時
30分（雨天の際は29日㈰に延期）
場将軍池広場（上北沢2-1-11）
費500円（出店料）※返金不可。
備食料品の販売不可。

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷
4日㈪、20日㈬
13:30～15:30

14日㈭
13:30～15:30

20日㈬
9:00～10:30

1日、8日、
15日㈮

9:00～10:30

28日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
22日㈮

13:30～15:30
28日㈭

14:00～16:00
25日㈪

13:00～15:00
6日、20日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
6日㈬、28日㈭
13:30～15:30

21日㈭
14:30～16:30

1日㈮
13:00～15:00

6日、20日、
27日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 11日㈪、28日㈭
13:30～15:30

6日㈬
14:30～16:30

13日㈬
9:00～11:00

8日、22日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
20日㈬

13:30～15:30
28日㈭

9:30～11:30
14日㈭

9:00～11:00
13日、27日㈬
9:00～10:30

12日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない99月月
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①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

実施日 会場

1 11月9日㈭ 粕谷区民センター
11月15日㈬ 上祖師谷地区会館

2

11月10日㈮ 烏山区民センター

11月20日㈪ 芦花公園団地集会所
（南烏山2-30-12）

11月30日㈭ 烏山区民センター
12月5日㈫ 烏山区民センター
12月6日㈬ 北烏山地区会館

今月の防災標語 備蓄品　食べたらそのつど　買い足そう（食料品は日頃より備蓄し、消費したら買い足しましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
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せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

　
区
で
は
、
今
後
重
点
的
に
取
り
組
む
た
め
の
施
策
の

方
向
性
を
明
ら
か
に
し
た
区
政
運
営
の
基
本
的
な
指
針

と
な
る
「
世
田
谷
区
基
本
計
画
」
を
策
定
し
、
来
年
度

か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
計
画

の
中
で
は
、
５
つ
の
各
地
域
の
経
営
方
針
と
な
る
ビ
ジ

ョ
ン
を
示
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
の
計
画
に
お
い
て
、
三
軒
茶
屋
駅
周
辺
地
区
を

商
業
・
文
化
情
報
発
信
機
能
が
集
積
し
た
交
流
の
場
と

し
て
「
広
域
生
活
・
文
化
拠
点
」
と
し
て
位
置
付
け
て

い
ま
す
。

　
昨
年
の
３
月
に
三
軒
茶
屋
駅
周
辺
の
ま
ち
づ
く
り
の

基
本
計
画
と
な
る
「
三
茶
の
ミ
ラ
イ
」
を
ま
と
め
、
９

つ
の
ま
ち
の
未
来
像
を
掲
げ
て
ソ
フ
ト
と
ハ
ー
ド
が
一

体
と
な
っ
た
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
く
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

　
５
月
と
７
月
に
実
施
し
た
、
ま
ち
の
中
で
休
憩
ス
ペ

ー
ス
を
設
け
、
一
時
的
に
滞
在
性
を
向
上
さ
せ
る
社
会

実
験
で
は
、
非
常
に
多
く
の
人
の
に
ぎ
わ
い
が
あ
り
ま

し
た
。
イ
ベ
ン
ト
や
商
店
街
、
地
元
の
大
学
や
事
業
者

等
と
の
協
働
に
よ
り
、
地
域
と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
の

気
運
醸
成
に
引
き
続
き
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。
こ
の

「
三
茶
」
の
取
組
み
を
通
し
て
、
に
ぎ
わ
い
と
場
の
創

出
な
ど
で
変
化
し
て
い
く
ま
ち
の
姿
が
、
人
々
の
交

流
な
ど
に
も
ど
の
よ
う
な
影
響
を
も
た
ら
す
の
か
、

世
田
谷
地
域
・
地
区
の
生
活
拠
点
へ
の
波
及
な
ど
、

区
民
の
皆
さ
ん
も
関
心
を
お
寄
せ
い
た
だ
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
未
来
像
の
一
つ
に
、
災
害
に
強
く
、
安
全
・

安
心
の
あ
る
ま
ち
を
掲
げ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
地

域
で
の
防
災
活
動
は
じ
め
建
物
の
不
燃
化
・
耐
震
化
・

防
災
空
間
の
充
実
な
ど
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
ま
ち
に

関
わ
る
人
々
が
連
携
で
き
る
、
共
助
に
よ
る
防
災
、
防

犯
あ
る
い
は
緊
急
時
の
体
制
な
ど
、
町
会
・
自
治
会
で

の
取
組
み
を
は
じ
め
、
ま
ち
に
住
む
皆
さ
ん
の
意
識
を

高
め
て
、
安
全
で
魅
力
あ
る
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
て
い

き
ま
す
。

世
田
谷
地
域
の
ま
ち
の
未
来
づ
く
り

世
田
谷
総
合
支
所
長　

加
賀
谷
実

申9月8日（必着）までに、往復ハガキ（記
入例4面。代表者氏名・住所・電話番
号・取扱品目も明記）で上北沢ま ち

づくりセンター
（〒156-0057 上北沢4-32-9 ☎3303-
0111 FAX5374-7030）へ　抽選30区画 
※1区画＝間口2㍍   ×奥行2㍍   程度。

無料耐震相談会
～建築の専門家に相談できます
日9月30日㈯午前10時～午後1時
場烏山区民センター
備持参書類等詳しくは、お問い合わ
せください。
問防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987

上北沢介護者の会
　高齢者の介護について、介護者同
士で日頃の思いを語り合いませんか。
介護のヒントや安心感を得られる場と
してご活用ください。
対ご家族で高齢者を介護している方
日9月12日㈫午前10時～11時30分
場上北沢ま ち

づくりセンター
備水分補給用の飲み物持参。
申電話またはファクシミリ（記入例4
面）で上北沢あんしんすこやかセンター
（☎3306-1511 FAX3329-1005）へ

65歳からのハロー★ボラン
ティア・ハロー★ワーク

内容／地域でできるボランティアや
お仕事、地域活動の紹介
対烏山地域在住のおおむね65歳以上の方
日9月27日㈬①午後1時～2時②午
後2時30分～3時30分
※各回同一内容。
場烏山区民センター
申8月28日午前8時30分から、電話
で烏山あんしんすこやかセンター（☎
3307-1198 FAX3300-6885）へ
先着各回30人

上祖師谷「新・農ツアー」
内容／郷土研究会のガイドとたどる
ツアー（地場野菜の販売あり）
対粕谷・上祖師谷在住の方
日9月10日㈰午前9時・上祖師谷地
区会館集合～午前11時30分・駒大
グラウンド付近（上祖師谷2-8）解散
（雨天中止）
費100円
申電話またはファクシミリ（記入例
4面）で上祖師谷 ま ち

づくりセンター（☎
3305-8611 FAX5384-7196）へ
先着15人

▲体を動かして楽しもう

▲農業に関する見どころを歩きます

▲お気軽にご相談ください


