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令和5年（2023年）8月15日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HPhttps://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

手話講習会（体験教室）（全8回）

対15歳以上で全回出席できる初めて手話を学ぶ方
日10月4日～11月22日の毎週水曜①午前9時
45分～11時45分②午後7時～ 9時
場区内地区会館、区民集会所等
費テキスト代のみ
備18歳未満の方は、保護者の同意が必要。過
去の受講者は申込み不可。詳しくは、区のホー
ムページをご覧ください。
申8月31日午後5時（必着）までに、受講申込書（障
害施策推進課、区のホームページにあり）を障
害施策推進課（☎5432-2388 FAX5432-3021）
へ郵送または持参　抽選①②各55人

もの忘れチェック講演会・アクション講座
（世田谷版認知症サポーター養成講座）
日9月21日㈭午後2時～4時
場玉川せせらぎホール
講織茂智之（上用賀世田谷通りクリニック院長）
担当＝介護予防・地域支援課
申9月19日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　先着70人

軽度認知障害（MCI）についてのお話
日9月16日㈯午前10時～正午
場烏山区民センター
講浅見大紀（臨床心理士）
担当＝介護予防・地域支援課
申9月14日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）でNPO法人語らいの家（☎5429-
8855 FAX5429-8856）へ　先着50人

知的障害者移動支援従業者養成研修
対①②のいずれかの日程に全回出席可能な18
歳以上の方で、研修修了後に区内の事業所に
登録して知的障害者移動支援に従事する意思の
ある方
日①9月23日㈷、24日㈰、30日㈯②11月25日

（♣は区の後援事業）
◆健康マージャン教室無料体験会①入門②中級
8/30㈬①10時半～12時②13時半～15時半　
主に成城ホール　要申込（健康マージャン成
城☎070-6465-4181伊藤）
♣包丁研ぎの実習講座
9/2・10/7いずれも土 曜11時、13時、14
時からリサイクル千歳台　1回300円　電話
またはメールでおもちゃの診療所ぐるんぱ（☎
080-4202-7150 gurunpa23@gmail.
com）　先着各4人
◆第11回三茶寄席〈九代目春風亭柳枝独演
落語会〉
9/6㈬10時 ～11時 半　 北 沢タウンホール　
1500円　要申込（大志童会☎090-4617-
2070萩原）
♣世田谷AR会長杯
9/10・24、10/1いずれも日曜9～15時　総合
運動場　1人500円　当日10時半までに直接
会場で世田谷区ライフル射撃連盟・高田（☎
090-7175-9721　19～21時に）
◆西洋絵画を愉しむ会（絵画を映写し解説）
①9/10②10/8③11/12④12/10⑤1/14い
ずれも日曜⑥2/11㈷14～16時　シェア奥沢

（奥沢2-32）　1回500円　要申込（同会☎
5729-0710宮本）
♣環境入門講座（国分寺崖線の自然観察、河
川・生活排水の水質調べ、清掃工場見学等）
9/21、10/5・19、11/2・16・30（全6回）

◆千歳廻
かい

寿
じゅ

会グランドゴルフサークル
月8回月・木曜8～10時　希望丘公園　年：
3200円（☎090-4075-7069吉村）
◆小

さざ

波
なみ

体操クラブ
原則月4回水曜主に12時45分～13時15分　
主に奥沢東地区会館　入・月：各千円（☎
3727-4307金谷）
◆窓の会（日々の思いをエッセイに書く）
月1回火曜13時半～16時半　主に二子玉川
地区会館　入：2千円　月：千円（☎080-
1210-1400清水）
◆おとこの台所・八幡山（料理・懇談、60
歳以上）
第1・3土曜9時半～14時　主に八幡山ふれ
あ い の 家　1回500円（ ☎03-5316-8364 

ruhiamo156@gmail.com小川）
◆玉川台ギターサークル（クラシックギター
合奏）
第2・4火曜19～21時　主に玉川台区民セン
ター　月：2500円（☎090-3472-7361 
aoto@mac.email.ne.jp青戸）
◆ブルーオーシャン世田谷（初心者向け社交
ダンス）
月3回主に土曜20～21時半　主に上馬地区会
館　参加費要問合せ（☎090-2907-6249佐野）
◆歌声サークル烏山
第1・3木曜14～16時　主に烏山区民セン
ター　1回千円（☎090-6514-5750杉田）
◆フレール歌声サークル
月2回月曜13時半から　フレール西経堂集会所

（船橋5-17）　1回700円（☎3304-9531川原）

いずれも木曜13～16時半　太子堂区民セン
ターほか　9/13までに要申込（世田谷環境学
習会☎090-6018-6340中澤）　抽選20人
♣秋季団体戦ソフトテニス大会
①10/22㈰②10/29㈰③12/26㈫いずれも9
～17時　総合運動場　1チーム9千円　①②
は9/24、③は12/3までに、郵送で世田谷区
ソフトテニス連盟（①②若林5-40-1-D-102谷
岡、③鎌田4-6-5 石塚、☎090-8046-9524
山根）

◆経堂歌声サークル
月2回火曜10～11時45分　主に経堂地区
会館　1回700円（ほか雑費あり）（☎090-
2176-9835宮城）
◆歌声サークル希望丘
月2回月曜13時半～15時半　主に希望丘区
民集会所　1回700円（ほか雑費あり）（☎
3304-6071加藤）
◆アンサンブル・ギターラ（クラシックギター
合奏）
第2・4木曜13～17時　主に桜丘区民セン
ター　入：千円　1回500円（☎3302-2040
滝澤　18時以降に）
◆NPO法人コミュニティ・ネットワーク・
ウェーブ（こころとからだのセルフケア練習会）
主に第2土曜10時～11時半　主にうめとぴあ　
1回100円（ ☎070-6478-7783 wave_
setagaya@yahoo.co.jp佐光）

催し物催し物 ◆あやめ（バドミントン）
毎週火曜9～12時または12～15時　主に総
合運動場体育館　入：2千円　月：3500円（☎
090-1039-6150 ayame_club2021@
yahoo.co.jp河

こう

野
の

）
◆「ラリーズ」卓球クラブ
月4～5回月・木曜9時半～12時　主に太子
堂区民センター　入：千円　月：2千円（☎
080-3179-6580梅沢）
◆お地蔵さまを彫る会
第2・4金曜13時半～16時　主に用賀区民集
会所　入：千円　1回3千円（☎090-9373-
0597 asabate2hi3@gmail.com浅葉）
◆科学折り紙研究室・Science ORIGAMI 
Labo.（立体折り紙、小学4年生以上）
主に第3土曜14～16時　主に桜新町区民集
会所　入・1回：各千円（☎6783-1541 
shozo8961@gmail.com石原）
◆童謡音楽スタジオ（合唱）
月3回木曜14～15時半　主に烏山区民セン
ター　入・1回：各1300円（☎3308-2875
長谷川）
◆岡本なないろふうせん（1歳半～未就園児）
月3回木曜10～11時　主に岡本地区会館　月：
1500円（☎080-1044-5756 okamoto.
nanairo@gmail.com依

よ

田
だ

）
◆コール・マ・メール（女声合唱）
毎週水曜10～12時　主に代田区民センター　
月：5千円（☎3323-2309坂倉）

会員募集会員募集

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001

区HP 38511

㈯、26日㈰、12月2日㈯いずれも午前9時～午
後5時40分
場わくわく祖師谷（祖師谷3-21-1）
費1100円（教材費）
申①は9月4日、②は11月6日（いずれも必着）ま
でに、 オンライン手続きまたはハガキ（記入例3
面。①②の別、生年月日、保有資格、従事希望
理由も明記）で障害施策推進課（☎5432-2388 
FAX5432-3021）へ　選考①②各24人

被災建築物応急危険度判定員養成講習会
対建築士（建築士法第2条に規定する1級、2級、
木造建築士）の資格を有する都内在住または在
勤の方
日①9月29日㈮②11月16日㈭いずれも午後1時
～4時30分
場国立オリンピック記念青少年総合センター（渋
谷区代々木神園町3-1）
申①は9月15日、②は11月2日（いずれも消印）
までに、申込書（建築調整課、総合支所街づく
り課、区のホームページにあり）を必要書類とと
もに（一社）東京建築士会（〒103-0006 中央
区日本橋富沢町11-1 富沢町111ビル5階）へ郵
送　先着①②各250人
問建築調整課 ☎6432-7162 FAX6432-7985
都都市整備局建築企画課
☎5388-3339 FAX5388-1356

保護者向け発達障害講座 幼児の発達を促す関わり
方のヒント〜①からだ②あそび③ことばの視点から
対区内在住の発達が気になるお子さん（小学2
年生まで）の家族
日①9月13日㈬、②10月11日㈬、③10月26日㈭
いずれも午前10時～11時30分
場梅丘パークホール
講発達障害相談・療育センタースタッフ
備身体を動かすワークあり。動きやすい服装で
お越しください。
申9月6日までに、電話またはファクシミリ（記入

例3面。①〜③の別も明記）で発達障害相談・療
育センター「げんき」（☎5727-2235 FAX5727-
2238）へ　先着各20人

まるごと介護予防講座～体操･講話でフ
レイル･認知症を予防しよう（全6回）
対全回参加できる区内在住の65歳以上の方
※初めての方優先。

いずれも午前10時～11時30分
備動きやすい服装で、水分補給用の飲み物（①
④⑥は上履きも）持参。
担当＝介護予防・地域支援課
申①③は8月31日、②④⑤⑥は9月15日までに、
電話またはファクシミリ（記入例3面。①～⑥の
別も明記）で せたがやコールへ　先着①～⑥
各20人

土と農の交流園講座～季節の野菜栽培のコツ
日9月16日㈯午前10時～正午
場東京農業大学グリーンアカデミー（桜丘3-9-31）
講五十嵐大造（東京農業大学グリーンアカデミー講師）
担当＝市民活動推進課
申 8月23日（消印）までに、ハガキ（記入例3面）で
東京農業大学グリーンアカデミー（〒156-0054 
桜丘3-9-31 ☎5477-2561 FAX5477-2647）へ
抽選40人 ※申込みはハガキのみ。

日程 会場

① 9月15日～10月20日の
毎週金曜

上北沢まちづくり
センター

② 10月3日～11月14日、11月
21日～12月5日の隔週火曜 北沢タウンホール

③ 9月21日～11月2日の隔週木曜
10月25日㈬、11月9日㈭ 成城ホール

④
10月3日・10日・31日いず
れも火曜、11月14日～12
月12日の隔週火曜

奥沢東地区会館

⑤ 10月5日㈭、10月16・23日、
11月6・20・27日いずれも月曜

三茶しゃれなあど
ホール

⑥ 10月6・20日、11月10日
～12月22日の隔週金曜 経堂南地区会館




