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令和5年（2023年）7月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

ショートショートの書き方講座

対 区内在住・在学の10代の方優先
日 7月29日㈯午後2時～4時
場 中央図書館
講 田丸雅智（ショートショート作家）
備 詳しくは、図書館ホームページをご覧ください。
申 7月14日までに、 オンライン手続き　抽選40人
問 中央図書館 ☎3429-1811 FAX3429-7436

ひきこもりに悩む家族を対象とした家族
セミナー
テーマ／気になるお金の問題～さまざまな制度
のご紹介
対 区内在住の方
日 7月15日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講 小幡泰江（ぷらっとホーム世田谷相談員）
申 7月14日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

ピースセミナー「ペリリュー‐楽園の
ゲルニカ‐」を通して、つたえたいこと
対 区内在住・在勤・在学の小学4年生以上（小
学生は保護者同伴）
日 7月20日㈭午後2時～4時
場 教育会館（弦巻3-16-8）
講 武田一義（「ペリリュー‐楽園のゲルニカ‐」作者）
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
担当＝生涯学習課

（♣は区の後援事業）
◆小学6年生アコースティックギター教室
7/1・15・22・29い ず れ も 土 曜9 ～ 12
時　笹原小学校　電話またはメールで小さ
な炎のギター教室（☎090-9800-0653
honoonogita@gmail.com鷹

たか

濱
はま

）　先着5人
♣お酒を飲むと人に迷惑をかけてしまう本人及
び家族の話をする会（初回のみ要連絡）①世田
谷断酒例会②玉川懇談会③砧懇談会④五心会
①7/2㈰14 ～16時＝経堂地区会館②7/5㈬
＝用賀区民集会所③7/13㈬＝砧総合支所区
民集会所④7/25㈫＝太子堂区民センター　い
ず れも18時 半 ～20時 半　 各100円（NPO
法人東京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-
8873山田）
◆健康吹矢体験会（体力維持、促進に、年齢
に関係なく楽しめます）
7/3・10いずれも月曜13時　用賀地区会館　
1回300円　要申込（ハピネス世田谷☎090-
7429-5172）
♣認知症予防の為の初心者マージャン講座（①
初級入門②点数入門、60歳以上）
①7/8・12・13からの毎週水・木・土曜②
7/8・13からの毎週木・土曜いずれも13 ～
16時　①②桜新町駅近辺または下北沢駅近辺　
各曜日10回　1回1600円（初回教材費1600
円）　要申込（日本健康マージャン協会世田谷
統括朝日塾☎5477-3958青木）先着各15人
◆ジャズボーカル体験会（中学生以上対象）
7/9㈰18時 半 ～20時（ 最 大20時 半 まで ）　
三軒茶屋区民集会所　2500円　電話また
は メ ー ル でMCS（ ☎090-3597-9790
cocosvox@gmail.com山崎）
◆世田谷ウォーキング同好会 7月例会
7/9㈰10～11時半　梅が丘駅改札口9時40
分集合　羽根木公園　200円（世田谷ウォー
キング同好会・西川☎6676-5672）

♣日本体育大学公開講座「スポーツデータを
用いた夏休みの自由研究」
8/5㈯＝小・中学生、8/8㈫＝小・高校生、
8/10㈭＝小・中・高校生いずれも9～12時＝
測定・分析、13～16時＝考察・製本　同大
学東京・世田谷キャンパス（深沢7-1）　千円　
ホームページから同大学スポーツプロモーショ
ン・オフィス（☎5706-0911　平日8時半～
17時に　HPhttps://www.nittai.ac.jp/）
◆オンライン講座「こどもが主人公の未来を
つくるために」
8/5㈯0時から（48時間視聴可能）千円　メー
ルで（一社）グリーフサポートせたがや（☎
6453-4925 griefsetagaya@yahoo.
co.jp松本）

◆ボランティア相談員養成講座2023
10/8・22、11/5・19、12/10・24、
1/14・28、2/11・25いずれも日曜13時半
～16時半　（社福）子どもの虐待防止センター

（南烏山4-18）とその近辺　2万2千円　ホー
ムページから同センター（☎6909-0981 HP

https://www.ccap.or.jp/）

◆大人のボイストレーニング（声帯の筋トレ
&柔軟、30歳以上）
月3回木曜16～17時　下北沢駅近辺　1回
1500円（☎090-2331-6291吉村）
◆ひまわりの会（スケッチ）
毎月第2・4金曜　主に区内　入：千円（ほか
に実費）　月：実費（絵具等）（☎090-2402-
1649 cnosn.01123@yahoo.co.jp長尾）
◆つくしの会（風景水彩画）
第1・3土曜12時半～15時半　区内外各地　
入・月：各2千円（☎3795-3823河合）

◆出産前保育園体験会
7/11㈫、9/12㈫、10/10㈫、11/14㈫、
12/12㈫いずれも10～11時半　烏山翼保
育園（北烏山1-28）　要申込（同保育園☎
3307-5551板垣）
♣園芸講座①秋野菜（キャベツ類、ニンジンほか）
②秋野菜（大根、春菊ほか）、菜園の害虫
①7/12②8/9いずれも水曜13～14時半　リ
サイクル千歳台　各回500円　電話または
メールでえこひろば・あべ（☎080-5025-
2281 ecohiroba@b05.itscom.net）　
先着15人
◆藍展in成城学園前（障害者施設で制作した
藍染・刺子・織り製品の展示販売会）
7/15㈯～18㈫10～17時（最終日は16時）　
アートギャラリーチェリー成城（成城6-17）（社
会福祉法人藍☎3412-1366大野）
♣おもちゃ・傘の修理、包丁研ぎの実習講座
7/18㈫・8/16㈬いずれも10～14時（実習
は10時、11時、13時、14時から）　消費生
活センター　傘・包丁1本300円　電話または
メールでおもちゃの診療所ぐるんぱ（☎080-
4202-7150 gurunpa23@gmail.com）　
先着実習各3人
◆茶道体験教室 氷点前（冷たい抹茶で涼やか
なひと時を）
7/22㈯10～12時、13～15時　 三 軒 茶 屋
駅近辺　千円　要申込（茶道教室・野庵☎
090-1045-3600多

た

慶
け

田
だ

）
◆初心者のやさしい英会話トライアル
7/24㈪13～14時　下北沢区民集会所　千
円　要申込（ネイバーズ☎090-9672-3951
小林）
◆親子でアート遠足（小学生親子対象）
7/27㈭・8/3㈭・8/8㈫いずれも9時半～12
時　砧公園（※荒天時は用賀地区会館）　1回
千円　メールでポレポレフォト・秋山（☎050-
3702-7763 mail@poreporephoto.
net）　各日先着5組

催し物催し物 ◆フラダンスを楽しむ会
月3回木曜12時半～13時半　主に太子堂区民
センター　入・月：各3千円（☎3410-0859小澤）
◆着付けの会（自分で着物を着てみよう）
月2回土曜15～16時半　砧3丁目近辺　1回
1500円（☎090-2900-4430小室）
◆千歳吟風会（詩吟）
第2・4木曜12時半～14時半　主に粕谷区
民センター　年：2千円　月：2500円（☎
3305-0027中澤）
◆寿の会　麻雀クラブ（65歳以上、麻雀経
験およそ3年以上）
第1・3水曜、第2金曜、第4土曜　主に大原
稲 荷 神 社（ 大 原2-29）　 年：1200円　 月：
200円（☎080-2014-8045小松）
◆歌声コーラス舟唄
月3回土曜13～15時　主に桜丘区民セン
ター　入：800円　年：4千円　1回500円（☎
3483-0873内藤）
◆上北沢歌声サークル
第1・3火曜13時半～15時半　主に上北沢区
民センター　入：800円　年：2500円　1回
500円（☎3290-3021関根）
◆いきいきコーラスうらら（女声合唱）
月4回水曜9時40分～11時半　主に桜丘区
民センター　入：800円　月：2500円（☎
3484-8373大滝）
◆ZumbaサークルDeco
主に毎週水・金曜10～11時、土・日曜15時
40分～16時40分　主に瀬田地区会館　1回
千 円（ ☎090-2221-8862 decoyoga@
yahoo.co.jp髙橋）
◆いずみ会（民謡）
毎週月曜（第２は除く）13 ～15時　船橋地
区会館　6か月：3千円（☎3429-2911コイケ）

会員募集会員募集

ボランティア情報ボランティア情報

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511

申 7月10日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面。学校名も明記）
で せたがやコールへ　抽選50人

乳幼児から成人向け英語教室
～国際理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の高校生以上
日 8月5日㈯午前9時30分～午後4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 7月5日午前9時～7月12日午後5時に、 オ
ンライン手続き
抽選①20組40人②20人
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1503 FAX6453-1534

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（8月）
内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対 区内在住・在園・在学の4歳児～中学3年生
※講座により対象が異なります。
日 8月1日㈫～5日㈯、7日㈪～10日㈭、12日㈯、14
日㈪～19日㈯、21日㈪～26日㈯、28日㈪～31日㈭
場 教育総合センター（若林5-38-1）

備 オンライン手続きで申込み。詳しくは、区のホー
ムページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1536 FAX6453-1534

「家族なんだから」の呪いの言葉に悩まな
いで～ 10年後を考えよう（家族相談会）
対 区内在住で愛の手帳または精神障害者保健福
祉手帳をお持ちの方の家族、関係者
日 8月2日㈬午前10時～午後0時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
講 常岡俊昭（精神科医）
申 7月3～28日に、電話で保健センター専門相
談課（☎6265-7546 FAX6265-7549）へ
先着20人（同伴者含む）

中高生のためのココロとカラダのトリセツ講座
～リプロダクティブ・ヘルス／ライツから考える
対 中学・高校生
日 8月1日㈫午後2時～3時30分　
講 染矢明日香（ＮＰＯ法人ピルコン理事長）
備 オンライン開催。申込方法等詳しくは、区の
ホームページをご覧ください。先着450人。
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2446 FAX5432-3102　

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万6302世帯 （202増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万8818人    （171増 ➡） 89万4602人 （64増 ➡） 2万4216人 （107増 ➡）
男　性 43万4791人    （107増 ➡） 42万2226人 （47増 ➡） 1万2565人   （60増 ➡）
女　性 48万4027人      （64増 ➡） 47万2376人 （17増 ➡） 1万1651人   （47増 ➡）

区の世帯と人口（令和5年6月1日現在）

区民の


