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上祖師谷地区さぎ草展
日7月4日㈫～7日㈮午前10時～午
後4時（4日は午後2時から、7日は
正午まで）
場粕谷区民センター
問上祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3305-8611 
FAX5384-7196

さぎ草展示会
日7月11日㈫～13日㈭午前9時～午
後4時（13日は正午まで）
場・問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030

第23回烏山区民センター文化
祭参加団体募集
対烏山区民センター利用団体、地
域活動団体、学校、PTA
日10月14日㈯・15日㈰午前10時
～午後4時
申 7月14日（必着）までに、所定の
申込用紙（烏山区民センターにあり）
を同センター（〒157-0062 南烏山
6-2-19）へ郵送または持参

上北沢区民センターから

1開館記念まつり「夏燦
さん

々
さん

Live! 名
曲達に染まる夕べ～演歌もロックも
ミュージカルも!! 歌とギターが織り
なすノンジャンルLive」
出演／Mio&Mucho
日7月15日㈯午後6時30分～8時
2活

い

き活き講座
「子ども将棋講座」（全2回）
対全回参加できる小学生
日8月2日㈬、9月23日㈷いずれも
午前10時～11時
講峯村辰夫（将棋指導員）
場上北沢区民センター
申 午前9時から、電話で同セン
タ ー（ ☎3290-3701 FAX3290-
3471）へ
先着1100人230人

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

19日㈬
13:30～15:30

13日㈭
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、14日、
28日㈮

9:00～10:30

27日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
28日㈮

13:30～15:30
13日㈭

9:30～11:30
24日㈪

13:00～15:00
5日、19日㈬
9:00～10:30 ー ▶北沢・健康づくり課

☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
5日㈬、27日㈭
13:30～15:30

20日㈭
14:30～16:30

7日㈮
13:00～15:00

5日、19日、
26日㈬

9:00～10:20
ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 7日㈮、10日㈪
13:30～15:30

5日㈬
14:30～16:30

12日㈬
9:00～11:00

7日、21日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
19日㈬

13:30～15:30
27日㈭

9:30～11:30
13日㈭

9:00～11:00
12日、26日㈬
9:00～10:30

11日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない77月月

4

健 康 づ く り ホホ ッッ トト ララ イイ ンン

総 合 支 所

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④年齢　

⑤電話またはFAX番号

⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)
●往復ハガキの場合は返信
用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明
記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

今月の防災標語 備えよう　水害対策　日頃から（梅雨や台風シーズンの前に水害に備えましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

対＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日＝日時・日程　場＝会場　 ＝当日直接会場へ　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
備＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

令和5年（2023年）
6月25日号地域版

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

夏休みイベント情報
イベント名 日時・会場等 問合せ先

「せたがやの生き物」
写真展

日 ①7月22日㈯・23日㈰午前
11時～午後3時②8月18日㈮・
19日㈯午前11時～午後3時
場①寺町通り区民集会所
②烏山区民センター集会室

地域振興課
地域振興・防災担当
☎3326-9249
FAX3326-1050

夏休み
親と子の映画会

作品／「ミッキーのバケーション」
対幼児～小学校低学年
日7月25日㈫①午前10時～11
時30分②午後1時30分～3時
※各回同一内容です。
場烏山区民センター
備先着各回370人。

芦花公園駅前
盆踊り大会

日7月28日㈮午後5時～8時30分
※子ども向け＝午後5時から、
　一般向け＝午後6時から開始。
場芦花公園駅前

どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日18時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

　
朝
、
新
宿
方
面
か
ら
千
歳
烏
山
駅
に
向
け
て
京
王
線
に

乗
っ
て
い
る
と
、
天
気
が
よ
け
れ
ば
、
八
幡
山
駅
を
過
ぎ

て
し
ば
ら
く
し
た
と
こ
ろ
や
芦
花
公
園
駅
を
過
ぎ
た
と

こ
ろ
で
、
富
士
山
が
見
え
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
急
で

は
一
瞬
で
過
ぎ
て
し
ま
い
ま
す
が
、
快
速
や
各
駅
停
車
な

ら
も
う
少
し
ゆ
っ
く
り
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
古
い
桜

の
樹
を
大
切
に
し
て
い
る
上
北
沢
駅
近
く
の
桜
並
木
が

ピ
ン
ク
色
に
染
ま
る
の
も
、
真
っ
黒
な
樹
木
が
見
え
る
の

も
楽
し
み
で
す
。
で
す
か
ら
私
の
場
合
、
電
車
の
中
で
の

立
ち
位
置
は
、
進
行
方
向
左
側
の
窓
際
で
す
。

　
そ
の
京
王
線
で
は
、
連
続
立
体
交
差
事
業
を
進
め
て
お

り
、
一
面
に
掲
載
し
た
千
歳
烏
山
駅
周
辺
を
は
じ
め
、
各

駅
周
辺
に
お
い
て
様
々
な
街
づ
く
り
の
取
組
み
を
進
め

て
い
ま
す
。

　
今
は
線
路
に
よ
っ
て
南
北
に
分
か
れ
て
い
る
街
並
み

が
、
線
路
を
高
架
化
す
る
こ
と
に
よ
り
ど
う
変
わ
っ
て
い

く
の
か
。
駅
周
辺
の
街
の
様
子
や
駅
に
向
か
う
人
の
流
れ

は
ど
う
変
わ
っ
て
い
く
の
か
。
駅
か
ら
離
れ
た
地
域
の
魅

力
と
駅
周
辺
を
つ
な
ぐ
新
し
い
街
づ
く
り
を
契
機
に
、
人

と
人
を
つ
な
ぐ
こ
と
は
で
き
な
い
か
。
想
像
し
た
り
、
考

え
た
り
す
る
こ
と
で
、
駅
か
ら
離
れ
た
と
こ
ろ
に
あ
る
緑

地
の
こ
と
や
地
域
の
様
々
な
方
の
顔
が
思
い
浮
か
び
ま

す
。
ま
た
そ
れ
が
、
普
段
見
過
ご
し
が
ち
な
、
こ
の
ま
ち

の
居
心
地
の
良
さ
を
再
発
見
す
る
こ
と
に
も
つ
な
が
っ

て
い
る
よ
う
に
思
え
ま
す
。

　
総
合
支
所
は
、
駅
周
辺
の
街
づ
く
り
の
取
組
み
を
よ
り

一
層
進
め
て
い
く
と
と
も
に
、
駅
周
辺
の
街
の
変
化
を
広

く
地
域
に
関
わ
る
課
題
と
受
け
止
め
、
こ
れ
か
ら
ど
の
よ

う
な
地
域
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
か
と
い
う
こ
と
を
皆

さ
ん
と
一
緒
に
検
討
し
て
い
き
ま
す
。

烏
山
地
域
の
車
窓
か
ら

〜
こ
の
ま
ち
の
居
心
地
の
良
さ
を
再
発
見

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

あ
な
た
の
街
の
総
合
支
所

再生紙を使用しています

烏
山
総
合
支
所
長　

和
田
康
子

スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

　高齢者の方を対象にスマート
フォン講座を開催します。本講
座では、スマートフォンの電源
の入れ方や切り方、カメラの操
作方法、インターネットの使い
方などの基本的な操作等が学べ
ます。
　スマートフォンを使い始めた
い、もっと使いこなせるようにな
りたい方は、ぜひご参加ください。
※7月から、まちづくりセンターで順
次開催します。日時、会場、申込
方法等詳しくは、区のホームペー
ジをご覧いただくか、お近くのま
ちづくりセンターへお問い合わせ
ください。

スマートフォン講座のスマートフォン講座の
ご案内ご案内

高齢者向け

区HP 204206

　今年の蘆花まつりは、10月22日㈰都立蘆花恒春園で4年ぶりに通常開催します。ステー
ジイベントの一つとして歌うま選手権を実施します。皆さんの歌で一緒にステージを盛り上げ
ましょう。
対予選会及び本選に参加できる方 ※グループ参加も可。
日予選会＝8月19日㈯午後1時～4時 ※本選は10月22日㈰。
場予選会＝烏山区民センター ※本選は都立蘆花恒春園。
備本選入賞者には、蘆花まつり実行委員会より賞品を贈呈します。
●予選会では、10名程度の本選出場者を決定する予定です。
●1人または1グループ1曲（5分程度）。
●リハーサル、歌い直しはできません。また楽器等での演奏はできません。
●審査方法等詳しくは、区のホームページをご覧ください。

担当＝地域振興課地域振興・防災担当
申 6月26日～7月31日に、電話またはファクシミリ（記入例4面。歌う曲及び歌手名も明記）
で せたがやコールへ　抽選30人程度 ※区のホームページ 区HP 204020  からも申込み可。 

第11回烏山地域蘆花まつり  歌うま選手権を開催します!

区の花さぎ草を
展示します▶




