
無料クーポン券による風しん抗体検査・予防接種…3面無料クーポン券による風しん抗体検査・予防接種…3面 ┃┃ 子どもを地域で支えましょう 社会的養護の子どもたち…6・7面 子どもを地域で支えましょう 社会的養護の子どもたち…6・7面 ┃┃ 「車座集会」を開催します（6月・7月上旬実施分）…12面 「車座集会」を開催します（6月・7月上旬実施分）…12面主な内容

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

区のおしらせ

●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。
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令和5年(2023年)令和5年(2023年)

6/16/1

「洪水・内水氾濫ハザードマップ」等で、自宅や周辺
で浸水するおそれがないか確認する

　川から離れた場所でも、浸水のおそれがある場所があります。

家の周りを点検・清掃する

土のう・止水板を準備する

気象情報をこまめに確認する

台風や大雨のおそれがあるときの自身や家族の行動を決めておく
　東京マイ・タイムライン※で、あらかじめ風水害時の自身や家族の行動を決めておき
ましょう。「洪水・内水氾濫ハザードマップ」に記載されている「水害時避難行動判定
フロー」も役立ちます。
※風水害への避難に備えた行動を時間の流れに沿ってあらかじめ決めておくもの。

日頃の備え

1

3

4

5

2

自主避難 縁故避難

●多摩川の洪水による浸水や土砂災害のおそれがある場
所にお住まいの方は、原則、自宅以外の安全な場所へ
の避難が必要です。

●避難というと、避難所へ行くことが思い浮かびますが、
それ以外にも様々な避難の仕方があります。自身や家
族に合った避難の仕方や避難先をいま一度考えてみま
しょう。

自身で宿泊施設等を
確保して避難する。

家族や親戚、
友人の家に避難する。

水害時の避難 ～避難所へ行くことだけが避難ではありません

発行／世田谷区　編集／広報広聴課 〒154-8504　世田谷区世田谷4-21-27
区役所 ☎5432-1111（代） FAX 5432-3001（広報広聴課）　 最新の情報は、区のホームページでご確認ください ▶▶▶
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。
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言
葉
を
耳
に
す

る
こ
と
が
増
え
ま
し
た
。
発
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。

　

集
中
的
な
豪
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が
続
く
と
、
河

川
で
は
急
激
に
水
位
が
上
が
り
、

周
辺
よ
り
土
地
が
低
い
場
所
で
は

浸
水
の
危
険
性
が
、
土
地
に
大
き

な
高
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差
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あ
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場
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は
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が
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ま
り
ま
す
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自
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威
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に
は
、
お
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の
地
域
の
水
害

リ
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を
確
認
し
、
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の
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う
に

避
難
す
る
の
か
、
あ
ら
か
じ
め
決

め
て
お
く
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と
が
大
切
で
す
。

　

区
で
は
、
地
形
に
よ
る
水
害
の

危
険
性
を
示
す
「
洪
水
・
内
水
氾

濫
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
や
「
土
砂

災
害
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
」
を
作
成

し
て
い
ま
す
。
区
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
公
開
し
て
い
る
ほ
か
、
お
近

く
の
ま
ち
づ
く
り
セ
ン
タ
ー
等
で

も
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

区
で
は
、
災
害
の
お
そ
れ
が
高

ま
っ
た
場
合
、
避
難
を
促
す
情
報

を
発
信
し
ま
す
。
エ
フ
エ
ム
世
田

谷
（
83
･
4
メ
ガ
ヘ
ル
ツ
）
で
災

害
情
報
を
流
す
と
と
も
に
、
区
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
災
害
・
防
犯
情

報
メ
ー
ル
配
信
サ
ー
ビ
ス
、
ツ
イ
ッ

タ
ー
、
防
災
行
政
無
線
等
で
お
知

ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

　

い
ざ
と
い
う
と
き
の
た
め
に
、

大
雨
へ
の
備
え
を
お
願
い
し
ま
す
。

大
雨
の
季
節
に
備
え
て世田谷区長

保坂展
のぶ

人
と

水害時・土砂災害時避難所について ▶◀ 災害時の情報収集方法（風水害編） 区HP 186335
区HP 162729

【ハザードマップの配布場所】
まちづくりセンター、図書館、総合支所地域振興課、災害対策課

●ハザードマップ、東京マイ・タイムライン 風水害に備えましょう ▶区HP 186327

等々力渓谷等々力渓谷
（令和3年台風第14号）（令和3年台風第14号）

玉堤1丁目玉堤1丁目
（令和元年台風第19号）（令和元年台風第19号）

写真＝東京消防庁玉川消防署提供

問 災害対策課 ☎5432-2262 FAX 5432-3014
雨の多い時季になりました。いざというとき慌てず行動できるよう、風水害に備えましょう。 写真＝東京消防庁玉川消防署提供雨の多い時季になりました。いざというとき慌てず行動できるよう、風水害に備えましょう。雨の多い時季になりました。いざというとき慌てず行動できるよう、風水害に備えましょう。

風水害風水害へのへの備え備え、、できていますか？できていますか？風水害風水害へのへの備え備え、、できていますか？できていますか？
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警戒レベル 状況 避難情報※ 区民の皆さんがとるべき行動

1～2 気象状況悪化 災害のおそれがある場合の避難行動を確認する。

3 災害のおそれあり 高齢者等避難 避難に時間のかかる要配慮者（高齢者、障害者、妊産婦、乳幼児、外国人など）
の方は、危険な場所から避難する。

4 災害のおそれ高い 避難指示 危険な場所から全員避難する。

～警戒レベル4までに必ず避難! ～

5 災害発生または切迫 緊急安全確保
（垂直避難等）

避難先へ避難することがかえって危険な場合は、
自宅の2階以上や近隣の高く堅牢な建物等へ退避する。

●6月は浸水対策強化月間です　都下水道局の東京アメッシュ(HPhttps://tokyo-ame.jwa.or.jp/)では、時間ごとの降雨量を視覚的に確認できます。
　　　　　　　　　　　　　　　問 都下水道局南部下水道事務所世田谷出張所 ☎5477-2120 FAX 5477-2124

区から避難情報が発令された場合には、速やかに避難しましょう。

※避難情報は、気象情報や河川の水位等に基づき区が発令します。

避難行動のタイムライン

土のうステーションをご利用ください 雨水浸透施設・雨水タンクを設置しましょう～みんなで進める流域対策

建物の浸水対策をお願いします

　区では、24 時間いつでも土のうを持ち出せる
「土のうステーション（緊急用簡易土のう置き
場）」を設置しています。
　お住まいの近くの設置場所や土のうの積み方
等詳しくは、区HP 133548 をご覧ください。
　なお、大雨の際には、ステーションの土のうが
不足することがあります。雨が降る前でも土のう
を持ち出して構いませんので、日頃からの備えと
してご利用ください。

　建物に地下や半地下がある場合は道路との間に止水板等を設置し、トイレや浴室が道路面より低
い位置にある場合は逆流防止弁等を設けた汚水用排水ポンプ槽を設置するなど対策をお願いします。
　設計者・工事施工者等とよく相談して、建物の浸水対策を十分に行い、浸水被害が起こらない
ように備えましょう。
　次の建物は建築前に届出をお願いします。

●建物の周囲の地面または道路面より低い位置に床を有する建物
●建物の周囲の状況によりトイレ・浴室等の排水が逆流するおそれのある建物
●「洪水・内水氾濫ハザードマップ」で浸水予想区域内の建物

区では、豪雨対策の一環として流域対策（雨水浸透施設や雨水タンクの設置）をお願いしています。
一つひとつは小さな取組みでも、みんなで進めることで、豪雨時に効果を発揮します。
　設置の際は、助成制度をご利用ください（上限額あり）。詳しくは、パン
フレット（まちづくりセンター、区政情報センター、総合支所区政情報コー
ナーにあり）、または 区HP 32867 ・区HP 32894 をご覧ください。

問 土木計画調整課 ☎6432-7954 FAX 6432-7993

問 豪雨対策・下水道整備課 ☎6432-7963 FAX 6432-7993

問 建築調整課 ☎6432-7162 FAX 6432-7985 区HP 141625

一つひとつは小さな取組みでも、みんなで進めることで、豪雨時に効果を発揮します。

カバーを開けて土のうを持ち出してご利用ください
（返却不要）

世田谷防災キャラクター「じじょすけ」世田谷防災キャラクター

◆防災無線電話応答サービス
　防災行政無線の放送内容が聞き
取れなかった場合に、次の専用電
話番号に電話すると、直前に放送
された放送内容を聞くことができ
ます（通話料がかかります）。
6月30日まで＝
☎ 0180-99-3151
7月1日から＝
☎050-5536-6957

◆水害に備えるための動画配信中
　動画を視聴して、気象情報や避難情報の正しい理
解と自身の水害リスクに備えた、的確な避難行動の
ための第一歩を踏み出しませんか。
　区公式YouTubeチャンネルで配信中。

◆電話・ファクシミリによる
　災害時緊急情報配信サービス
　洪水や土砂災害のおそれがある場合に、あらかじめ登
録した方の固定電話やファクシミリへ避難に関する情報
を配信します。
対洪水浸水想定区域、土砂災害警戒区域にお住まいで、
携帯電話、スマートフォンをお持ちでない方
申電話または申込書（区のホームページ、ま
ちづくりセンター、総合支所地域振興課等に
あり）をファクシミリで せたがやコールへ
※区のホームページからも申込可。

ハザードマップの見方や
避難の方法等もやさしく紹介

しているじょ

▶区HP 198288

▶区HP 197999

1擁壁改修専門家派遣制度
内容／擁壁の構造や、概算工事費提案
対 新たに敷地の擁壁を築造または造り替える工事（補修工事を除く）を検討し
ている方

2通学路に面する敷地の擁壁改修等への補助金交付制度
内容／新たに敷地の擁壁を築造または造り替える工事（補修工事を除く）費
用の一部を補助
対 区立小学校の通学路に面し、安全上問題のある敷地の擁壁・自然斜面（が
け）を所有する方

敷地の擁壁や自然斜面（がけ）に関する支援制度をご活用ください

問 防災街づくり課 ☎6432-7174 FAX6432-7987 1 区HP 151337 2 区HP 165164 3 区HP 151238 4 区HP 151281

3住宅・建築物土砂災害対策改修補助金
内容／土砂崩れに耐えうる塀の設置や建築物の改修に係る費用の一部
を補助
対 土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内に住居を所有する方

4がけ地近接等危険住宅移転事業補助金
内容／住宅の移転や除却に係る費用の一部を補助
対 土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内に住居を所有する方

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時〜午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

1面のつづき



3放送日時／6月4日㈰・11日㈰午前11時30分〜正午 ※11日は4日の再放送。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001　区長の談話室メ ガ

ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4

開催予定／ 6月14日㈬～23日㈮ 区議会議長・副議長を紹介します
　5月に開催された令和5年第1回区議会臨
時会で、議長におぎのけんじ氏、副議長に
平塚けいじ氏が選ばれました。

区議会第2回定例会を開催します

問 区議会事務局 ☎5432-2779 FAX5432-3030

　本会議の模様は、本庁舎と総合支所、市民活動支援
コーナー（キャロットタワー 3階）、区のホームページ 
　世田谷区議会 でご覧になれます。
　FMラジオ・エフエム世田谷（83.4メ ガ

ヘルツ）では、6月16
日㈮から代表質問及び一般質問の録音放送を行う予定
です（月～金曜＝午後5時から、日曜＝午後7時から）。

▲議長 おぎのけんじ氏
　（自民）

▲副議長 平塚けいじ氏
　（公明）

日 6月7日㈬午前11時
●ミサイル落下のおそれがあるときは…
屋内にいる場合  窓から離れるか、窓のない部屋に移動する。
屋外にいる場合  近くの建物の中か地下に避難する。
建物がない場合 物陰に身を隠すか、

　　　　　　 地面に伏せて頭部を守る。

防災行政無線塔からJアラートの
全国一斉試験放送を行います

問 災害対策課 ☎5432-2262 FAX5432-3014
区HP 185703 問 せたがやコール

対 昭和37年4月2日～ 54年4月1日生まれの男性で、クーポン券を一度も使用したこと
のない方
場 全国の指定医療機関　有効期限／ 6年3月31日
備 対象の方には、風しんの抗体検査・予防接種を受けることができるクーポン券を5
月下旬に一斉発送しています。クーポン券を使用した抗体検査・予防接種は1人1回
までです。 オンライン手続き可。
担当＝世田谷保健所感染症対策課

無料クーポン券による
風しん抗体検査・予防接種

日 7月
がつ

29日
にち

㈯
ど

午
ご

前
ぜ ん

10時
じ

30分
ぷ ん

～午
ご

後
ご

3時
じ

場 三
さ ん

茶
ち ゃ

しゃれなあどホール

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための無
む

料
り ょ う

専
せ ん

門
も ん

家
か

相
そ う

談
だ ん

会
か い

Free Consultation for Foreign Residents

申6月12日までに、電話またはファクシミリ（記入例3面。専門家種別、
相談の主旨も明記）で せたがやコールへ

問 世田谷年金事務所 三軒茶屋相談室☎6844-3871（代表）
（自動音声案内1→2）FAX3421-1147

申 7月
がつ

7
な の か

日（必
ひっ

着
ちゃく

）までに、 オンライン手
て

続
つづ

き、電
でん

話
わ

、申
もうし

込
こみ

書
しょ

（区
く

のホーム
ページにあり）をファクシミリまたは郵

ゆう

送
そう

で文
ぶん

化
か

・国
こく

際
さい

課
か

（〒156-0043 松
まつ

原
ばら

6-3-5 ☎6304-3439 FAX6304-3710）へ　先
せん

着
ちゃく

15人
にん

区HP 199738

内容／司法書士・行政書士・土地家屋調査士による個別相談
日 6月23日㈮午後1時30分～4時
場 区役所第3庁舎3階ブライトホール
備 相談時間は1人30分まで。先着順。
担当＝世田谷総合支所地域振興課

　5年4月分（6月15日支払分）からの年金額は、法律の
規定により、4年度から原則2.2％（昭和31年4月1日以前
に生まれた方は1.9％）の引き上げとなります。
　年金受給中の方は、6月上旬頃に送付される年金統合通
知書（年金額改定通知書／年金振込通知書）でご自身の年
金額をご確認ください。
担当＝国保・年金課国民年金係

専門家に相談できるよろず相談会

年金額が改定されました
（5年度）

発熱などの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。新型コロナウイルス感染症に関する相談

問 清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3267 FAX6304-3341

　在宅医療での使用済み注射針をペットボトルの中に入れて出すと、地域の皆さんや
資源・ごみの収集職員及び工場で処理を行う作業
員などの針刺し事故につながり大変危険です。針
ケースを装着し、プラスチック等の容器に密封し
ても、また、未使用のものであっても区では回収
できません。処理は、かかりつけの医師や購入薬
局に依頼してください。 

ペットボトルに注射針等を入れないでください 

不適切な排出例（工場で発見された注射針が入ったペットボトル）▶

●あて先は各記事の申込先（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所へ）
　往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例
①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

令和5年（2023年）6月1日

発熱患者に対応している医療機関のリスト

新型コロナワクチン接種について

「かかりつけ医」がいない場合の受診相談、
療養中の体調変化や困りごとの相談

新型コロナウイルス感染症について
療養期間の目安など、詳しくはこちら

世田谷区新型コロナウイルス感染症相談センター
☎050-3665-7973（平日 午前8時30分～午後5時）
東京都新型コロナ相談センター
☎0120-670-440（24時間（土・日曜、祝・休日を含む））

世田谷区新型コロナワクチンコール☎0120-136-652（全日 午前8時30分～午後5時30分）

区HP 199397

区HP 184143

※必ず受診前に医療機関に電話で相談してください。
※受診の際は、マスクの着用をお願いします。
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テーマ／ 第1部「新たな学びの実践に向けて」
　　　 第2部「教育大綱（素案）について」
日 7月1日㈯午後1時～4時
場 教育総合センター（若林5-38-1）またはオンライン
備 保育可（6月16日までに要予約）。詳しくは、区のホームページをご覧く
ださい。

総合教育会議
区長、教育長、教育委員等による公開ディスカッションを行います。

申オンライン傍聴の場合は6月14日までに、 オンライン手続き、電話または
ファクシミリ（記入例3面）で政策企画課（☎5432-2192 FAX5432-3047）へ
※会場での傍聴の場合は申込不要（先着90人程度） 区HP 204094   

申 6月26日までに、 オンライン手続き、電話またはファクシミリ（記入例3面。
会場・オンラインの別も明記）で政策企画課（☎5432-2033 FAX5432-
3047）へ　先着 会場＝120人、オンライン＝1000人 区HP 198830

1寄生虫アニサキスによる食中毒が多発しています
　サバ、サケ、イカなどの刺身やしめさばを食べた後、激しい胃痛などをおこすアニ
サキス食中毒が毎年多発しています。アニサキスは体長2～3㌢の糸状で、魚介類に
寄生しています。目視での確認による除去、十分な加熱またはマイナス20度で24時
間以上の冷凍などで予防できます。食酢や醤油、わさびでは死滅しないた
め注意が必要です。

3蚊の発生を防ごう
　ヒトスジシマカは、ほんのわずかな水たまりから発生します。産卵
後約12日間で成虫になるため、週1回、身近なたまり水をなくすこ
とで、蚊の発生を抑えられます。また、蚊が集まりやすいやぶや草
むらは除草し、蚊の多い場所に行く時は、長袖・長ズボンを着用し
ましょう。虫よけ剤は、使用上の注意に従って使用しましょう。

4貯水槽の衛生管理をしてください
　水道水をいったん貯水槽にためて給水する方式は、貯水槽の清掃を行わないと内部
に水あかや砂等がたまります。
　管理者は次の管理を実施してください。

①年1回、貯水槽の清掃 ②月1回、貯水槽の破損の有無や水槽内部の点検
③毎日、蛇口の水を無色透明なコップにとり、異常の有無の確認

2トコジラミにご注意ください 
　トコジラミの成虫は、茶褐色で平たく、だ円型です。夜になる
と隙間から出てきて、人の血を吸い、強いかゆみを与えます。最
初は刺されてもかゆみを感じない時期があるため、存在に気がつ
かないうちに部屋中で増え、被害が拡大しま
す。一般的な殺虫剤は効かないことが多く駆
除が難しいため、対策等はご相談ください。  

世田谷保健所生活保健課から 

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

内容／世田谷区基本計画審議会にご参加いただいた6名の委員と区長に
よるパネルディスカッション
日 6月17日㈯午後2時30分～5時（予定）
場 教育総合センター（若林5-38-1） またはオンライン
備保育可（6月7日までに要予約）。手話通訳あり。詳しくは、区のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。

次期世田谷区基本計画策定に向けた
シンポジウム～世田谷の未来を語る

●6月は、都が定める暴走族追放強化期間です～暴走族の追放は、まず家庭から・そして地域から 問 交通安全自転車課 ☎6432-7966 FAX 6432-7996

次期「世田谷区基本計画（骨子）」にご意見をお寄せください ～区のホームページから閲覧・提出ができます

　「世田谷区基本計画」は、区が重点的に取り組む施策の方向性を明らかに
した区政運営の基本的な指針であり、区の最上位の行政計画です。現在の
計画が今年度で終了するため、このたび令和6年度を初年度とする次期基
本計画の骨子を取りまとめました。 
　骨子では、区政がめざすべき方向性として「持続可能な未来を確保し、あ
らゆる世代が安心して住み続けられる世田谷をともにつくる」を掲げるとと
もに、計画の土台となる根本的な考え方として、「参加と協働を基盤とする」
や「多様性を尊重し活かす」等の6つの理念を位置付けています。また、特に
重点的に取り組むべき政策である「重点政策」や各分野における課題や施策等
を明らかにする「分野別政策」の取組みの方向性、計画の推進にあたって必ず
考慮すべき指針である「計画実行の指針」などを示しています。 

デジタルプラットフォーム「D
デ シ デ ィ ム

ecidim」上での意見交換も可能です
　区政運営の基本的指針となる「世田谷区基本計画」について、継続的な意見交換を行うため、「Decidim」を試行導入しています。
●Decidimとは
　市民参加のためのデジタルプラットフォームで、オンラインで様々な方のご意見を集め、議論を集約し、政策に結び付けていくための機能を有する
オンラインツールです。
●Decidimのおすすめポイント
　・オンライン上で24時間いつでも意見が提出できます。
　・区に意見を提出するだけでなく、Decidim参加者同士で継続的に意見交換を行うことができます。

閲覧場所／区のホームページ（後記二次元コード）、政策企画課、
　　　　　区政情報センター、総合支所区政情報コーナー、
　　　　　総合支所くみん窓口・出張所・まちづくりセンター、図書館
提出期限／6月22日（必着）
提出方法／●区のホームページ（後記二次元コード）から

●①ご意見・ご提案②住所または勤務先・通学先の所在地・名
称③氏名④法人・団体の場合は名称・代表者名・所在地を明記し
た書面をファクシミリ、郵送または持参で政策企画課（☎ 5432-
2192 FAX5432-3047）へ
※点字表記・音声媒体・手話を録画した動画による提出可。

意見の公表／9月（予定）

Decidimでの意見交換はこちら▶

1許可の申請について
　屋外広告物（会社名、ビル名等を含む）を掲出するには、都屋外広告物条例に基づく許可が必要です。※条例により、広告物の大きさや取付け位置、
掲出できない場所、許可が不要な場合など、各種基準が定められています。 
2風景づくりに関する協議について
　特定の区域で一定規模以上の屋外広告物を表示または設置するとき（内容の変更、改造、移転を含む）は、世田谷区風景づくり条例に基づく協議が必要です。 
対象／都屋外広告物条例に基づき許可申請する屋外広告物　特定の区域／環状７号線及び環状８号線に面する敷地　規模／表示面積の合計が１０平方㍍を超えるもの
3安全管理について
　設置者は、屋外広告物に対する安全管理義務があります。定期点検等の適切な管理をお願いします。

屋外広告物を掲出するときは許可や協議が必要です 

備 1の対象、23について詳しくは、お問い合わせください。
問 13建築調整課 ☎6432-7160 FAX6432-7985　2都市デザイン課 ☎6432-7153 FAX6432-7996 

問 世田谷保健所生活保健課　1☎5432-2911　23☎5432-2903　4☎5432-2905　いずれも FAX5432-3054

共通事項

共通事項

5～8mm

区公式ＹｏｕＴｕｂｅチャンネルで「知りたい！ アニサキスによる食中毒」を配信しています▶

区HP 9865

区HP 204096
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2親子で夏野菜の収穫
　（トマト、ナス、枝豆等）
対 区内在住で小学生のいる世帯

3じゃがいも掘り
期間／ 6月中旬～ 7月中旬
費 各農園により異なる

　高齢者を中心に多
世代の方々が交流で
き、健康づくりに取り
組める施設です。 各
種教室やイベントを開
催しています。 
所在地／池尻2-3-11
利用時間／
午前9時～午後10時 
休館日／第3日曜、12月28日～1月4日 
施設内容／運動室、レストラン、娯楽室、交流室、多目的
室、会議室、電位治療器 
利用料金／ 運動室、娯楽室等の個人利用＝200～600円、
多目的室、交流室、会議室等の団体利用150～1万6500円 
備 詳しくは、ホームページ（HP https://www.gayagayakan.
jp/）をご覧ください。

※いずれも売り切れ次第終了

対 ①区内在住の60歳以上の方 ②①の方が5人以上でかつ
総数の半数以上を占める団体 
所在地／若林4-37-8 
利用時間／午前9時～午後10時 
休館日／第2日曜、12月28日～1月4日 
施設内容／会議室、体育室、休養室、生涯現役情報ステ
ーション、とまり木ステーション（飲食スペース）、囲碁・将
棋室、電位治療器、高齢者なんでも相談（月・水・金曜(祝・
休日を除く）午後1時～ 4時）等 
備 囲碁・将棋室、電位治療器は初回利用のみ本人確認書
類の提示が必要。施設の空き時間には一般団体も利用可。 
●体験講座に参加してみませんか 
　「とまり木ステーション」では、ぬり絵や折り紙、スマホ
講座など様々な体験型の講座を開催しています。開催日等
詳しくは、お問い合わせください。 
●福祉電話訪問をご利用ください 
内容／孤独感の解消のための福祉電話訪問協力員（生涯
大学修了生等）によ
る電話訪問 
対 65歳以上のひと
り暮らしの方もしく
は高齢者のみでお住
まいの世帯 

都市農業課から せたがや がやがや館
（健康増進・交流施設）利用案内 

ひだまり友遊会館 利用案内

●「ひとり親家庭が新しい一歩を踏み出すために」（5年度版）を発行しました　ひとり親家庭への支援策や相談窓口等について紹介しています。離婚前の方にも役立つ情報があります。
　配布場所／総合支所子ども家庭支援課、出張所・まちづくりセンター等 ※区のホームページからもご覧になれます。　問 子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081

5

実施日時 会場 内容
6月10日㈯・11日㈰
午前9時30分～午後4時30分

JRA馬事公苑前けやき広場
（上用賀2-3先）

農産物即売市、一般観覧、
区民賞投票、展示品即売等

6月15日㈭午前9時から JA東京中央千歳支店
（粕谷3-1-1）

品評展示会、展示品即売、
農産物即売市

6月16日㈮午前10時から JA世田谷目黒ファーマーズ
センター（桜新町2-29-1） 農産物即売市

6月17日㈯午後2時から 喜多見駅前南口広場
（喜多見8-21）

実施日時 園名（所在地） 参加費

① 7月1日㈯
午前9時から

髙橋農園
（用賀1-24） 2000円

② 7月2日㈰
午前9時から

大谷農園
（北烏山9-27） 2000円

農園所在地 園主名 
千歳台2-33 福田 武雄 
祖師谷5-28 川本 芳明 
祖師谷6-3 横山 佐智子 
岡本2-15 榎本 一夫 
岡本2-34 -15 中村 末男 

備 3の申込方法は、区HP 125349  をご覧ください。23駐車場はありません。
申 2は6月8日までに、電話またはファクシミリ（記入例3面。参加者全員の氏名、
希望園名も明記）で せたがやコールへ ※区HP 125351  からも申込可。 
抽選2①20組②10組
問 せたがやコール

共
通
事
項

紙おむつの支給・おむつ代の助成制度のご案内

問 せたがや がやがや館 ☎6450-7908 FAX3410-6940 

問 ひだまり友遊会館 ☎3419-2341 FAX3413-9444 

高齢者 障害のある方

対象

ねたきり等の状態で2か月以上おむつを使用しており、引き続き必要と認められた方
区内に住民登録があり、次のいずれかに該当する方（介護保険施設等に入所している場合を除く）

①65歳以上で要介護認定の要介護3～5
　（入院中の方は要介護度不問）
②40歳以上65歳未満の介護保険第2号被保険者で、
　要介護認定の要介護3～5

原則として3歳以上65歳未満の身体障害者手帳1・2級、愛の手帳1・
2度、脳性麻

ま

痺
ひ

または進行性筋萎
い

縮
しゅく

症の方
※65歳に達する前から紙おむつ支給・おむつ代助成を受けていた
場合は65歳を過ぎても引き続き対象になります。

紙おむつの支給 月1回ご自宅に配送します。配送範囲／東京23区内、三鷹・調布・狛江市内（病院への配達不可）　利用者負担／月額500円

おむつ代の助成 入院中等の方で、紙おむつの支給を受けられない場合は、おむつ代の助成を選択できます（退院後に、遡って申請はできませんのでご注意ください）。
助成限度額／月額5000円 助成限度額／月額6000円

問合せ先
（総合支所保健福祉課）

世田谷☎5432-2850 FAX5432-3049　北沢☎6804-8701 FAX6804-8813
玉　川☎3702-1894 FAX5707-2661　　砧☎3482-8193 FAX3482-1796
烏　山☎3326-6136 FAX3326-6154

世田谷☎5432-2865 FAX5432-3049　北沢☎6804-8727 FAX6804-8813
玉　川☎3702-2092 FAX5707-2661　　砧☎3482-8198 FAX3482-1796
烏　山☎3326-6115 FAX3326-6154

※お住まいの地区のあんしんすこやかセンターでも申し込み可。 ―

令和5年（2023年）6月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

※いずれも申請した月以降が支給・助成の対象となります。

　区では、大学と連携し、地域の中高生をはじめとした若者のための居場所を開設し
ています。大学生が中心となって運営しており、気軽に安心して利用できるよう見守
っています。 
●あいりす
　（昭和女子大学の学生が運営する居場所） 
対小学5年生～ 24歳までの女性 
日月・木曜午後3時30分～ 8時（祝・休日を除く） 
場三茶しゃれなあどホール 
備小学生が午後6時以降に利用する場合、保護者の
方の承諾と送迎が必要です。

●たからばこ
　（日本大学文理学部の学生が運営する居場所） 
対小学5年生～高校3年生 
日第1・3水曜午後5時～ 8時、第2・4・5水曜午後
3時～ 8時（祝・休日を除く） 
場地域共生のいえ「岡さんのいえTOMO」（上北沢
3-5-7） 
備小学生が午後6時以降に利用する場合、保護者の方の承諾と送迎が必要です。

大学生が運営する若者の身近な居場所を
利用しませんか 

問 子ども・若者支援課 ☎5432-2585 FAX5432-3050 
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地域の皆さんと一緒に
里親を支えます

フォスタリング機関の役割と
めざすもの

めざせ! 里親子フレンドリーシティフォスタリング機関を紹介します
私たちが「フォスターホームサポートセンターともがき」です

子どもを地域で支えましょう
社会的養護の子どもたち

虐待や病気等の理由により親元で暮らせない子どもを社会全体で育て、支援することを「社会的養護」といいます。　
　社会的養護のもとで生活する子どもの多くは、原則18歳で自立しなければなりません。

進学しても学業とアルバイトを両立しながら、学費や家賃、生活費を一人で支払う必要があり、厳しい状況に置かれています。
　また、社会的養護が必要な子どもを自分の家庭に迎え入れて養育する里親は、子どもへの対応や先々の養育のことなど、

悩みや不安を抱えがちです。
そのうえ、里親制度についての社会の理解もまだ十分に進んでいないために、
里親子に対する地域の理解や協力が得られずに孤立してしまうこともあります。

　フォスタリング機関は、地域の皆さん
に里親を理解していただくための普及啓
発から里親になっていただくための支援、
里親子の支援まで包括的に担っています。
　地域の皆さんと一緒に、里親が安心し
て子どもたちを養育できるよう、様々な
サポートを行います。

　詳しくは、お問い合わせください。

問 児童相談支援課 ☎6304-7736 FAX6304-7786

問（社福）東京育成園フォスターホーム
　 サポートセンターともがき
　 〒156-0043 松原6-41-7
　 世田谷区児童相談所内　
　 ☎6379-2167

里親制度に
関するご相談

養育力を
高める研修

里親への
アドバイス

養子縁組
里親の
サポート

▲児童相談所3階に事務室があります
▲里親や社会的養護にかかわる
　書籍の貸出を行っています

▲相談スペースでお話をお聞きします

　世田谷区は、「里親子フレンドリーシティ」をめざして、
里親制度の普及・啓発に取り組んでいきます。

里親子フレンドリーシティへ。里親子フレンドリーシティへ。

里親子里親子が暮らしやすい街は、が暮らしやすい街は、
きっと、あなたも暮らしやすい街。きっと、あなたも暮らしやすい街。
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令和5年（2023年）6月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

若者の自立を寄附で
支えてください

 せたがや若者フェアスタート

児童養護施設や里親等のもとを
巣立った皆さんへ

相談・居場所事業が始まります
（愛称：せたエール）

めざせ! 里親子フレンドリーシティ

子どもを地域で支えましょう
社会的養護の子どもたち

　すべての若者が同じスタートラインに
立ち、未来を切り開くことができるよう
支援する「せたがや若者フェアスタート」
事業に、５年度から「資格等取得支援」「家
賃支援」「相談支援」が加わりました。ま
た「世田谷区児童養護施設退所者等奨学・
自立支援基金」を創設し、寄附を受け付
けています。ご支援をお待ちしています。

虐待や病気等の理由により親元で暮らせない子どもを社会全体で育て、支援することを「社会的養護」といいます。　
　社会的養護のもとで生活する子どもの多くは、原則18歳で自立しなければなりません。

進学しても学業とアルバイトを両立しながら、学費や家賃、生活費を一人で支払う必要があり、厳しい状況に置かれています。
　また、社会的養護が必要な子どもを自分の家庭に迎え入れて養育する里親は、子どもへの対応や先々の養育のことなど、

悩みや不安を抱えがちです。
そのうえ、里親制度についての社会の理解もまだ十分に進んでいないために、
里親子に対する地域の理解や協力が得られずに孤立してしまうこともあります。

　児童養護施設や里親等のもとを巣立った皆さんが、気軽に立ち寄っ
ておしゃべりしたり、ちょっと休息した
り、悩み事の相談をしたりできる相談・
居場所事業を開始します。
　皆さんが安定した生活を送れるよう、
個々の状況に応じたきめ細かなサポート
を行います。

せたがや若者フェアスタート

問 児童相談支援課 ☎6304-7736 FAX6304-7786

　新型コロナによりアルバイト収入が減
り、学業を続けるのは厳しかったですが、
奨学金をいただいたおかげで、気持ちに
余裕をもって生活することができました。

奨学金を受けて進学した奨学金を受けて進学した
若者の声若者の声

　世田谷区は、「里親子フレンドリーシティ」をめざして、
里親制度の普及・啓発に取り組んでいきます。

詳しくは、お問合せください。
問せたエール（認定NPO法人ブリッジフォースマイル） 　setayell@b4s.jp

里親子フレンドリーシティへ。里親子フレンドリーシティへ。

里親子里親子が暮らしやすい街は、が暮らしやすい街は、
きっと、あなたも暮らしやすい街。きっと、あなたも暮らしやすい街。



公文書管理委員会の傍聴
日 7月14日㈮午前10時～正午
備オンライン開催。詳しくは、お問い合わせください。
申 6月30日までに、 電 話 で 区 政 情 報 課（☎
5432-2085 FAX5432-3007）へ　先着3人

第1回環境審議会の傍聴（オンライン）
日 6月29日㈭午前9時30分～正午（予定）
申 6月15日までに、 オンライン手続き
問 環境計画課
☎6432-7128 FAX6432-7981

第1回男女共同参画推進部会の傍聴
日 6月30日㈮午前10時～正午
場 男女共同参画センターらぷらす
備 詳しくは、区のホームページをご覧いただくか、
お問い合わせください。
申 6月28日までに、 オンライン手続き　先着10人
問 人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710

第4回高齢者福祉・介護保険部会の傍聴
日 7月5日㈬午後6時30分～8時30分
場 区役所第3庁舎3階ブライトホールまたはオン
ライン
備 文字通訳あり（6月21日までに要予約）。
申6月28日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面。会場・オンライン
の別も明記）で高齢福祉課（☎5432-2768 FAX

5432-3085）へ　先着 会場＝10人

障害者施策推進協議会の傍聴
日 7月5日㈬午後7時～9時
場 児童相談所
備先着10人。要約筆記あり（6月21日までに要
予約）。
問 障害施策推進課
☎5432-2958 FAX5432-3021

5年1月1日現在の地価公示が
発表されました
閲覧場所／区政情報センター、総合支所区政情
報コーナー、用地課、出張所、ま ち

づくりセンター、図
書館 ※国土交通省土地総合情報システム（HP

https://www.land.mlit.go.jp/webland/）で
もご覧になれます。
問 用地課 ☎5432-2507 FAX5432-3002

 
6月1日付の民生委員・児童委員を
ご紹介します
　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で地域福祉の向上に努めて
います。お気軽にご相談ください。

問 生活福祉課☎5432-2767 FAX5432-3020、総
合支所生活支援課（北沢☎6804-7770 FAX6804-
7994、玉川☎3702-1730 FAX3702-1520）

「世田谷区マンション管理適正化推進
計画」素案、管理計画認定制度説明会
対 区内分譲マンション居住者、管理組合、マン
ション管理会社等
日 6月24日㈯午後2時～4時
場 オンライン ※オンラインが難しい場合は、お

問い合わせください。
備 親泊哲（（一社）東京都マンション管理士会
理事長）、岸本万理奈（住宅金融支援機構）に
よる認定制度等についての説明あり。詳しくは、
区のホームページをご覧ください。
担当＝住宅管理課
申6月16日までに、 オンライン手続き
先着400人
問 せたがやコール

上用賀公園拡張事業基本計画（素案）
に関するアンケート調査を実施します
　上用賀公園拡張用地におけるスポーツ施設及
び公園の整備について、元年度に策定した（仮称）
上用賀公園施設整備事業基本構想を踏まえて、
施設配置や機能・規模等を具体化した基本計画
を策定します。
　このたび、基本計画（素案）を取りまとめまし
たので、アンケートを実施します。魅力あふれる
公園とするため、皆さんの声をお聞かせください。
閲覧場所／区のホームページ、スポーツ施設課、
みどり政策課
回答期限／ 6月21日
回答方法／区のホームページからオンラインによ
る回答
アンケート結果の公表／ 10月（予定）
問スポーツ施設課 ☎5432-2744 FAX5432-3080
みどり政策課 ☎6432-7903 FAX6432-7989

社会福祉協議会へのご支援をお願いします
　社会福祉協議会（社協）の活動の重要な財源
は、住民の皆さんからいただく会員会費です。
地域福祉推進員や町会・自治会等のご協力で戸
別訪問等により募集のお願いに伺わせていただき
ます。皆さんのご協力・ご支援をお願いします。
会費／一般会員＝年額300円以上、特別会員＝
年額5000円以上、法人会員＝年額5000円以上

（法人からの会費は、法人税法上の「損金算入」
の対象）
問 各地域社会福祉協議会事務所（世田谷☎
3419-2311 FAX3419-2354､ 北 沢 ☎5787-
8537 FAX5787-8533､ 玉川☎3702-7777 FAX

3702-7861､ 砧☎5727-6101 FAX

5727-6103､ 烏山☎5314-1891 
FAX5314-1893）

「世田谷みやげ」を募集します
応募基準・資格／①区内に事業所がある（1事業
所1商品または1体験まで）②世田谷にゆかりのあ
る自慢の商品または体験である③区内で製造また
は販売・体験できる商品である（区外でも販売さ
れている場合は、本店あるいは主な事業所が区
内にあること）
申 6月30日（必着）までに、指定の申込用紙（（公
財）世田谷区産業振興公社、ま ち

づくりセンター、ホー
ムページ（下記二次元コード）にあり）をメール、
郵送またはファクシミリで（公財）世田谷区産業
振 興 公 社（〒154-0004 太 子 堂
2-16-7 ☎3411-6715 FAX3412-
2340 kanko@setagaya-icl.
or.jp）へ

被爆者に見舞金を贈ります
対 6月1日現在、区内に住所を有する方
見舞金額／ 1万円（8月末までに支給）
備 受給資格を有する方に申請書を発送します。
6月10日までに届かない方は、お問い合わせく
ださい。
問 障害施策推進課
☎5432-2385 FAX5432-3021

（一社）700M
メガヘルツ

Hz利用推進協会による
テレビ受信障害対策について

　各携帯電話事業者による新しい電波の利用開
始に伴い、７月２０日以降、一部の世帯のテレビ
に受信障害が発生するおそれがあります。受信
障害の可能性がある世帯には、（一社）700MHz
利用推進協会がチラシを配布します（ケーブルテ
レビ・BS・CSに影響はありません）。なお、対策
員は「テレビ受信障害対策員証」を所持しており、
費用の請求をすることは絶対にありません。詐欺
行為や悪徳商法にご注意ください。
担当＝政策企画課 
問 700MHzテレビ受信障害対策コールセンター
☎0120-700-012（年中無休、午前9時～午後10時） 

清掃事務所業務員（非常勤）
対 18歳以上
勤務日数／月3～10日
報酬／月額3万2889円～ 10万9634円（勤務
日数による）
募集期限／ 6年2月29日
備 オンライン手続き可。勤務期間は要相談。
詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 清掃事務所（世田谷☎3425-3111 FAX3425-
8381、玉川☎3703-2638 FAX3704-7096、砧
☎3290-2151 FAX3290-2171）

障害者施策推進協議会の区民委員
職務内容／障害者計画・障害福祉計画等策定、
障害者施策推進に向けた協議
対 年3～6回程度、夜間に開催する協議会に出
席可能で、5月1日現在1年以上区内に住民登録
がある18歳以上の方（公務員、区の附属機関そ
の他各種委員、区政モニターを除く）
任期／ 2年間
募集人数／若干名
選考方法／書類、作文
報酬／出席1回につき1万1000円
申 6月13日（必着）までに、履歴書（写真貼付）
と作文「障害福祉の向上に住民としてできること」

（800文字以内）を障害施策推進課（☎5432-
2958 FAX5432-3021）へ郵送または持参

住民税非課税世帯の介護施設入所者等
の費用負担を軽減します
　介護施設等に入所（院）またはショートステイ
で利用する際に、食費・居住（滞在）費の費用
負担を軽減する制度があります。住民税非課税
世帯で、一定の資産要件を満たす方からの申請
により「介護保険負担限度額認定証」を交付し
ます。
備 要件や軽減内容等詳しくは、お問い合わせく
ださい。
問 介護保険課
☎5432-2646 FAX5432-3042
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募　集

▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/　▶公式ツイッター @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

災害
情報

休業します
●世田谷図書館　6月7～10日　
●玉川台図書館　6月6～8日
●烏山図書館　6月13～15日
●喜多見図書室　6月13～14日　
●松沢図書室　6月6～7日
　いずれも特別整理期間のため　

氏名 担当区域

安木 恵子 松原2丁目33～46 

土居 義幸 駒沢3丁目21～28 

ホームページ▶

詳しくは、ホームページをご覧ください▶

介護保険

●世田谷区障害者施設アート・オムニバス展　日 ①アート・オムニバス展＝6月7日㈬〜13日㈫②アトリエ・アウトス展＝6月14日㈬〜20日㈫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場 玉川髙島屋S・C南館6Fホワイトモール（玉川3-17-1） 　問 障害者地域生活課 ☎5432-2223 FAX 5432-3021



共
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東京都介護支援専門員実務研修受講試験
令和5年度受験要項を配布します

配布場所／総合支所保健福祉課、介護保険課、
都庁窓口等
配布期間／ 6月1～30日
受験申込受付期間／ 6月1～30日（消印。簡易
書留郵便のみ受付）
試験日／ 10月8日㈰
担当＝介護保険課
問（公財）東京都福祉保健財団
☎3344-8512 FAX5432-3042（介護保険課）

税理士会による税の無料相談

担当＝課税課
備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。

成人歯科健診・口腔がん検診
1成人歯科健診
対 区内在住で6年3月31日現在、40・45・50・
55・60・65・70歳の方
費 200円（自己負担金）
2口腔がん検診
対 区内在住で6年3月31日現在、61・66・71歳の方
費 700円（自己負担金）

受診期間／ 6年3月31日まで
備 生活保護等受給中の方、2は4年度住民税
非課税世帯（世帯全員の3年分所得が非課税
の場合）の方は無料。1は40・50・60・70
歳の方、2は61歳の方へ6月上旬に受診券を
送付します。※5月以降に区に転入届を出され
た方及び1は45・55・65歳の方、2は66・
71歳の方は要申込。
申 オンライン手続き、電話、ファクシミリ
またはハガキ（記入例3面。生年月日、12
の別も明記）で世田谷保健所健康推進課（☎
5432-2442 FAX5432-3102）へ

骨粗しょう症検診
対 区内在住の女性で6年3月31日現在30・35・
40・45・50・55・60・65・70歳の方
費 400円（自己負担金）※生活保護等受給中の
方は無料。
受診期限／ 6年3月31日
備 申し込みいただいた方に受診票を送付します。
申 オンライン手続き、電話、ファクシミリ、ま
たはハガキ（記入例3面。生年月日も明記）で
世田谷保健所健康企画課（☎5432-2447 FAX

5432-3102）へ ※総合支所健康づくり課でも
受付可。

7月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸

閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定(受付時間は当選通知をご
確認ください）。所要時間は1時間程度。
費 1000円（自己負担金）
備 随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキに連記可）。
申6月15日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、
会場（第2希望まで）も明記）またはホームペー
ジから世田谷区がん検診受付センター（〒156-
0043 松 原6-37-10 ☎6265-7573 FAX6265-
7559 HP https://www.setagaya-kenshin.
com/）へ
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

体脂肪を減らす食事講座（保健センター）
対 区内在住・在勤で18歳以上の方（初めての方優先）
日 7月14・21日いずれも金曜午後2時20分～3時
50分（全2回）
場 保健センター
費 1回400円（指導料）
申 6月7日までに、電話、ファクシミリ（記入例3面。
性別、生年月日も明記）またはホームページで保健
センター（☎6265-7473 FAX6265-7429 HP https://
www.setagayaku-hokencenter.or.jp/）へ
抽選24人 ※抽選結果は当選者にのみ通知。

女性しごと応援キャラバンin二子玉川
対 就職を希望する女性
日 7月7日㈮セミナー＝午前10時～正午　
個別相談会＝午後0時20分～1時25分
場 二子玉川エクセルホテル東急（玉川1-14-1 二
子玉川ライズ30階）
講 鈴木真木子（女性しごと応援キャラバン運営
事務局室長）
備 託児あり（事前予約制、先着順）。
担当＝工業・ものづくり・雇用促進課
申 6月5日午前9時から、下記二次元コードまたは
電話で女性しごと応援キャラバン
運営事務局（☎6734-1346）へ
先着 セミナー＝50人、
個別相談会＝12人

入居者・入居登録者募集

備 申込要件は「募集のご案内」（6月1～9日に、
区営住宅等窓口センター（用賀4-13-3 2階）、区
役所庁舎案内、住宅管理課、総合支所くみん窓
口・生活支援課・出張所、ま ち

づくりセンター、（一財）
世田谷トラストまちづくり（いずれも土・日曜を除
く）、烏山区民センター案内窓口、住民票・印鑑
証明書発行窓口（キャロットタワー2階）（いずれ
も土・日曜を含む）で配布）をご覧ください。
担当＝住宅管理課

申 6月14日（消印）までに、所定の申込書（「募
集のご案内」にあり）を郵送
問 区営住宅等窓口センター
☎6805-6523 FAX6805-6573

「住まい・まち学習」セミナー・相談会
内容／①不動産賃貸業とインボイス、贈与税改
正について②不動産無料相談会
日 6月23日㈮①午前10時20分～正午②午後1時
30分～4時40分
場 区役所第3庁舎3階ブライトホール
講 山﨑直彦（税理士）
担当＝居住支援課
申 6月20日までに、電話またはファクシミリ（記入例
3面）で せたがやコールへ　先着①70人②40組

訪問看護の就労支援講座「医療機器の
展示・体験と訪問看護師との懇談会」
対 看護師・准看護師の資格のある方、看護学生等
日 6月24日㈯午後2時～4時
場 保健医療福祉総合プラザ
講 世田谷区内訪問看護ステーション管理者
備 保育可（要予約、先着3人）。雇用保険求職活
動の実績対象。
申 6月22日までに、電話またはホームページか
ら世田谷区福祉人材育成・研修センター（☎
6379-4280 FAX6379-4281 HP https://www.
setagaya-jinzai.jp/）へ ※電話は平日のみ。
先着30人

第26回アドベンチャー in多摩川
いかだ下り大会～参加チーム募集
対 区内在住・在学の小学4年生～中学生
日 8月27日㈰午前9時30分～午後2時（予定）
場 二子玉川公園下付近～谷沢川河口付近
費 1チーム（3～5人）3000円（保険料等）
備 応募多数の場合は抽選（60チーム）。詳しくは、
区のホームページをご覧ください。
申 7月2日午前9時30分から10時までに、申込書

（区のホームページ、小・中学校、児童館にあり）
を三茶しゃれなあどホールへ持参
問 生涯学習課 ☎3429-4254 FAX3429-4267

生涯学習課から
1区民文化祭「邦楽大会」
日 6月18日㈰午後1時～4時30分
場 成城ホール
2総合文化祭「ビデオ映像祭」出品作品募集
題材／自由（未発表でタイトルを付けた10分以内
の完成品）
日 9月3日㈰午後1時～4時
場 成城ホール
申8月1日（必着）までに、封筒に作品とA4程度
の紙（①作品題材・内容（30字程度）②ビデオの
方式（DVD・ブルーレイディスク）③上映時間（10
分以内）④住所⑤氏名⑥電話番号を明記）を同
封のうえ生涯学習課（〒154-0016 弦巻3-16-8 
☎3429-4257 FAX3429-4267）へ

問 生涯学習課 ☎・FAX上記参照

民家園から
1解説会・世田谷の稲作
日 6月17日㈯午前11時～11時20分
備 先着20人。昔の稲作の農具を6月18日まで展
示中。
2草花にみる旧暦の節句「端午」
日 6月22日㈭～25日㈰午前9時30分～午後4時
30分

場・問 12次大夫堀公園民家園
☎・FAX 3417-8492
2岡本公園民家園☎・FAX3709-6959
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対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

6月10日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

6月12日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

6月9日㈮
午後1時～4時

【相続税専用】
毎週火・木曜
午前10時～
午後4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

日程 会場
3日㈪、8日㈯、14日㈮、
22日㈯、27日㈭、31日㈪

保健センター
（松原6-37-10）

31日㈪ 教育会館
（弦巻3-16-8）

25日㈫ 玉川せせらぎホール
5日㈬ 砧総合支所
4日㈫、26日㈬ 烏山区民センター

健康・衛生

10面へつづく【催し物】

住まい・街づくり

税　金

対象住宅 対象世帯
※（　）内は募集戸数

① 区営・
区立住宅

一般世帯（27戸）、
障害者世帯（1戸）

② 区営・区立
ポイント併用方式 高齢者単身（24戸）

●5年度特別区民税・都民税税額決定・納税通知書を6月9日に発送します。
　問 課税課（世田谷☎5432-2169、北沢・砧☎5432-2174、玉川・烏山☎5432-2184いずれも FAX 5432-3037）

催し物

仕事・産業
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男女共同参画センターらぷらすから
1女性のための夜ニットクラブ＠らぷらすカフェ
日 6月30日㈮午後6時～8時
講 齋藤美樹（sora no mori主宰）
2わたしのこころと身体を健やかに守る
アサーティブ・トレーニング講座
対 全3回参加できる女性
日 講座＝7月6日、ワークショップ＝7月13・20日
いずれも木曜午前10時～正午
講 小柳茂子（臨床心理士）
備 保育可（要予約）。
3起業ミニメッセ2023 出展者募集
対 区内で飲食、物販等の事業を行い、開催当日
に実演・販売等ができる女性起業家
日 11月11日㈯・12日㈰午前11時～午後4時
備 事前審査のうえ応募者多数の場合は抽選（30
店舗程度）。

場 12男女共同参画センターらぷらす3スカ
イキャロット展望ロビー（キャロットタワー 26階）
申 12は6月1日午前10時から、電話、ファク
シミリ（記入例3面）またはホームページから
メールで、3は6月30日（必着）までに、所
定の応募用紙（同センター、ホームページに
あり）を持参、郵送、ファクシミリまたはホー
ムページからメールで同センター（〒154-0004 
太子堂1-12-40 3階☎6450-8510 FAX6450-
8511 HP http://www.laplace-setagaya.
net/）へ　先着110人220人
※3はメールの場合は、メールの件名に「出
展応募」と記入の上、応募用紙を添付。

中央図書館プラネタリウム
1プラネタリウム一般投影（6月）
内容／①ちびっこタイム（幼児から小学校低学年
向け）「おりひめとひこぼし」②「日本丸で見た星」
日 毎週土・日曜（18日を除く）①午前11時～
11時50分②午後1時30分～2時30分、 午後3
時30分～4時30分（17日を除く）
2星空CDコンサート「初夏の星空とジャズの夕べ」
日 ①6月10日㈯午後6時30分～7時30分②6月
17日㈯午後3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「七夕の星」
対 高校生以上
日 6月24日㈯午後6時30分～7時30分
4天体観望会「月・ダブルダブルスター」
日 7月28日㈮午後7時～8時30分

備 詳しくは、区のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。補聴支援システム

（磁気誘導ループ）を設置。1～3は当日午
前9時から観覧券販売。2①4は小学生以下
保護者同伴。
申 4は7月10日（必着）までに、往復ハガキ（記
入例3面。4人まで連記可。開催日と幼児、小・
中学生、大人の別、同伴の保護者名も明記）
で中央図書館プラネタリウム（〒154-0016 弦
巻3-16-8 ☎3429-2356 FAX3429-7436）へ　
先着1～3各回140人　抽選440人
場・問プラネタリウム☎・FAX 3429-0780

世田谷トラストまちづくりから
1まちづくり活動はじめまして交流会
日 6月27日㈫午後6時30分～8時30分
場 三茶しゃれなあどホール
2野川せせらぎ教室〜川の生きものさがし
対 小学生とその保護者
日 7月30日㈰午前10時～11時30分（雨天中止）
場 成城四丁目付近の野川
費 大人＝200円、小学生＝100円
3農業体験〜ニンジン大好き！ 種まき体験
日 7月15日㈯午前10時～11時（雨天の際は16
日㈰に延期）
場 瀬田農業公園（分園）（瀬田5-11-21）
費 1組500円

備 植え付けに参加した組が収穫できます。収穫
予定は11月。

申1は6月21日、2は7月12日、3は6月28日
までに、電話またはファクシミリ（記入例3面）
で（一財）世田谷トラストまちづくり（☎6379-
1624 FAX6379-4233）へ　先着120人　抽選
28組315組（1組4人まで）

食育ガイドブック活用講座「子どもの健
やかな成長・発達を支える食事」（オンライン）
日 6月23日㈮午後2時～3時30分
講 西本裕紀子（大阪母子医療センター栄養管理
室室長）
備 申込者に案内を通知。詳しくは、区のホーム
ページをご覧ください。
申 6月13日までに、 オンライン手続き
問 世田谷保健所健康推進課
☎5432-2440 FAX5432-3102

講演会「思春期のこころの成長」
（オンライン）

日 7月20日㈭午前10時～正午
講 遠藤季哉（東京さつきホスピタル副院長）
備 7月18日までに申込み。申込方法等詳しくは、
ホ ー ム ペ ー ジ（ HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）をご覧ください。先着200人。
問 保健センター専門相談課
☎6265-7414 FAX6265-7589

世田谷市民大学
2023年度世田谷市民サマーフォーラム
テーマ／ 21世紀、Gゼロ時代における日本の選
択を考える！①戦争の不安とどう向き合うか～戦争
回避の知恵を考える②市民的成熟のために今すぐ
始めたいこと③人口減少社会と日本の選択～これ
からの都市のあり方を考える④中国経済の行方と
日本～不動産バブルと産業政策⑤エネルギー危機
から考える日本の選択～再エネ、原子力、水素
対 18歳以上
日 7月18日㈫～8月3日㈭いずれも午前9時20分
～午後0時30分
場 せたがや がやがや館
費 各2000円
講 ①柳澤協二（元防衛研究所長）②内田樹（神
戸女学院大学名誉教授）、平川克美（文筆家）
③諸富徹（京都大学大学院経済学研究科教授）
④梶谷懐（神戸大学大学院経済学研究科教授）
⑤高橋洋（法政大学社会学部教授）
備 詳しくは、チラシ（ま ち

づくりセンター、図書館にあり）
または区のホームページをご覧ください。
担当＝市民活動推進課
申6月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面、①～⑤の希望も明記）で せたがや
コールへ　抽選各60人
問 市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075

日常生活支援者養成研修（全2回）
対 地域活動に関心がある18歳以上の方

場 三茶しゃれなあどホール
備 受講後、支えあいサービス生活支援協力者（有
償ボランティア（謝礼金30分540円））に登録で
きます。
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で（社
福）世田谷区社会福祉協議会（☎5429-1180 
FAX5429-1202）へ　先着80人

オンライン介護予防教室
～自宅で気軽に健康長寿をめざそう

内容／ストレッチや体操、食と栄養・お口の機能
アップ術、社会参加の講話等
対 原則全6回参加できる区内在住の65歳以上の
方で、インターネット環境があり、パソコン・タ
ブレット・スマートフォン等をお持ちの方
日 7月14・21・28日、8月4・18・25日いずれ
も金曜午前10時30分～11時30分
備 操作方法等が不安な方を対象にZOOM教室

（6月30日㈮午前10時～11時に三軒茶屋区民
集会所）も実施します（要予約）。
担当＝介護予防・地域支援課
申 6月15日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で せたがやコー
ルへ　先着20人程度

住民主体型「地域デイサービス」運営
団体を募集しています（研修会）
内容／運営に役立つ講義・体操などの実習
対 区内で高齢者の居場所づくりに興味のある方
日 6月29日㈭午後1時～4時30分、7月3日㈪午
後1時30分～4時30分（全2回）
場 三茶しゃれなあどホール
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で介護
予 防・地 域 支 援 課（☎5432-2953 FAX5432-
3085）へ

家族介護教室 第2回
介護機器を活用した移動・移乗
対 区内在住の方
日 7月14日㈮午後1時～3時
場 世田谷区福祉人材育成・研修センター
講 特別養護老人ホーム 砧ホーム職員
担当＝高齢福祉課
申 7月7日（必着）までに、電話、ファクシミリま
たはハガキ（記入例3面）で砧ホーム（〒157-0073 
砧3-9-11 ☎5429-6239 FAX3416-3494）へ
先着20人
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ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー
テーマ／わが子と話したくても話せない場合の接
し方～家族ができる関わり方の工夫
日 6月17日㈯午前10時30分～午後0時30分
場 STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講 森裕子（認定NPO法人育て上げネット）
申 6月16日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

老い支度講座
（成年後見制度、相続、遺言）

日 6月22日㈭午後2時～4時
場 三茶しゃれなあどホール
講 司法書士
申 6月21日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で（社福）世田谷区社会福祉協議会
成年後見センター（☎6411-3950 FAX6411-
2247）へ　先着70人

9面からのつづき【催し物】

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子〜未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

講座・講習

日時 内容

① 6月29日㈭
午後1時～4時30分

世田谷区の高齢者福祉、
高齢者の理解等

② 6月30日㈮
午後1時～4時30分

コミュニケーション技術、
支えあいサービスについて

●食べ物を捨てない社会をめざして～デニーズのmottECO等に関する展示 　日 6月27日㈫〜7月下旬（予定）午前9時〜午後5時 ※月曜休館。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 場・問エコプラザ用賀 ☎3708-4081 FAX 3708-4082
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令和5年（2023年）6月1日
区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27　HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX03-5432-3100

消費者カレッジ

1ステップアップ講座（区民講師養成講座）
対 区内在住で、8回以上受講でき、修了後にボ
ランティアとして啓発活動が可能な方（過去の受
講者は不可）　

いずれも木曜午前10時～正午（①は午前10時
～午後0時15分、⑩は午前10時～午後0時30分）
講（一財）日本消費者協会
2 夏休み親子教室「オーガニックコットンで作る
鳥のオーナメントと紙芝居で学ぶフェアトレード」
対 区内在住・在学の小学１～３年生と保護者
日 7月24日㈪午後2時～3時30分
講フェアトレードガーデン世田谷
3 夏休み親子教室「親子で体験 エシカル工作
とお金の使い方講座」
対 区内在住・在学の小学１～３年生と保護者
日 7月27日㈭午前１０時～１１時30分
講 北﨑裕紀子（消費生活アドバイザー）

（♣は区の後援事業）
◆シニア・アーチェリー体験会（初心者向け、
50歳以上、先着2人予約制）
6/3～24の土曜9時半～11時半（荒天中止）　
総合運動場　千円　メールで世田谷アーチェ
リークラブA

エー

C
シー

C
シー

・吉田（☎3707-2091 
ysd1040p-20@c04.itscom.net）
◆麻雀講習
6/7～8/30の毎週①水曜＝初心者②木・金
曜＝点数計算講習　いずれも13～17時　若
林駅近辺　1回1800円　要申込（サロン・ド・
ユキ☎090-2204-0047飯島）
♣もっと語ろう不登校part279
6/10㈯14時からNPO僕んち（代田4-32）ま
たはZoom会議　300円　Zoom参加はメー
ルでもっと語ろう不登校・タカハシ（☎090-
3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
◆生涯現役! 中高年社交ダンスパーティー（初
心者歓迎、手袋着用）
6/11㈰13～14時50分　桜丘ホール　100
円　要申込（中高年社交ダンスサロン☎
090-8777-6370綱島）
◆世田谷おいしいもの巡り2023フェアト
レードメニューの提供店を巡るシールラリー
6/11㈰まで　区内の飲食店約24店舗　飲
食 代　（ フ ェ ア ト レ ー ド タ ウ ン 世 田 谷 推
進 委 員 会 ☎090-6187-2102 HPhttps://
fttsetagaya.com/田中）
♣包丁研ぎの実習講座・包丁研ぎ
6/3・7/1いずれも土曜11時、13時、14時
からリサイクル千歳台　1回300円　電話ま
たはメールでおもちゃの診療所ぐるんぱ（☎
080-4202-7150 gurunpa23@gmail.
com）　先着実習各4人
◆姉が90日で−8kg達成! リバウンドしない
ストレッチ体験
6月の毎週月・火・土曜いずれも10～11
時　砧町自治会事務所（砧6-22）　1回千円　
要申込（50歳からのストレッチサークル☎
3749-6671米岡）

500円　電話またはメールでえこひろば・
あ べ（ ☎080-5025-2281 ecohiroba@
b05.itscom.net）　先着15人
♣だれでもサッカー
6/15㈭　9時10分 ～14時　J＆Sフ ィ ー ル
ド（給田1-1）（世田谷サッカー協会☎070-
5454-2773 info@setagayaku-fa.com）
◆ネイティブ講師による英会話 聴く力・話
す力を向上させるコツをつかもう!
6/15㈭11時～12時半、13～14時半　上馬
5丁目近辺　千円　要申込（おとなの英会話
☎080-3399-5498三浦）
◆「水彩画」初心者講習会
6/15・7/6いずれも木曜10～11時半　池
尻地区会館　1回千円　要申込（すみれ会☎
3429-0016中村　18時以降に）
◆戦後下北沢の変遷とまちづくり（講演者　
元・中京大学国際教養学部教員 赤坂暢穂）
6/17㈯13～16時頃　下北沢小学校　500
円　電話またはメールで北沢川文化遺産保
存の会（☎3718-6498 k-tetudo@m09.
itscom.netきむら）
◆第21回東京世田谷鹿児島県人会
総会・懇親会
6/18㈰11～15時　銀座アスター三軒茶屋
賓館（三軒茶屋1-39）　8千円　要申込（同
会☎3709-2345東

ひがし

園
ぞの

）
◆スコーレ家庭教育講座「やり抜く子、乗り
越えられる子に育てる〜大切な自己肯定感〜」
6/19㈪10～11時半　保健医療福祉総合プ
ラザ　800円　電話またはメールで（公社）
スコーレ家庭教育振興協会・谷川（☎090-
2147-9329 suginami@schole.org）
◆生花フラワーアレンジメント講習会「ゴー
ジャスな初夏のアレンジメント」
6/22㈭14時半～16時半　九品仏地区会館　
3900円　要申込（花ごよみ☎090-6004-
2505）　先着8人
♣日本体育大学公開講座①ケガの予防トレー
ニングと簡単テーピング講座②フェンシング
教室（小・中・高校生対象）
①7/1㈯14～15時半＝一般向け、7/8㈯14

♣お酒を飲むと人に迷惑をかけてしまう本人や
家族が話をする会（初回のみ要連絡）①世田谷
断酒例会②玉川懇談会③砧懇談会④五心会
①6/4㈰14～16時＝経堂地区会館②6/7㈬
18時半～20時半＝用賀区民集会所③6/21
㈬18時半～20時半＝砧総合支所区民集会所
④6/29㈭18時半～20時半＝太子堂区民セ
ンター　各100円（NPO法人東京断酒新生
会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆健康のためのフォークダンス初心者無料講習
6/5㈪10～12時　用賀地区会館　要申込（コ
スモスF.Dの会☎3700-0241大塚）
◆成年後見についての無料相談会
6/8㈭13～16時半　三茶しゃれなあどホール　
電話またはメールで要予約（公社）成年後見支
援センターヒルフェ世田谷地区・東村（☎090-
4073-9603 tomura@w7.dion.ne.jp）
◆手編み講習会（花のモチーフ編み、糸を切
らずに編み続ける）
①6/9ほかいずれも金曜13～15時半　経堂
地区会館別館　1回千円　要申込（手編みコ
スモス☎3324-1899島　18時以降に）
◆成城大学経済研究所第93回講演会（中空
麻奈氏、吉野直行氏）
6/10㈯13時 半 ～16時50分　 同 大 学　 要
申 込　 ホ ー ム ペ ー ジ か ら 同 研 究 所（ ☎
3482-9187 HPhttps://www.seijo.ac.jp/
research/economics/index.html）
◆大きな木保育園ふれあいバザー
6/11㈰10～15時　烏山区民センター前広
場（同園父母会☎050-5479-8083原口　平
日10～16時に）
◆スペイン語圏の方とスペイン語が好きな
方、おしゃべりしませんか!
6/13・20、7/4いずれも火曜10～12時　市
民活動支援コーナー（キャロットタワー 3階）　
要申込（P

ピ ン チ ョ ス

inchos☎6755-8589N
ノ ブ

OBU）
◆漢詩・短歌・俳句を詩吟で楽しむ会（無料体験会）
6/14㈬13～17時　宮坂区民センター　要申
込（ミモザグループ☎090-4291-3538片山）
♣園芸講座「有機肥料、挿し芽・挿し木」
6/14㈬13～14時 半　 リ サ イ ク ル 千 歳 台　

催し物催し物 ～15時半＝高校生等対象②7/2㈰初級＝13
～14時半、中級＝15～16時半　同大学東京・
世田谷キャンパス（深沢7-1）　①各回千円
②初級千円、中級2千円　要申込（同大学ス
ポーツプロモーション・オフィス☎5706-
0911　 平 日8時 半 ～ 17時 に　 HPhttps://
www.nittai.ac.jp/）
♣第14回ショートテニス団体戦
7/9㈰9～17時　赤堤小学校体育館　1チー
ム千円　6月26日までにメールで世田谷区
ショートテニス連盟・高橋（☎3439-4507 

s-t-setagaya@jcom.home.ne.jp）
♣第28回リレーション3GB大会
7/20㈭　9～15時　総合運動場陸上競技場　
1チーム3千円　6月27日（必着）までにハ
ガキまたはFAXで世田谷区ゲートボール協会
事務局（〒154-0017 世田谷1-23-3 世田谷
信用金庫内☎・FAX 3439-1108）
♣第57回窪田杯社会人ダブルス卓球大会
7/30㈰9～21時　総合運動場体育館　1組2
千円（要問合せ）　7月7日までにホームペー
ジから世田谷区卓球連盟・斉藤（☎090-
7175-9721 HPhttps://sttf.jp/）

◆松沢小学校同窓会・ミニコンサート
6/10㈯13時半～15時　同校（同会事務局
☎3323-0441）
◆弦巻小学校同窓会（総会・演奏会・懇親会）
6/17㈯14 ～17時　同校（☎090-1658-1811 

tsurusho.dosokai@gmail.com大澤）
◆東玉川小学校同窓会総会・懇親会
6/18㈰11～12時半　同校　500円（☎080-
5437-5919出井）

◆男前クラブ（男の料理教室、食べて、お喋
しゃべ

り）
第3水曜10時半～14時半　主に代沢地区会
館　2か月5千円程度（☎080-9282-8437
サクラオカ）

会員募集会員募集

同窓会同窓会

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511

場 消費生活センター
担当＝消費生活課
申 6月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ ※23はオ
ンライン手続き可。
抽選120人23各１５組３０人

5年度第1回世田谷区生涯大学公開文化講演会
テーマ／自らの意志で人生を切り拓くために～
ミャンマーの寺子屋制度から考える
日 6月17日㈯午後1時30分～3時
場 成城ホール集会室
講 笠原清志（世田谷区生涯大学学長）
備 手話通訳あり。
申 6月13日までに、 オンライン手続き、電話ま
たはファクシミリ（記入例3面）で せたがやコー
ルへ　先着90人
問 市民活動推進課 ☎6304-3176 FAX6304-3597

乳幼児から成人向け英語教室～国際
理解教育事業
対 ①区内在住の乳幼児とその保護者②区内在住・
在勤・在学の小学生以上
日 7月22日㈯午前9時30分～午後4時

場 教育総合センター（若林5-38-1）
備 対象者の年齢層により内容が異なります。詳し
くは、区のホームページをご覧ください。
申 6月22日午前9時～6月29日午後5時に、 オ
ンライン手続き　抽選①20組40人②20人
問 教育研究・ICT推進課
☎6453-1503 FAX6453-1534

さわってつくって点字であそぼう
日 7月15日㈯午後2時～4時
場 桜丘区民センター別館
講 スギヤマカナヨ（手で見る学習絵本「テルミ」編集長）
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で中央図書
館（☎3429-1811 FAX3429-7436）へ　先着20人

きこえの相談会
対 区内在住できこえに関する悩みを持つ方とその
ご家族・関係者
日 7月12日㈬午後1時30分～4時
場 砧総合支所
講 鯵坂涼（保健センター嘱託医）
申 7月7日までに、電話またはファクシミリ（記入
例3面）で保健センター専門相談課（☎6265-
7546 FAX6265-7549）へ　先着20人

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万6100世帯 （1393増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万8647人      （942増 ➡） 89万4538人 （544増 ➡） 2万4109人 （398増 ➡）
男　性 43万4684人      （341増 ➡） 42万2179人 （151増 ➡） 1万2505人 （190増 ➡）
女　性 48万3963人      （601増 ➡） 47万2359人 （393増 ➡） 1万1604人 （208増 ➡）

区の世帯と人口 （令和5年5月1日現在） 

日程 内容
① 7月6日 消費者力を学ぶ必要性
② 7月13日 契約のきほん
③ 7月20日 契約と悪質商法
④ 9月7日 食品表示と食の安全
⑤ 9月14日 インターネットと消費生活
⑥ 9月21日 衣料品とクリーニング
⑦ 9月28日 身近なくらしの安全
⑧ 10月5日 お金と生活
⑨ 10月12日 環境問題の基礎知識
⑩ 10月19日 振り返りと身近な消費者市民社会



問 ①教育総合センター ☎6453-1500 FAX6453-1534
　②教育指導課 ☎5432-2706 FAX5432-3041

再生紙を使用しています12 ●区公式YouTubeチャンネルでは、区の施策やイベント、地域の取組みなどを紹介しているほか、区長記者会見の生中継など、様々なジャンルの動画を公開しています。

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 ＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

令和5年（2023年）6月1日
マーク
概要

　区長が、各地区にお住まいの皆さんから今後の地区におけるまちづくりについてご意見をいただき、ともに考える「車座集会」を、まちづくりセンターの
管轄ごとに開催します。防災や見守り、地域コミュニティ等、地区をどのようにしたらもっと暮らしやすくなるのか、これまでの地区での取組みを振り返りな
がらご意見を伺い、区の政策・施策の検討に活かします。ぜひ、ご参加ください。担当＝地域行政課
日Ａ＝午前10時～正午、Ｂ＝午後2時～ 4時　備 保育可・手話通訳あり（いずれも要予約）。そのほか配慮を要する方は事前にご相談ください。

「車座集会」を開催します（６月・７月上旬実施分）

申 各申込締切日までに、電話またはファクシミリ（記入例3面。参加会場も明記）で せたがやコールへ（各地区のまちづくりセンターや、区のホームページから
も申込可）　先着各地区40人 ※申込締切後でも定員内であれば、ご参加いただけます。詳しくは、各地区のまちづくりセンターにお問い合わせください。

開催日 時間 【地区名】会場 対象（地区内在住・在勤・在学の方） 申込締切日

６月２４日㈯ Ａ 【上町】上町まちづくりセンター 世田谷１～４丁目、桜１～３丁目、弦巻１～５丁目

６月１６日㈮Ｂ 【若林】若林まちづくりセンター 若林１～５丁目、三軒茶屋２丁目

６月２5日㈰ Ａ 【祖師谷】祖師谷まちづくりセンター 祖師谷１～６丁目、千歳台１～２丁目
Ｂ 【喜多見】喜多見まちづくりセンター 宇奈根１～３丁目、鎌田１～４丁目、喜多見１～９丁目

７月２日（日） Ａ 【上北沢】上北沢区民センター会議室 上北沢１～５丁目、八幡山１～３丁目 ６月23日㈮Ｂ 【烏山】烏山総合支所会議室 給田１～５丁目、南烏山１～６丁目、北烏山１～９丁目

1建築行為等に伴う緑化は届出が必要です 
　区内で、一定規模以上の建築行為等を行う場合、みどりの
基本条例や都市緑地法に基づく届出（申請）が必要です。緑
化基準や手続きについて詳しくは「みどりの計画書兼みどり
の計画確認書　提出の手引き」及び「みどりの計画書兼緑化
率適合証明申請書　提出の手引き」 （総合支所街づくり課、
都市計画課、みどり政策課、区のホームページにあり）をご
覧ください。 
2緑化施設の巡回確認をしています 
　区では緑化地域制度を導入しており、一定規模以上の敷地
で建築行為を行う場合に、敷地の一定割合を緑化することが
法律で義務付けられています。
　緑化地域制度が適用された建築物は、基準以上の緑化率を
将来にわたって維持し続けなければならないことから、緑化地
域制度が適用された建築物に対し、年間を通じて緑化の維持
管理状況を巡回確認しています。みどりを守り、さらに増やし
ていくため、巡回確認の実施にご協力をお願いします。 

3緑化に伴う工事費用を助成します 
①生垣・植栽帯・シンボルツリー

新たに生垣・植栽帯・シンボルツリーを接道部に造成する場合、一定の条件により緑化
工事費用の一部を助成します。 
②屋上・壁面緑化

新たに建築物の屋上及び外壁面等に緑化を行う場合、一定の条件により緑化工事費用の
一部を助成します。 
③事業用等駐車場の緑化

事業用駐車場（建築物の敷地に含まれていないもの）を新たに緑化する場合、一定の条
件により緑化工事費用の一部を助成します。 
4移植に伴う工事費用を助成します

建物の新築や増改築等により、やむを得ず樹木を移植する場合、その費用の一部を助成します。 
対象樹木／幹周り80㌢（地上1. 5㍍の高さで測定）以上または高さ10㍍以上の樹木
5市民緑地契約による民有樹林地の保全を進めています 
　市民緑地制度では、面積300平方㍍以上の民有樹林地等を5年以上一般公開することで、樹木
の維持管理の支援や、固定資産税の免除、相続税の評価減(20年以上の契約)等税制上の特例を
受けることができます(現在、区内に15箇所の市民緑地あり)。詳しくは、お問い合わせください。

みどり豊かなまちをめざして

備 34いずれも施工前の手続きが必要です。3①② 区HP 7924 ③ 区HP 22354 4 区HP 17179
問 みどり政策課1〜3☎6432-7905 FAX6432-7989　4☎6432-7904 FAX6432-7989　5（一財）世田谷トラストまちづくり☎6379-1620 FAX6379-4233共通事項

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種に関するお知らせに関するお知らせコロナコロナ

5月24日時点の情報で作成しています。
この記事の内容について、詳しくは区のホームページ

またはワクチンコールでご確認ください。

☎0120-136-652
世田谷区新型コロナワクチンコール（ワクチンコール）

最新の情報は、区のホームページをご覧ください。
（インターネットでの予約もこちらから）▶▶▶

全日 午前8時30分～午後5時30分
（6月1日から、月～金曜の受付時間も午後5時30分までになりました）

※聴覚等に障害のある方を対象に、ファクシミリ（FAX03-5687-2020）でも受付をしています。

問

区内の医療機関及び集団接種会場で接種を実施しています ※区の集団接種会場ではモデルナ社製のワクチンを使用しています。

接種券の送付スケジュール
●６回目用／6月12日㈪　●５回目用／6月14日㈬　●４回目用／6月15日㈭　●３回目用／6月16日㈮
●乳幼児（生後６か月～４歳）への１・２・３回目用（5年1月2日～2月1日生まれ）／6月19日㈪
㊟今回のワクチン接種（５年春開始接種）は対象者が限られます。対象ではない方は、今回お届けする接

種券を５年秋開始接種(９月～ )まで大切に保管してください。
㊟秋開始接種は、１・２回目接種を完了した５歳以上の全ての方が受けられます。春開始接種を受けた方

には、秋開始接種前に改めて接種券をお届けします。

障害者専用会場の開設
6月９日㈮から予約受付を開始します。
●対象／障害のある方（１２歳以上）
●使用ワクチン／モデルナ社製オミクロン株対応2価ワクチン
●日時／6月30日㈮午後３時～５時30分、
　　　　7月14日㈮午後4時～５時30分
●実施会場／保健医療福祉総合プラザ（うめとぴあ内）

　介護保険は、介護が必要となった高齢者とその家族を社会全体で支えるた
めの社会保険制度です。
　介護が必要となったときに、介護サービスに係る費用の1割～3割を負担す
ることで、安心してサービスを受けることができます。
　介護保険の財源は、半分を国・都・区の公費、残りの半分を40歳以上の
方が納める保険料で負担するよう、介護保険法で定められています。

介護保険のサービスは、
皆さんの介護保険料に支えられています

問 介護保険課 ☎5432-2298 FAX5432-3059

内容／令和6年度から区立小学校で使用する教科書の採択にあたり、教
科書の見本を展示
日 6月2日㈮～ 29日㈭午前9時～午後5時（水･金曜は午後6時30分まで）
場 ①教育総合センター（日曜休館）②砧図書館（第2木曜休館）、尾山
台図書館（第3木曜休館）、代田区民センター（第1・3月曜休館）、烏
山区民センター（第1・3月曜休館）

教科書展示会

6月1日㈭午前8時30分から区の集団接種会場の7月の予約受付を開始します


