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区のおしらせ

●電話・ファクシミリ番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。

せたがや子育て応援ブック
妊娠中から就学前までの子育て情報
をわかりやすく掲載しています。

【子ども家庭課】
区HP 11274

でかけよう!  つながろう!でかけよう!  つながろう!

子どもを預ける子どもを預ける

児童館児童館

ほっとステイほっとステイ ファミリー・サポート・センター事業ファミリー・サポート・センター事業

おでかけひろばおでかけひろば 保育園保育園
０歳から、い
つ 来 て も 遊
べ ま す。 乳
幼 児 が 安 心
して遊べるス
ペースがあります。講座や育児
相談も行っています。

【児童課】区HP 120243

「息抜きしたい」「用事がある」など、保
護者の理由を問わず利用できるお子さん
の一時預かりです。【子ども家庭課】
区HP 15709

ゆっくり赤ちゃんとゆっくり赤ちゃんと
産後ケア事業産後ケア事業

産後4か月未満のママと赤ちゃんの
ための施設。宿泊や日帰りでケア
を受けたり、相談したりできます（要
事前登録）。【児童相談支援課】
区HP 17876

サポートを受けたい人をサポートが可能な人が支え
る地域の取組みです。お子さんの送迎や一時預か
りに利用できます（要事前登録）。

【子ども家庭課】区HP 140198

親子で気軽に
立 ち 寄り、 他
の親子やスタッ
フとの 交 流、
経験豊富なスタッフへの育児相談
ができます。お子さんとゆっくり
休む場としてもおすすめです。

【子ども家庭課】区HP 16014

子育てのい
ろいろな悩
みを、専門
家に相談し
てみません
か。定期的に施設の開放もし
ています。

【保育課】区HP 203167

妊娠妊娠

　「子ども・子育て応援都市」の施策と地域の力を総動員して、子どもや若者、
子育て家庭が「このまちで育ってよかった」と思えるまちを実現するため、3
月に「今後の子ども政策の考え方（グランドビジョン）」を定めました。

【子ども・若者支援課】区HP 197421

子どもの育ちと子育てを
いつでも応援 まちのおうち どなたでもWelcome

妊娠中の全ての方にアンケートが届きます。
希望によりネウボラ・チームが面談します。

【世田谷保健所健康推進課】
区HP 186107

育児・妊婦体験などをしながら、産後の生
活をイメージして、赤ちゃんを迎える心構
えを学べます。土・日曜も開催しています。

【世田谷保健所健康推進課】
区HP 7454

出生通知票を送ると、電話でご都合を伺い、助産師・保健師
がご自宅を訪問します。育児等の相談ができます。

【総合支所健康づくり課】区HP 138602

　子ども・子育て応援都市として、区民の皆さんとともに、子どもと子育てをあたたかく見守る地域社会づくりを進め
ています。その一環として、地域のネットワークの中で、妊娠・出産・育児を切れ目なく支えるための「世田
谷版ネウボラ」に取り組んでいます。４月から、より地域の人々や子育て支援につながりやすい仕組みとする
ため、新たな応援メニューをスタートします。

～困ったときはお互いさま。地域は、身近な応援団

みんなで子育て、のびのび子育て

11歳歳

プレママ・プレパパさんも大歓迎♪

妊婦健診

妊娠期から出産後の応援メニュー

1歳を迎える時期にアン
ケートをお届けし、回答
いただいたご家庭に子育
て支援の情報と育児パッ
ケージをお送りします。

【子ども家庭課】

妊娠中の全ての方に、
各総合支所でネウボ
ラ・チームが面接しま
す。出産・育児等の
相談ができます。

【総合支所健康づくり課】
区HP 186107

ネウボラ・チームネウボラ・チーム
お気軽にご

相談

ください!

◀◀母子保健コーディネーター母子保健コーディネーター
　（助産師、保健師、看護師）　（助産師、保健師、看護師）地区担当の保健師地区担当の保健師▶▶

地域子育て支援地域子育て支援
コーディネーターコーディネーター▶▶

◀◀子ども家庭支援センター子ども家庭支援センター
　子育て応援相談員　子育て応援相談員
　（保育士等）　（保育士等）

22面へ面へ

3・4か月児
健診 6・7か月児

健診
6・7か月児

9・10か月児
健診

9月からご案内予定

両親学級

ネウボラ面接（妊娠期面接）

せたがや子育て利用券
（額面1万円）

出産応援ギフト
（5万円相当）NEW

22面へ面へ

乳児期家庭訪問

子育て応援ギフト
（10万円相当）NEW

22面へ面へ

出産費助成
（第1子から5万円）NEW

バースデー
サポート事業NEW

第１子  １万円相当
第２子  ２万円相当
第３子以降  ３万円相当

妊娠8か月
面談NEW

出産出産

発行／世田谷区　編集／広報広聴課 〒154-8504　世田谷区世田谷4-21-27
区役所 ☎5432-1111（代） FAX 5432-3001（広報広聴課）　 最新の情報は、区のホームページでご確認ください ▶▶▶

世田谷版ネウボラや各メニューについて詳しくは、　　　　　 　　　　からもご覧になれます▶区HP 152962

4月から
仲間入り

問子ども・若者支援課 ☎5432-2528 FAX5432-3016、児童課 ☎5432-2254、子ども家庭課 ☎5432-2569、児童相談支援課 ☎6304-7731、保育課 ☎5432-2325、 
　世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2446、総合支所健康づくり課（世田谷☎5432-2896、北沢☎6804-9667、玉川☎3702-1982、砧☎3483-3166、烏山☎3308-8246）
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●各会計予算額

＊表の数値は、原則として表示単位未満を四捨五入しているため、合計額等が一致しない場合があります。

△はマイナスを表します
区分 補正前予算額 今回補正額 補正後予算額

一般会計 3686億6779万円 278億6369万円 3965億3148万円

特
別
会
計

国民健康保険事業会計 833億1643万円 15億7983万円 848億9626万円

後期高齢者医療会計 240億2659万円 △5312万円 239億7347万円

介護保険事業会計 729億5042万円 △1億8055万円 727億6988万円

学校給食費会計 33億7698万円 1658万円 33億9356万円

合計 5523億3821万円 292億2644万円 5815億6464万円

　第1回区議会定例会において、令和4年度世田谷区
一般会計第7次、国民健康保険事業会計第2次、後期
高齢者医療会計第2次、介護保険事業会計第2次、学
校給食費会計第3次補正予算が、可決・成立しました。
　今回は、新型コロナウイルス感染症対策や事業進
捗等を踏まえた経費の増減への対応に加え、特別区
税や特別区交付金等の歳入増を踏まえ、基金繰入金
と特別区債を抑制するとともに、今後の行政需要に
備えた基金への積立てを行うため、補正を行いました。
備補正予算書及び補正予算概要は、区のホームペー
ジからご覧になれます。

令和4年度 補正予算が成立しました

問 財政課 ☎5432-2044 FAX5432-3011 区HP 197476

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）
申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール午前8時～午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

　計画等の内容は、各担当課及び区政情報センター、総合支所区政情報コーナー、総合支所くみん窓口・出張所・まちづくりセンター、図書館、区のホームページで
ご覧になれます。

1世田谷区個人情報保護条例（改正）
　個人情報保護法の改正に伴い、同法
の施行に関し必要な事項や、区の個人
情報の適正な取扱いについて必要な事
項を定めるため、世田谷区個人情報保
護条例の全部改正を行いました。
問 区政情報課
☎5432-2097 FAX5432-3007

新たな計画等がスタートしました
2世田谷区地球温暖化対策地域推進計画
　2050年までの区内の温室効果ガス排
出量実質ゼロをめざし、地球温暖化対策
をさらに推進するため、新たな目標や施
策等を定めました。
問 環境計画課
☎6432-7131 FAX6432-7981

3世田谷区人と動物との調和のとれた共生推進プラン（第2次）
　「世田谷区人と動物との調和のとれた共生に関する条例」に基
づき、区の動物愛護管理施策の基本的な方針を示したプランで
す。これまでの理念を踏まえつつ、今般の社会情勢の変化に対応
し、重点的に行うべき施策や目標を定めた9年間のプランに改定
しました。
問 世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908 FAX5432-3054

　地域活性化に取り組む活動に対し、経費の一部を助成します。
対象団体／区内在住・在勤・在学の方5人以上で構成される団体
対象事業／次の①②両方に当てはまる事業 ①地域の活性化に向けて行う自主的・自立的で継続的な非営利の事業 ②他の団体との協力・連携を図る事業（町
会・自治会以外は町会・自治会との協力・連携が必要）
助成金額／ 1事業25万円まで
備 詳しくは、募集要領（4月3日から総合支所地域振興課、まちづくりセンター、区のホームページにあり）をご覧ください。
申 4月3日～ 5月22日に、申請書類（募集要領にあり）を主な活動地域にあるまちづくりセンターへ持参

地域の絆を深め、広げるための活動を支援します

問 世田谷総合支所地域調整課 ☎6413-0598 FAX6413-9769 区HP 202709

区のホームページの検索バーに掲載記事の区HP番号を入力して検索すると、該当ページをご覧になれます。区HP 0000

問 世田谷区出産・子育て応援事務局 ☎03-6705-0258（平日午前9時～午後6時 ※土・日曜、祝・休日を除く）

問 子ども家庭課 ☎5432-2309 FAX5432-3081

世田谷区出産・子育て応援ギフトを支給します

第1子から出産費助成の対象となります

出産応援ギフト
対 妊娠の届出（母子健康手帳の交付申請）を行い、区のネウボラ面接（妊娠
期面接）を受けた方
支給内容／ 5万円相当のギフトカード等※（妊婦1人あたり）

対 出産日時点で出産児の住所が区内にある方 ※妊娠85日以上の流産・死産、死別等による申請の場合は、お問い合わせください。
助成額／出産児１人あたり5万円　申請期限／出産日から1年以内(災害等やむを得ない事由のある場合を除く)

子育て応援ギフト
対 出生後、区の乳児期家庭訪問（赤ちゃん訪問）を受けた方
支給内容／ 10万円相当のギフトカード等※
　　　　　　　（出生した子ども1人あたり）

1面のつづき

　全ての妊婦・子育て家庭が、安心して出産や子育てができるよう、伴走型の相談支援を行うとともに、妊娠の届出をされた方や出産した方へ、
出産・子育て応援ギフトを支給します。

　4月1日以降の出産について、出産費助成の対象が第1子からとなります。

備 対象の方には、区からご案内・申請書類をお送りします。世田谷区に転入された方で、区の健診や子育てサービスの説明を受けていない方は、
総合支所健康づくり課へご相談ください。
担当＝世田谷保健所健康推進課

※子育て関連用品等に使用できる都発行のギフトカード等を予定（妊娠の届出・出産の時期により支給内容が異なります）。

※聴覚等に障害のある方を対象に、ファクシミリ（FAX 045-633-1718）でも受付をしています。

NEW

NEW

詳しくは、　　　　　　　　　 をご覧ください▶

詳しくは、　　　　　　　　　 をご覧ください▶

区HP 201957

区HP 203064
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●あて先は各記事の申込先（住所の記載がないものは、　〒154-8504 世田谷4-21-27 世田谷区役所へ）
　往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入
●連記・重複申込不可　●特に条件のある場合は明記します

ハガキ・ファクシミリ等の記入例
①行事名（コース）など
②住所　③氏名（ふりがな）
④年齢　⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保育希望の
場合は、その旨と子どもの氏名・
ふりがな・年齢

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

令和5年（2023年）4月1日

●本紙は、アプリ「カタログポケット」「マチイロ」や区のホームページからもご覧になれます。

　学齢期の子どもがいる保護者の負担軽減施策のさらなる拡充
を図るため、緊急的な措置として、4月から6年3月までの区立小・
中学校の児童・生徒の学校給食費を無償にします（所得制限なし）。
　また、4年度に引き続き、現行の給食費単価の10％相当分を
食材費に上乗せし、無償化の対象とします。

学校給食費が無償になります（5年度限り）

問 学校健康推進課 ☎5432-2697 FAX5432-3029

対 地域でコミュニティ活動を実践している団体（区から他の助成を受けている団体を除く）
助成金額／活動に必要な物品（税込1万500円以内）または指導員への謝礼（1万2000円以内）

地域活動団体を支援します

申 4月3日～5月10日（必着）に、申込用紙（総合支所地域振興課、まちづくりセン
ター、区のホームページにあり）を郵送または持参で総合支所地域振興課（世田谷
☎5432-2831 FAX5432-3032、 北 沢 ☎5478-8029 FAX5478-8004、 玉 川 ☎
3702-1603 FAX3702-0942、砧☎3482-2169 FAX3482-1655、烏山☎3326-
9249 FAX3326-1050）へ 区HP 202506

　1年間でおよそ153人（警視庁資料（4年））の未成年が特殊詐欺の実行犯として逮捕されました。「お金を受け取ってくるだけ」「簡単で儲かるバイト」
などと誘われ、犯行に利用されているケースもあります。
　インターネット上や先輩、友人からの儲け話には気をつけましょう。誘われたときや困ったときは、ご相談ください。
担当＝地域生活安全課

特殊詐欺に加担させられていませんか

問 特殊詐欺加担防止ダイヤル ☎03-5432-2178 FAX03-5432-3066

新型コロナウイルス感染症に関する相談

「かかりつけ医」がいない、相談する医療機関に迷う等の場合

症状はないが不安に思う方、その他新型コロナウイルス感染症に関するご相談

世田谷区発熱相談センター 
☎03-5432-2910

（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）
世田谷区コロナ後遺症相談窓口
☎03-5432-2910（月～金曜（祝・休日含む）午前8時30分～午後5時15分）

療養期間終了後も症状が残っている方（「コロナの後遺症について」とお申し出ください）

世田谷区新型コロナウイルス相談窓口
☎03-5432-2111 FAX 03-5432-3022

（平日午前8時30分～午後5時15分）

（右記二次元コード）をご覧ください。 区HP 190526

※東京都が設置する相談窓口、コロナ後遺症対応医療機関の一覧もご覧になれます
　（後記二次元コード参照）。

発熱外来を実施している医療機関リストをご覧になれます　　　　　　　　　 ▶

新型コロナウイルス感染症陽性となった方へ陽性と
なった方

区HP 199397

新型コロナウイルス感染症に関して詳しくはこちら 区HP 184143

発熱や咳
せ き

・痰
た ん

、全身のだるさなどの症状がある方は、まずは「かかりつけ医」に電話でご相談ください。

問 消費生活課 ☎3410-6523 FAX3411-6845 区HP 201601

●幸運を手に入れるつもりが不幸を招くことも
　不安や悩み、身内の不幸等につけこんで、高額な壺や数珠等の開運をうたっ
た商品の購入や祈祷を勧める悪質な事業者による被害の相談が寄せられていま
す。また、インターネットの占いサイトで、高額な請求をされることもあります。
　初回の格安な料金にひかれて商品やサービスを申し込むと、「悪霊がまだつい
ている」と不安を煽ったり、「さらにお金を払えば運気が上がる」などと言って、
新たな商品の購入やサービスの契約を迫ってくることもあります。

●消費生活センターから
·高額な契約を迫られた場合、すぐに判断せず、本当に必要なものか、慎重に考えましょう。
·出向いた先で高額な契約をした場合は、クーリング・オフできる場合があります。
·しつこく勧誘されても、要らない場合はきっぱり断りましょう。·恐怖を覚える勧誘を受けた場合は、警察にも情報を提供しましょう。
·トラブルや被害にあわないために、少しでも不安に思ったときは相談しましょう。

●相談事例
·「家族が不幸になる。数珠を買えば悪霊は去っていく」と購入を勧

められた。
·「あなたの病気が心配」と連れていかれた先で「お祓

はら

い」を受けさ
せられ、その場で「入会金」を請求された。

·無料占いから始め、鑑定士からメッセージが届く有料サイトを利用
するようになった。高額で「やめたい」と連絡したが、返信がない。

「霊感商法」「開運商法」にご注意ください

法テラス「霊感商法等対応ダイヤル」 ☎0120-005-931　受付時間／平日午前9時30分～午後5時
消費生活センター ☎3410-6522

対 区内でおおむね月1回以上、年間を通じて定期的に行う次のいずれかの活動 ①区実施の介護予防プログラム修了後の同内容活動 ②介護予防や認知症
予防に効果が期待される運動（健康体操等）
要件／次の全てに該当する団体 ①構成員が5人以上で、その半数以上が65歳以上の区民 ②団体の代表者が区民 ③区等から他の助成金等を受けていない 
※このほかにも要件あり。
補助対象経費／講師への謝礼、活動に必要な物品の購入費等
補助金額／補助対象経費の総額の2分の1（1団体あたり上限年間2万4000円）
備 詳しくは、手引き（あんしんすこやかセンター、介護予防・地域支援課、出張所、総合支所保健福祉課、区のホームページにあり）をご覧ください。

高齢者の介護予防・健康づくりの自主活動グループを支援します

申 4月3日～6月30日（必着）に、申請書（手引きにあり）を郵送または持参で介護予防・地域支援課（☎5432-2953 FAX5432-3085）へ



情報公開・個人情報保護審議会の傍聴
日 4月21日㈮午前10時～12時
備オンライン開催。詳しくは、お問い合わせください。
申 4月3〜18日 に、 電 話 で 区 政 情 報 課（ ☎
5432-2097 FAX5432-3007）へ　先着6人

地域保健福祉審議会の傍聴
日 4月26日㈬午後6時30分～8時30分
場 保健医療福祉総合プラザ
備文字通訳あり（4月10日までに要予約）。オン
ライン傍聴あり（4月14日までに要予約）。
問 保健福祉政策課
☎5432-2427 FAX5432-3017

梅丘図書館は6月から仮事務所に移転します
　改築工事のため、5月25日㈭から休館し、6月
1日㈭から仮事務所に移転します。
移転先／松原6-41-8
開館時間／午前9時～午後7時
休館日／第3木曜（祝・休日の場合はその翌日）
業務内容／予約資料の貸出・返却、利用者登録、
資料検索等
備詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 梅丘図書館 ☎3323-8261 FAX3328-9417

国民生活基礎調査を実施します
　毎年、厚生労働省が無作為抽出した地区を対
象に、4月中旬から調査員証を携帯した調査員が
ご自宅に伺います。
調査内容／保健、医療、福祉、年金、所得等
問 国民生活基礎調査コールセンター ☎0120-
206-150（4月17日～調査期間中）、世田谷保健
所健康企画課 ☎5432-2432 FAX5432-3022

4月1日付の民生委員・児童委員を
ご紹介します
　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で、地域福祉の向上に努め
ています。お気軽にご相談ください。

問 生活福祉課☎5432-2767 FAX5432-3020、
総合支所生活支援課（世田谷☎5432-2841 FAX

5432-3034、 玉 川 ☎3702-1730 FAX3702-
1520、砧☎3482-1343 FAX5490-1139、烏山
☎3326-6111 FAX3326-6169）

次期スポーツ推進計画の策定に向けた
区民ワークショップの参加者募集

対 区内在住で18歳以上の方
日 5月11日㈭午後6時30分～8時40分、5月13
日㈯午後2時～4時10分
場 教育総合センター（若林5-38-1）
備保育可、手話通訳あり（いずれも要予約）。オ
ンライン傍聴可。詳しくは、区のホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。
申 4月20日までに、 オンライン手続き、電話また
はファクシミリ（記入例3面。希望日、会場・オンラ
イン傍聴の別も明記）で せたがやコールへ
抽選 会場＝各30人、オンライン傍聴＝各50人
※抽選結果は全申込者に通知。
問スポーツ推進課 ☎5432-2742 FAX5432-3080

5年度はり・きゅう・マッサージサービス
対 区内在住で次のいずれかに該当する方①65歳
以上②障害のある方を日常介護している家族
実施時間／午前10時、11時、午後1時、2時、
3時から（各約45分）
利用回数／月1回
場 区内17会場
費 1回1500円
備 会場、日程等詳しくは、区のホームページま
たはチラシ（総合支所保健福祉課、ま ち

づくりセンター、
あんしんすこやかセンター、図書館にあり）をご
覧ください。
担当＝障害施策推進課
申 利用希望日の前月1 ～ 25日（消印）に、ハガ
キ、ファクシミリまたはメール（記入例3面。はり・
きゅう・マッサージの別、希望会場・日時（午前・
午後の別でも可、第2希望まで）、生年月日も明記）
で、㈱L

レ ン ズ

enS（〒160-0023 新宿区西新宿3-7-
26-601 ☎5321-6111 FAX5321-6112 区の
ホームページ参照）へ ※抽選結果は全申込者に
通知（空き状況は電話で上記へ問い合わせ）。
問 せたがやコール

4月は「若年層の性暴力被害予防月間」です
　SNSを利用した性被害等、10代・20代に対す
る性暴力の手口は巧妙になっています。同意の
ない性的行為は、いかなる理由・関係性であっ
てもすべて性暴力です。
●性犯罪・性暴力でお悩みの方へ

問 人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710

ドライバーの皆さんへ
～新1年生に配慮した運転をお願いします
　信号のない横断歩道で待っている小学生がい
たら、手前でしっかりと止まってください。車が
減速しているだけでは、子どもたちは渡ることが
できません。子どもたちが安全に通学できるよう、
ご協力をお願いします。
問 交通安全自転車課
☎6432-7966 FAX6432-7996

国民健康保険事業事務補助（非常勤）
勤務日数／月16日　月給／ 11万8490円
任用期間／ 6月1日～10月31日
募集期間／ 4月3〜12日
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
問 国保・年金課 ☎5432-2328 FAX5432-3038

世田谷区農業委員会委員
対 原則、月に1回開催の総会に出席可能で、農
業に識見を有する18歳以上の方
任期／ 7月30日から3年間　募集人数／ 1人
備詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 4月3〜28日（必着）に、申込書（都市農業課、区のホー
ムページにあり）を郵送または持参で都市農業課（〒154-
0004 太子堂2-16-7 ☎3411-6660 FAX5411-6635）へ

失語症のある方に意思疎通支援者を派遣します
対 区内在住で失語症のある方
備利用にあたっては、区が開催する失語症サロ
ンに参加し、支援を体験していただきます。詳し
くは、お問い合わせください。
問 保健センター専門相談課 ☎6265-7546 FAX6265-
7549、障害施策推進課☎5432-2388 FAX5432-3021

重度障害者（児）日常生活用具給付事業
　障害の程度に応じて日常生活用具の給付を
行っています（介護保険、医療保険を優先）。
費 用具の価格や世帯の所得に応じて自己負担あり
●4月からの主な変更内容

問 総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865 FAX

5432-3049、 北 沢 ☎6804-8727 FAX6804-8813、
玉川☎3702-2092 FAX5707-2661、砧☎3482-8198 
FAX3482-1796、烏山☎3326-6115 FAX3326-6154）

福祉タクシー券の交付・自動車燃料費の助成
対 身体障害者手帳（下肢、体幹、内部、平衡また
は脳性まひ等による運動機能障害1～3級、視覚障
害1・2級）、愛の手帳（1・2度）をお持ちの方
助成額／福祉タクシー券＝月3900円分、自動車
燃料費＝半年1万3800円（限度） ※併給不可。
申請に必要なもの／①身体障害者手帳または愛
の手帳②自動車燃料費助成の場合は自家用自動
車の車検証の写し及び口座番号の分かるもの
申請先／お住まいの地域の総合支所保健福祉課
●自動車燃料費助成金の4年度下半期分（4年
10月～5年3月分、1万2000円を限度）の交付
申請書を受け付けています
申請期日／ 4月10日
申請先／障害者地域生活課（☎5432-2418 FAX5432-
3021）またはお住まいの地域の総合支所保健福祉課
問 総合支所保健福祉課（前記「重度障害者（児）
日常生活用具給付事業」の記事参照）

●「世田谷区統計書 令和4年版（2022）」を発行しました　閲覧・販売場所／区政情報センター、総合支所区政情報コーナー、図書館（閲覧のみ）※区のホームページからもご覧になれます。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　費 400円　問 政策研究・調査課 ☎6450-9381 FAX 6453-2339
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おしらせ 募　集

障害のある方

地域 氏名 担当区域等

世田谷
根本 由子 池尻4丁目22～27
稲垣 千恵 若林4丁目1～10
矢崎 葉子 経堂5丁目23～38

玉川

朝日奈 美香 上野毛1丁目19～34

直井 正美 用賀1丁目4～8、用賀2丁
目1～14、17、21、22

棟田 みき 用賀3丁目14～27
吉岡 光章 瀬田2丁目21～32
伊能 和美 主任児童委員（二子玉川地区）

砧

佐藤 礼子 祖師谷4丁目1～18
浦川 敦子 千歳台2丁目6～17
莊司 洋子 成城6丁目全域
古橋 アンミ 船橋7丁目2～7、9～26
北折 美樹 主任児童委員（船橋地区）
荒井 誠治 喜多見4丁目8～18、20～29

烏山

江並 成子 上北沢5丁目36～52

堀江 由加子 八幡山1丁目9～11、八幡
山2丁目1～14、18～25

田實 有紀 主任児童委員（上北沢地区）

嶋田 大 上祖師谷2丁目27～33、
36～38

門脇 よう子
北烏山5丁目2～5、北烏
山6丁目18、25～30、
32、北烏山7丁目2～6

岡崎 栄津子 給田5丁目6～20

世田谷区犯罪
被害者等相談
窓口

☎03-6304-3766
FAX 03-6304-3710
月～金曜午前8時30分～午後
5時（祝・休日、年末年始を除く）

性犯罪・性暴力
被害者のため
のワンストップ
支援センター

全国共通番号
#8891（はやくワンストップ）

性犯罪被害相
談電話（警察）

全国共通番号
#8103（ハートさん）24時間受付

性暴力に関す
るSNS相談

「Cure Time」
HP https://curetime.jp
毎日午後5時～9時

種類 基準額
（3月まで）

基準額
（4月から）

移動用リフト 45万円 54万7000円
視覚障害者用体重計 1万5000円 1万5300円
視覚障害者用
音声血圧計 9500円 9680円

点字ディスプレイ 34万9800円 31万8000円
点字器 1万400円 9450円
視覚障害者用時計 1万3500円 1万3900円

情報・通信支援用具
（音声メーラー）

1万9440円
（一定期間の利
用権を得て使
用する場合は
3888円）

1万9800円
（一定期間の利
用権を得て使
用する場合は
3960円）

▶災害・防犯情報メール配信サービス https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/　▶公式ツイッター @setagaya_kiki　▶ FM ラジオ 83.4 メガヘルツ（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール 午前8時〜午後9時（年中無休）☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100せ
た

がやコール

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要

災害
情報



共
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事
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身体障害者相談員・知的障害者相談員に
ご相談ください

　相談員は、障害のある方やそのご家族から相談を
受けるため、区長から委託された民間の協力者です。
備 相談先等詳しくは、区のホームページをご覧
いただくか、お問い合わせください。
問 障害施策推進課 ☎5432-2385 FAX5432-3021

世田谷区福祉移動支援センター
「そとでる」をご利用ください
　介護タクシーやNPOの福祉車両の配車等、介
助が必要な外出の相談を受け付けています。
対 区内在住で障害のある方、介護保険の要支援・
要介護の認定を受けている方等、一人で公共機
関を利用することが困難な方
備 配車を希望する場合は、事前にお申し込みください。
担当＝障害者地域生活課
問 世田谷区福祉移動支援センター
☎5316-6621 FAX3329-8311

5年度特定健診・長寿健診の受診券を送付します

受診期限／ 6年3月31日
費 500円（自己負担金）※4年度住民税非課税
世帯の方は無料。
問 国保・年金課 ☎5432-2936 FAX5432-3005

国民年金保険料額が改定されました
　5年度の国民年金保険料の月額が1万6520円（付
加込み1万6920円）に改定されました。4月から年度
末までの納付書（各月分および前納分）が日本年金
機構から送付されます。各月の納付期限までにお支払
いください。割引のある前納の納付期限は5月1日です。
　保険料の未納が続くと、将来受け取る年金額
が少なくなる場合や、受け取れなくなる場合があ
ります。納付が困難な場合は、免除等の制度も
ありますので、ご相談ください。
備詳しくは、区のホームページをご覧ください。
担当＝国保・年金課
問 世田谷年金事務所
☎6805-6367 FAX6805-6368

税理士会による税の無料相談

担当=課税課
備 要予約。相談時間は1回30分。1回のみ無料。

●5年度版 世田谷農産物直売所マップが完成しました　配布場所／都市農業課、総合支所地域振興課、まちづくりセンター、図書館、区民センター等　担当＝都市農業課
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　問 せたがやコール

食品の放射性物質区民検査を
実施しています
対 区内在住の方（事業者を除く）
日 平日午前10時～午後4時の間の1時間
※希望日時と機械の空き状況により調整します。
場世田谷保健所試験検査室
検査対象／店舗で購入した流通食品、区民農園
や自己所有の土地等で採取した自家生産食品、
他者から受領した食品、牛乳、乳児用食品
検査対象外／国外で生産されたもの、井戸水、
生産地・購入した店名・購入店所在地の全てが
不明なもの等
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。
申 検査希望日の前月1日から、電話で世田谷保
健 所 健 康 企 画 課（ ☎3706-6772 FAX3706-
6656）へ

若年がん患者の在宅療養を支援します
　在宅サービスや福祉用具等に支払った経費

（利用上限額あり）のうち、自己負担を除いた
額を区が助成します。
対 区内在住の40歳未満のがん患者（医師により
一般に認められている医学的知見に基づき回復
の見込みがない状態に至ったと判断された方）
で、他の制度において同等の給付を受けること
ができない方

備 対象となるサービス等詳しくは、区のホーム
ページをご覧いただくか、お問い合わせください。
問 世田谷保健所健康企画課
☎5432-2447 FAX5432-3102

5月の胃がん検診（エックス線撮影法）
対 区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、腸
閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

検診は午前中を予定（受付時間は当選通知をご
確認ください）。所要時間は1時間程度。
費 1000円（自己負担金）
備 随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己
負担金200円）も同時に申込可（ハガキに連記可）。
申 4月14日（必着）までに、電話、ファクシミリ、
ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、会
場（第2希望まで）も明記）またはホームページか
ら世田谷区がん検診受付センター（〒156-0043 
松原6-37-10 ☎6265-7573 FAX6265-7559 HP

https://www.setagaya-kenshin.com/）へ
抽選各日15～20人（抽選結果は全申込者に通知）
※保健センターでは、前記日程のほか月・木・金曜も実施（要予

約、先着順）。世田谷区がん検診受付センターにお問い合わ
せください。

健康のための講座（保健センター）
1コレステロールと食事の講座
日 4月25日、5月2日いずれも火曜午後2時20分
～ 3時50分（全2回）
2骨密度と脚力向上を目指す太極拳教室
日 5月10日～7月26日の毎週水曜午前10時～11

時30分（全12回）
3フレイル予防の食生活講座
日 5月12日㈮午後2時20分～3時30分
4シルバー世代のための心の健康教室
日 5月23日～7月11日の毎週火曜午後2時～3時
10分（全8回）

対 区内在住・在勤の18歳以上の方で、24は
保健センター健康度測定（5000円）、特定健
診、同程度の健康診断のいずれかを1年以内
に受診している方（初めての方優先）
場 保健センター
費 1回400円（指導料）
申 4月3～5日に、電話、ファクシミリ（記入
例3面。性別、生年月日も明記）、またはホー
ムページで保健センター（☎6265-7473 FAX

6265-7429 HP https://www.setagayaku-
hokencenter.or.jp/）へ　抽選1 4各24人
240人39人 ※抽選結果は当選者にのみ通知。

9価HPVワクチン（子宮頸がん予防ワク
チン）の定期接種化
対 中学1年生～高校1年生相当年齢の女子、平
成9年4月2日～平成19年4月1日生まれの女性
備 小学6年生も接種することができます。申込方
法等詳しくは、区のホームページをご覧ください。
担当＝世田谷保健所感染症対策課
問 せたがやコール

高齢者肺炎球菌予防接種
対 過去に23価肺炎球菌ワクチンの接種を受け
たことがない方で、①6年3月31日現在、65・
70・75・80・85・90・95・100歳の方（既に
区の助成を受けた方を除き、予診票を3月下旬
に発送済み）②接種日現在、60歳以上65歳未
満で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能の障害によ
り身体障害者手帳（1級相当）をお持ちの方
接種期間／ 4月1日～6年3月31日
場 指定医療機関
費 1500円（生活保護・中国残留邦人等支援給
付受給中の方は無料）
備 ②の方は申込みが必要です。 オンライン手
続き可。
担当＝世田谷保健所感染症対策課
問 せたがやコール

空き家を地域にひらく活動を支援します
～地域貢献活用企画の募集
対 次の全ての要件を満たす地域活動団体①区内
の空き家・空室・空き部屋を活用（活用にあたり
物件所有者の同意を得ていること）②助成後5年
以上の活動を継続 ※このほかにも要件あり。
助成金額／ 1件あたり最大300万円（内訳＝改修
または改装工事費最大200万円、耐震改修費（住
居以外の用途）最大100万円）
相談期限／ 6月30日
書類受付期間／ 8月1～7日正午
備 応募予定の方は、必ず相談期限までにご相談
ください（要予約）。
問 世田谷区空き家等地域貢献活用相談窓口（（一
財）世田谷トラストまちづくり内）
☎6379-1621 FAX6379-4233

ブロック塀等の撤去費用を助成します
　道路に面した高さ0.8メートルを超えるブロック塀等
の撤去工事に要する費用の一部を助成します。
助成金額（ブロック塀等の長さ1メートルあたり）／通学
路沿い以外＝5000円、通学路沿い＝8000円
交付限度額／ 20万円
備 要件等詳しくは、お問い合わせください。建
築物の耐震化支援制度もあります。
問 防災街づくり課
☎6432-7177 FAX6432-7987
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健康・衛生

対象地域 日時 会場・申込先

世田谷
税務署
管内

4月8日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

4月10日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

4月14日㈮
午後1時～4時

【相続税専用】
毎週火・木曜
午前10時〜
午後4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

税　金

年　金

区分 サービス
利用上限額 自己負担

在宅サービス利用料 6万円／1か月 1割
※生活保護
　受給者は
　無料。

福祉用具貸与費用
福祉用具購入費用 10万円／年間

住宅改修費用 20万円／
1回のみ

国保・高齢者医療

健診 対象 誕生月 受診券発送予定

特定
健診

40～74歳の
世田谷区
国保加入者

4～9月 5月中旬

10～3月 6月上旬

長寿
健診

後期高齢者
医療制度
加入者

4～6月 5月中旬
7～9月 6月上旬
10～3月 6月下旬

日程 会場
1日㈪、11日㈭、13日㈯、
19日㈮、25日㈭、27日㈯ 保健センター

15日㈪ 教育会館
（弦巻3-16-8）

2日㈫、11日㈭、24日㈬、29日㈪ 玉川せせらぎホール
1日㈪、10日㈬、18日㈭、30日㈫ 砧総合支所
8日㈪、16日㈫、25日㈭、31日㈬ 烏山区民センター

住まい・街づくり
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世田谷保健所生活保健課から
15年度狂犬病定期予防注射
日 4月1日㈯～6月30日㈮
場東京都獣医師会所属の区内動物病院
費 3750円（注射料金＝3200円、注射済票交
付手数料＝550円）
備 実施日・時間は病院により異なります。会場
では犬の登録手続きはできません。上記会場以
外の動物病院や、期間外でも注射は受けられま
す（料金は異なる場合あり）。その場合は、狂
犬病予防注射済証と交付手数料550円をお持ち
のうえ、世田谷保健所生活保健課または総合支
所くみん窓口・出張所で注射済票の交付を受け
てください。郵送でも手続きできます。詳しくは、
区のホームページをご覧ください。
2猫の不妊・去勢手術費用の助成
　東京都獣医師会所属の区内動物病院で手術す
る場合、費用の一部を助成します。
助成額／飼い猫＝メス6000円・オス3000円、
飼い主のいない猫＝メス1万円・オス5000円、
飼い主のいない猫（譲渡の場合）＝メス3万円・
オス1万5000円
備 詳しくは、区のホームページをご覧ください。

問 世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908 FAX5432-3054

社会保険労働相談をご利用ください
内容／社会保険労務士による、労働条件・労務
管理・解雇等の労働問題や社会保険に関する相談

※祝・休日、年末年始を除く。
備 予約制の日程は10日前までにホー
ムページ（右記二次元コード）から、
社会保険労働相談を選択して申込み。
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

ISO・環境認証等活用促進補助金の募集
補助対象／ ISO9001やISO14001等各種マネジメ
ントシステムの認証取得及び更新登録経費の一部
対 区内で1年以上営業し、本店登記がある中小
企業者（法人）
受付期間／ 5月15日～8月31日
※先着順（予算枠到達時点で受付終了）。
備 限度額は対象事業により異なります。詳しくは、
お問い合わせください。
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6613 FAX3411-6610

相手目線の応募書類（オンライン）
対 求職中の方
日 5月15日㈪午後2時～4時
講 青木多香子（国家資格キャリアコンサルタント）
申4月14日午前9時から、予約サイト（HP https://
reserva.be/sanchaoshigotocafe/）　
先着100人
問 三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

民家園から
1尺八演奏
日 4～9月の毎月第2土曜午前10時、11時、午
後1時、2時から（各回30分程度）
2暮らしの歳時記 民間暦「五月節句」
内容／①鯉のぼりや五月人形等の展示②お供え
物作り（柏餅）（見学のみ）
日 ①4月15日㈯～5月7日㈰午前9時30分～午後
4時30分②4月15日㈯午前10時～正午
3草花にみる旧暦の節句「上

じょう

巳
し

」
日 4月20日㈭～23日㈰午前9時30分～午後4
時30分

場・問 12①②3次大夫堀公園民家園☎・
FAX3417-84922①3岡本公園民家園☎・FAX

3709-6959

せたがや環境フェスタ2023
フリーマーケット開催・出店者募集
対 区内在住の個人または区内で活動している
グループ
日 5月13日㈯・14日㈰いずれも午前11時～午後
3時（雨天中止）
場 世田谷公園
費 500円（出店料）
備 会場内で古着・古布回収等開催。詳しくは、
お問い合わせください。
担当＝清掃・リサイクル部事業課
申 4月21日までに、ファクシミリまたはメール（記
入例3面。取扱品目も明記）でせたがや環境フェ
スタ実行委員会（☎090-6315-7432 FAX3425-
5312 kankyofes22@gmail.com）へ
抽選30店舗

男女共同参画センターらぷらすから
1女性のための起業・経営相談
日 4～9月の第4木曜午後1時、2時、3時30分、
4時30分から（各回45分）
講 中小企業庁東京都よろず支援拠点職員、日本
政策金融公庫渋谷支店職員
備子ども同伴可（保育なし）。対面か電話を選択可

（電話のみになる場合あり）。
2女性のためのニットクラブ
日 5月17日、7月19日、9月20日いずれも水曜
午後2時～4時30分
講 齋藤美樹（s

ソ ラ

ora n
ノ

o m
モ リ

ori主宰）
備保育可（要予約）。

場 男女共同参画センターらぷらす
申 1は実施日当月、2は実施日前月の1日午前
10時から、電話、ファクシミリ（記入例3面）ま
たはホームページからメールで男女共同参画セ
ンターらぷらす（☎6450-8510 FAX6450-8511 
HP http://www.laplace-setagaya.net/）へ
先着1各回1人2各回12人

こども劇場わくわくシアター 2023
内容／ライブ・遊びコーナー等
日 4月23日㈰午前11時～午後3時
場 馬事公苑前けやき広場
問 生涯学習課
☎3429-4258 FAX3429-4267

中央図書館プラネタリウム
1プラネタリウム一般投影（4月）
日 毎週土・日曜（16日を除く）、祝日（29日）、
3日㈪～5日㈬

2星空CDコンサート「春の星空とモーツァルト」
日 ①4月8日㈯ 午 後6時30分 ～7時30分 ②4月
15日㈯午後3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「春の星座のギリシャ神話」
対 高校生以上
日 4月22日㈯午後6時30分～7時30分
4天体観望会「金星・ミザール」
日 5月19日㈮午後7時～8時30分

備 詳しくは、区のホームページをご覧いただく
か、お問い合わせください。補聴支援システム

（磁気誘導ループ）を設置。1～3は当日午
前9時から観覧券販売。2①4は小学生以下
保護者同伴。
申 4は4月24日（必着）までに、往復ハガキ（記
入例3面。4人まで連記可。開催日と幼児、
小・中学生、大人の別、同伴の保護者名も
明記）で中央図書館プラネタリウム（〒154-
0016 弦巻3-16-8 ☎3429-2356 FAX3429-
7436）へ　先着12各回70人370人
抽選440人
場・問 プラネタリウム ☎・FAX3429-0780

第131回世田谷の花展覧会
内容／園芸即売市、培養土原価販売、ミニ園芸
教室、展示品即売等
日 4月14日㈮〜16日㈰午前9時30分～午後4時

（14日は正午から園芸即売市のみ開催）
場 馬事公苑前けやき広場
備 いずれもなくなり次第終了。
担当＝都市農業課
問 せたがやコール

世田谷トラストまちづくりから
1クイズで巡ろう「成城さくらウォークラリー」
日 4月16日㈰まで
場ビジターセンター（成城4-29-1）、旧山田邸（成
城4-20-25）、猪股庭園（成城5-12-19）ほか
2小さな森オープンガーデン
①祖師谷四丁目②用賀・和みの庭 
日 ①5月10日㈬②5月19日㈮いずれも午前10時
30分～正午
場当選者に案内図を送付
3「せたがや野川の会」で活動してみませんか
内容／親子自然観察会、植物・水生生物・水質
の調査等 ※お手伝いのみも可。
日 毎月第1金曜午前10時～正午
場ビジターセンターと周辺の野川

申 23（2①は4月19日、2②は4月25日まで）
は電話またはファクシミリ（記入例3面。2は
①②の別も明記）で（一財）世田谷トラストま
ちづくり（☎6379-1624 FAX6379-4233）へ
抽選2①②各20人

子ども読書の日記念講演会
「とっておきのおはなし」

対 小学生以下とその保護者の方優先（未就学児
は保護者同伴）
日 4月22日㈯午後2時～3時
場 中央図書館
講 あんびるやすこ（児童書作家）
申 4月10日までに、 オンライン手続き　抽選70人
問 中央図書館 ☎3429-1811 FAX3429-7436

産前・産後のセルフケア講座
対 区内在住で妊娠中（安定期以降）の方または
受講日に5か月未満の赤ちゃんがいる母親
備 日程・会場等詳しくは、ホームページ（HP

https://www.setagaya-kosodate.net）をご
覧いただくか、お問い合わせください。
担当＝児童課
問 NPO法人せたがや子育てネット
☎6796-3939 FAX6796-3940

内容 時間
①ちびっこタイム（幼児から
小学校低学年向け）

「いちばん星を見つけよう!」
午前11時～
11時50分

②「アタカマ～宇宙に一番
近い場所」

午後1時30分～
2時30分、
15日㈯を除く午後3時
30分～4時30分

くらし・環境

会場 実施日

三茶おしごとカフェ

【予約不要】（30分間）
火・金曜午後1時～5時

【予約制】（1時間）
月・水・金曜午前9時～午後5時
火・木曜午前9時～午後8時

烏山区民センター【予約不要】原則毎月第1日曜
午後1時～5時

事業所への訪問相談【予約制】
月～土曜午前9時～午後8時

催し物

仕事・産業

講座・講習詳しくはこちら▶

●ラグビー「リコーブラックラムズ東京」ホストゲームに区民の皆さんをご招待します　対戦相手／トヨタヴェルブリッツ　日 4月16日㈰午後2時から　場 秩父宮ラグビー場
申 4月9日午後6時までに、ホームページ(HPhttps://blackrams-tokyo.com/)から申込み　抽選500組1000人 ※当選者のみ通知。　問スポーツ推進課 ☎5432-2742 FAX 5432-3080

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者）　日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）
備 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問 ＝問合せ先

＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）　区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示
マーク
概要
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船橋小学校陶芸初心者講習会

対 全4回参加できる陶芸初心者
日 6月24日、7月1・15・22日いずれも土曜午
後2時～4時30分
場船橋小学校
費 3600円（材料費等込）
担当＝生涯学習課
申 4月15日までに、電話またはファクシミリ（記
入例3面）で せたがやコールへ　抽選14人

介護予防・地域支援課から
1介護予防筋力アップ教室（講話、体操等）
対 最近つまずきやすくなった、階段の昇降がつら
くなってきた等の状態にあり、改善に取り組みた
い要支援相当の方 ※要介護の方を除く。
日 5～8月（全12回、1回120分程度）
費 2400円
備日時・申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
問 せたがやコール
2お口の元気アップ教室
内容／「お口のはたらき」についての講義や口の
中の検査、清掃方法の指導、口や体の体操等
対 原則全8回参加できる区内在住の65歳以上で
口
こう

腔
くう

機能等に不安がある方（固いものが食べに

くい、お茶等でむせる等）※初めての方優先。
日 ①4月27日～8月10日の第2・4木曜②5月17
日～7月19日の毎週水曜（6月14日、7月12日
を除く）いずれも午前10時～11時30分
場①玉川歯科医師会館（玉川3-21-2）②世田谷
区歯科医師会館（松原6-4-1）
備 動きやすい服装、水分補給用の飲み物を持参。
申 電話またはファクシミリ（記入例3面）で せ
たがやコールへ　先着①10人②8人

第1回子育て支援者養成研修
対 オンライン受講可能で、修了後、援助会員と
して子どもの一時預かりや送迎ができる18歳以
上の方
日 ①実技研修＝5月30日㈫または6月2日㈮の午
前9時30分～午後1時②講義動画視聴＝実技受
講日～7月2日㈰（①②計13科目25.5時間）
場①成城ホール
費 2000円（テキスト代）

備 保育士・看護師等の有資格者は、一部科目
の受講が任意となります。詳しくは、お問い合
わせください。
申 5月14日までに、ホームページ

（右記二次元コード）から世田谷
区ファミリーサポートセンター（☎
5429-1200 FAX5429-1202）へ　抽選60人

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー
テーマ／ひきこもる若者を理解する～家族が知っ
ておきたいこと
対 区内在住の方
日 4月15日㈯午前10時30分～午後0時30分
場STKハイツ4階（太子堂4-3-1）
講メルクマールせたがやスタッフ（臨床心理士等）
申 4月14日午後5時までに、電話またはファクシ
ミリ（記入例3面）でメルクマールせたがや（☎
3414-7867 FAX6453-4750）へ　先着20人

（　）内は前月との増減

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 49万1482世帯 （57増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 91万4957人  （171減➡ ） 89万1649人 （236減➡ ） 2万3308人 （65増 ➡）
男　性 43万3146人  （116減➡ ） 42万1073人 （150減➡ ） 1万2073人 （34増 ➡）
女　性 48万1811人    （55減➡ ） 47万  576人   （86減➡ ） 1万1235人 （31増 ➡）

区の世帯と人口 （令和5年3月1日現在） 

（♣は区の後援事業）
♣お酒を飲むと人に迷惑をかける本人・家族の集まり（初
回のみ要連絡）①世田谷断酒例会②懇談会③五心会
①4/2㈰14～16時＝経堂地区会館②4/5・
19いずれも水曜18時半～20時半＝用賀区民
集会所③4/27㈭18時半～20時半＝太子堂区
民センター　各100円（NPO法人東京断酒新
生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆「ドン・キホーテ」をスペイン語で読む会（無
料体験）
4/6・13・20＝桜新町区民集会所、4/27＝
新町地区会館いずれも木曜10 ～ 12時　要申
込（C

セ ボ ー ジ ャ

ebolla☎3708-2785下条）
♣もっと語ろう不登校part277
4/8㈯14時からNPO僕んち（代田4-32）ま
たはZoom会議　300円　Zoom参加はメー
ルでもっと語ろう不登校・タカハシ（☎090-
3905-8124 fsbttoru@yahoo.co.jp）
◆町田の里山探検～日本の里百選・図師小野
路へ（山道歩き）
4/8㈯・28㈮8時45分に小田急線鶴川駅北
口集合　2千円（交通費別）　要申込（里山探
偵団☎080-5473-3387藤岡）　先着約10人
◆ぶんちゃん演奏会（ベートーヴェン7重奏曲、
ターナーホルン4重奏曲第2番ほか）
4/9㈰14～16時　烏山区民会館（うしし☎
090-7188-5763佐藤）
◆輪になって踊ろう世界のフォークダンス（全
曲説明付き）
4/10・17・24いずれも月曜18時半～20時　
会場要問合せ　電話またはメールで世田谷区
フォークダンス協会二子玉川支部・安江（☎
080-3554-2809 y-fumiko@b-star.jp）
◆スクエアダンス講習（初心者・経験者）
4/11・18いずれも火曜13時半～16時　尾
山台地区会館　要申込（サルビア☎090-
5343-0465小俣　17時以降）
♣園芸講座①トマト、キュウリ、枝豆ほか②オ
クラほか、緑のカーテン
①4/12②5/10い ず れも 水 曜13～14時 半　
リサイクル千歳台　各500円　電話または
メールで（5/10の申込は5/1から）えこひろば・
あ べ（ ☎080-5025-2281 ecohiroba@
b05.itscom.net）　先着15人

10/22・29、11/12・26い ず れ も日 曜10
時半～12時（茶道花道各5回）　松花庵（成
城2-37）　1回千円（材料費）　電話または
メールで同会・一色（☎080-5455-2880 
m3isshiki@gmail.com）

◆下北沢小学校同窓会（東大原小・北沢小・
守山小）
4/16㈰15時から同校体育館（☎090-3401-
5052臼井）

◆健康麻雀教室（ゼロから覚える健康麻雀、
認知症予防や脳トレに 女性または小学生以
上の学生対象）
13 ～16時（日程要問合せ）　三軒茶屋近辺　
入：千円　1回千円　電話またはSMSで（☎
080-9452-5029環）
◆ブロッコリ（楽しく健康なフォークダンス）
毎週木曜10～12時　主に烏山区民センター　
入：千円　月：1500円（☎090-1562-9931
加藤）
◆趣味の能楽（金剛流）
主に毎週土・日曜10時～17時（要相談）　砧
3丁目近辺　1回1時間千円（謡本実費）（☎
5494-1195中野）
◆劇団ステージドア（60歳以上、8月の公演
以降も継続活動）
主に週末午後（公演前約6か月間）　主に代田
区民センター　月：7千円（ほか公演時必要費
用）（☎3505-3104伊藤　平日13 ～ 16時に）
◆松寿会麻雀部（洗心会）（健康麻雀、初心者）
毎週火・水曜12時半〜16時半　主に松原西
ふれあいの家　年：1200円（☎3325-2183
成田）
◆ルルド（社交ダンス、スタンダード・ラテン）
毎週土曜13時半～15時　主に用賀地区会
館　入：1500円　月：4千円（☎090-1033-
3378伊藤）
◆奥沢ジャズカンパニー（ジャズボーカル＆
ボイストレーニング）
月2回平日12時半～14時半　主に奥沢東地区
会館　1回2300円（☎090-8850-9606大杉）

◆世田谷「古事記」に親しむ会
4/12㈬19～20時半　代田八幡神社（代田
3-57）　千円　電話またはメールで同会・南方

（ ☎090-3044-6231 minakata-akinori@
nifty.com）
◆たのしい英会話
4/12㈬16～17時、4/17㈪13時 半 ～14時
半　下北沢区民集会所　千円　要申込（エレ
メンタリー英会話☎090-1794-0254栗原）
◆認知症予防の料理体験会（40歳～高齢者）
4/13㈭10～11時半＝上北沢区民センター、
15〜16時半＝弦巻区民センター、4/18㈫10
～11時半＝深沢区民センター、15 〜16時
半＝代沢地区会館　電話またはメールで認知
症予防の料理同好会・高橋（☎080-7822-
9201 dazhongjp@outlook.jp）
♣東ブロック（23区）親善大会 区支部予選（ソ
フトボール）
4/23、5/21・28、6/18いずれも日曜9時
から二子玉川緑地運動場少年野球場ほか　1
チーム6千円　要申込（世田谷区ソフトボール
連盟☎090-2142-6145田井）
◆第21回和綴じ体験講座（友禅和紙で手帳2
冊を作成）
4/23㈰13時半～16時　ひだまり友遊会館　
千円　要申込（和綴じの会「いろは」☎080-
5095-4488西谷）　先着20人
◆初級英会話を始める方の体験学習会
4/27㈭18～19時　 三 軒 茶 屋 区 民 集 会 所　
千円　要申込（初級英会話スリータイムズ☎
090-6022-0943大橋）
◆せたがやエコアップ探検隊・春編（多摩川の
野草観察 親子対象（小学生以下保護者同伴））
4/30㈰10～12時半　兵庫島～宇奈根公園

（雨天中止）　一人300円　4/22までに電話
またはFAXで世田谷環境学習会・杉山（☎・
FAX3420-1783）　先着40人
◆箏・三味線・尺八体験しませんか（小学生
～高校生対象）
練習＝5～7月、舞台＝7/30㈰　日時・会場
要問合せ　7千円　4/16までに電話または
メールで世田谷三曲協会・牧原（☎3426-
4163 kunkun2938@gmail.com）
◆伝統文化 こども未来茶道花道教室（幼稚園
児～中学生対象）
5/28、 6/18、 7/9・23、 8/6・27、

催し物催し物 ◆スマイルダンス（社交ダンス）
毎週火曜13時半～14時半　主に代沢東地区
会館　1回千円（☎090-1056-2489小泉）
◆座・気功体操教室
火曜18～19時、日曜15～16時　主にひだま
り友遊会館　1回300円（☎3425-1799中川）
◆大正琴・さくらの会（初心者歓迎）
第1・3月曜12時半～ 14時半　主に上北沢区
民センター　月：2500円（☎3429-6575鈴木）
◆世田谷コンドルズ（還暦野球、60歳以上）
毎週水曜9～11時　主に総合運動場　年：1
万円（☎080-8824-6854原）
◆みどり会（ペン習字）
第1・3火曜9時半～11時　松原5・6丁目自
治 会 館（ 松 原5-8）　 月：1500円（ ☎090-
2464-3263西坂）
◆マンデーズテニスクラブ
毎週月曜（祝日除く）12～17時　ゆうぽう
と世田谷レクセンター（鎌田2-17）　費用要
問合せ（☎3426-5133佐藤10～17時に）
◆世田谷人物を描く会（油彩・水彩等でモデ
ルさんを描きます）
月2回木曜13時半～16時　主に三軒茶屋区
民集会所　入：2千円　月：4千円（☎090-
6021-0779植山）
◆なぎさ山友会（登山・里山ハイキング）
①毎週土または日曜＝山行②奇数月第1金曜
18時半～20時半＝例会　②主に目黒区民セ
ンター（目黒2-4）　入：千円　月：400円（☎
3421-7156田中）
◆桜丘歌声サークル
月2回木曜10～11時45分　主に桜丘区民セ
ンター　1回700円（☎6339-2349黒笹）
◆パフ（パッチワークキルト）
月2回火・金曜10～12時　主に経堂地区会
館別館　入：2千円　月：4千円（ ☎3303-
5297小

お

口
ぐち

）
◆わんぱくクラブ（歩き始め～未就園児対象
の親子体操教室）
毎 週 月 曜10～11時　 主 に 瀬 田 地 区 会 館　
入：千 円　 月：1500円　 電 話 ま た は メ ー
ルでジャスパー（ ☎090–1040-6566 
wanpaku8989@yahoo.co.jp）
◆彩生会（カラオケ）
毎週日曜9 ～12時　主に弦巻区民センター　
入：千円　月：1200円（ ☎3795-7836大竹）

同窓会同窓会

会員募集会員募集

区の事業ではありません。
参加申込みや問合せ等は
各団体の連絡先へ。

区民の

ひろばひろば 掲載対象
区内在住者を主な構成員とする団体で、区内で活動しているもの（営利目的、宗
教・政治活動に関係するものは掲載不可。 同一団体・同一人からの申込みによる
掲載は6か月に1度（区の後援事業を除く・要問合せ）。掲載料は無料。掲載した内
容は区のホームページにも掲載）。期日の定めがある催し物・同窓会等の申込み
は掲載希望号の発行日の1か月前（土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）必着。

※掲載の申込方法等詳しくは、　　　　　　　　をご覧いただくか、お問い合わ
せください。※区公共施設利用案内システム「けやきネット」で予約する施設を会
場とする催し物等は、申込内容を、当該利用施設を管理する所管課に提供し、施
設の利用に関して確認をする場合があります。
問 広報広聴課 ☎5432-2009 FAX 5432-3001

区HP 38511
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　区では、気候危機への取組みとして、公共施設での再生可能エネルギー電力（再エネ電力）
の利用拡大を進めています。
　今年度から、一部の区立中学校で太陽光パネル及び蓄電池による電力の供給を開始しました。
　「オンサイトPPAモデル※」を活用した公共施設への導入は、都内で初の取組みで、国や都
の補助事業も活用しています。
　太陽光パネルや蓄電池は、最長20年間設置され、施設に電力を供給します。再エネ電力
で施設の消費電力の一部をまかなうことで、温室効果ガス排出量の削減を図り、また、災害
等による停電時には、太陽光パネル・蓄電池による電力を避難所運営等に活用します。
※「オンサイトPPAモデル」とは、発電事業者が電力を使用する施設や住宅の屋根

等に、太陽光パネル等を設置し、所有・維持管理をした上で、発電された電気
を需要家に供給する仕組み。PPA：Power Purchase Agreement（電力買い
取り契約）の略。

初期費用ゼロで太陽光発電設備等を
導入しています

問 環境計画課 ☎6432-7135 FAX6432-7981 区HP 194344

【発電を開始した中学校】駒留、駒沢、北沢、緑丘、喜多見、瀬田
【年間発電量（想定）】計約63万kWh（一般家庭約210世帯分相当）

問 せたがやコール

　帯状疱疹は発疹が帯状に広がる病気で、80歳までに約3人に1人が発症すると推定されています。50歳以上の方は、ワクチン接種により、発症及び重症
化の予防が期待できます。
対 接種日時点で区内に住民登録のある満50歳以上の方　場 区内指定医療機関　助成額／生ワクチン1回4000円、不活化ワクチン2回（1回1万円）
備 接種費用と助成額の差額を医療機関へお支払いください。助成開始前の接種費用は全額自己負担です。
担当＝世田谷保健所感染症対策課

7月1日から帯状疱
ほ う

疹
し ん

予防接種の費用助成を開始します

利用方法／朝の通勤ラッシュ時間帯は通
常のバス路線と同様（砧本村発の循環運
行）、日中から夜間帯はオンデマンド輸
送（事前予約制）
料金／バス路線と同様の運賃（指定され
た乗継停留所で乗り継ぐ場合、ICカード
に限り2回目の運賃は引かれません）
備 朝の通勤ラッシュ時間帯の運行やオン
デマンド輸送の予約方法等
詳しくは、東急バスホームペ
ージ（右記二次元コード）を
ご覧ください。

朝の通勤ラッシュ時間帯 日中～夜間帯
●オンデマンド輸送（予約制）から乗り継ぎ　二子玉川駅方面へ

宇奈根・喜多見地区バス路線の運行形態が変更されました

問 東急バス㈱ ☎6412-0190、交通政策課 ☎6432-7946 FAX6432-7991

●砧06系統から乗り継ぎ　二子玉川駅方面へ

区役所 〒154-8504 世田谷4-21-27 
HP https://www.city.setagaya.lg.jp/ 

せたがやコール
☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対 ＝対象（特記ない場合、区内在住・在勤・在学者） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　 ＝当日直接会場へ　講 ＝講師
費 ＝費用（特記ない場合、無料） 備 ＝ほかの情報 申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）
問 ＝問合せ先　 ＝区のホームページ（右記二次元コード）から申込可（ はスマートフォン不可）
区HP 0000 ＝区のホームページ検索バーへの番号入力でページを表示

令和5年（2023年）4月1日
マーク
概要

　住宅から排出される二酸化炭素の削減等のため、住
宅の改修及び省エネルギー・創エネルギー機器の設置
等に対し、経費の一部を補助します（旧：環境配慮型
住宅リノベーション推進事業）。
対象工事／外壁・窓の断熱改修、屋根の高反射率塗装、
太陽光パネル・蓄電池・省エネ機器の設置等
補助金額／工事経費の10％（窓の断熱改修、太陽熱ソ
ーラーシステム・温水器は20％）※一部定額補助（高
断熱浴槽7万円、エネファーム5万円ほか）。
補助上限／合計20万円（外壁等の断熱改修は40万円、
太陽光発電システムの設置は30万円、蓄電池は定置型
5万円・小型ポータブル1万円）
備 要件等詳しくは、区のホームページをご覧ください。

世田谷区エコ住宅補助金の
受付を開始します

問 環境・エネルギー施策推進課
☎6432-7133 FAX6432-7981

新型コロナワクチン接種新型コロナワクチン接種に関するお知らせに関するお知らせコロナコロナ

3月24日時点の情報で作成しています。
この記事の内容について、詳しくは区のホームページ

またはワクチンコールでご確認ください。

対 従来型ワクチンで2回または3回接種を受けた5～11歳の方
接種間隔／前回の接種から3か月以上経過後
接種会場／保健医療福祉総合プラザ（うめとぴあ内）
実施日／4月15日㈯午前11時～正午、午後2時～5時
※区内の医療機関でも接種を実施しています。

●5回目用／4月20日㈭
●4回目用／4月17日㈪
●3回目用／4月19日㈬
※オミクロン株対応ワクチンまたは4年11月8日以降にノババックスでの追

加接種を受けていない方へお送りします。
●乳幼児（生後6か月～4歳）への1・2・3回目用
　（4年11月2日～12月1日生まれ）／4月21日㈮
※すでに従来型ワクチンで3回目接種を受けた小児の方で、4回目接種とし

てオミクロン株対応ワクチンで早期の接種を希望される方には、申請によ
り接種券を発行します。

5年度も自己負担なしで接種を受けられます 【小児接種】オミクロン株対応ワクチンでの
追加接種を実施しています

接種券の送付スケジュール

☎0120-136-652
世田谷区新型コロナワクチンコール（ワクチンコール）

最新の情報は、区のホームページをご覧ください。インターネットでの予約もこちらから▶

月～金曜午前8時30分～午後8時、土・日曜、祝・休日午前8時30分～午後5時30分
※聴覚等に障害のある方を対象に、ファクシミリ（FAX03-5687-2020）でも受付をしています。

時期によって接種を受けられる対象者が異なります。※乳幼児接種及び1・2回目接種は1年を通して接種可。
●５月７日まで（4年秋開始接種）

対 従来型ワクチンでの1・2回目接種を完了した5歳以上で、オミクロン株対応ワクチン等の
追加接種を受けていない方

●5月8日～８月３１日（5年春開始接種）
対 ①65歳以上の方②5～64歳で基礎疾患を有する方③医療従事者・介護従事者等
※オミクロン株対応ワクチンでの接種を受けていない5～11歳の方は、上記①～③にかかわらず引き続き接種を受けられます。

●9月から（5年秋開始接種）
対 従来型ワクチンでの1・2回目接種を完了した5歳以上の全ての方

5年春開始接種以降は、すでにオミクロン株対応ワクチンの接種を受けた方でも 対 に該当する
方は接種を受けられます。

問


