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　ぼくが子
こ
どものころは、今

いま
みたいにスマホもメールもなかったので、友

とも
だちとのやりとりは、

はがきや手
てがみ
紙でした。みんなはもうあまり書

か
かないかもしれないけど、友

とも
だち同

どうし
士で年

ねん
賀
がじょう
状を

たくさん出
だ
し合

あ
ってたんだよ。

　というわけで、今
こんかい
回は、はがき（年

ねん
賀
がじょう
状）の思

おも
い出

で
です。

　お正
しょうがつ
月は、いろんな友

とも
だちから年

ねん
賀
がじょう
状をもらうので、それを読

よ
むのがとても楽

たの
しみでした。

その中
なか
にひとり、自

じぶん
分で作

つく
ったぼうけん物

ものがたり
語を書

か
いてきてくれた友

とも
だちがいました。

　年
ねん
賀
がじょう
状ってふつう、「あけましておめでとう」から始

はじ
まるんだけど、それもなしで、いきな

りぼうけん物
ものがたり
語が始

はじ
まるの。ぼうけん物

ものがたり
語なんて、はがき一

いちまい
枚に収

おさ
まりきらないので、とちゅ

うからだんだん字
じ
が小
ちい
さくなり、最

さいご
後は【つづく】と書

か
いてありました。

　【つづく】ってなんやねん。それ、１年
ねんご
後じゃないの？と、はがきに向

む
かって思

おも
いっきりツッ

コみました。
　で、結

けっきょく
局、次

つぎ
の年
とし
の年
ねん
賀
がじょう
状には、えんぴつでデカデカとぼくの似

に が お え
顔絵だけ描

か
いてありました。

かなりインパクトの強
つよ
い絵

え
だったので【つづく】は、どうなったんだろうというのも、ふっと

んでしまいました。

　「せたホッと」にも、みんなからたくさんはがきが届
とど
いています。なやみごとじゃ

なくてもいいんだよ。たのしかったことや、書
か
いてみたいこと、なんでも書

か
いてお

くってね。まってま～す。

平
ひ ら お

尾 委
い い ん

員
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「ひらえもんのつぶやき　その４」
～はがき （年

ねんがじょう

賀状） の思
おも

い出
で

～



～ ☆ はがき相
そうだん

談 ☆ ～

こんにちは、「せたホッと」です。いつもはがきで相
そうだん

談してくれて 
ありがとう。とてもうれしいです！

・  返
へ ん じ

事の手
て が み

紙と新
あたら

しいはがきを１枚
まい

入
い

れておくね。
・２週

しゅうかん
間まっても返

へ ん じ
事が来

こ
なかったときは、「せたホッと」に電

で ん わ
話してね。

・「せたホッと」から学
がっこう

校へ届
とど

けます。
返
へ ん じ

事の手
て が み

紙と新
あたら

しいはがきを１枚
まい

入
い

れておくね。
・ 校

こうちょう
長先

せんせい
生や副

ふく
校
こうちょう

長先
せんせい

生、担
たんにん

任の先
せんせい

生などから、そっと渡
わた

してもらいます。
相
そうだん

談内
ないよう

容は先
せんせい

生たちには伝
つた

えません。ひみつはまもるよ。安
あんしん

心してね。

・ はがきに書
か

いてくれた電
でんわばんごう

話番号へ、「せたホッと」のフリーダイヤル
「０１２０－８１０－２９３」から電

で ん わ
話します。おうちの人

ひと
がでたら、

あなたにかわってもらいます。相
そうだん

談内
ないよう

容はおうちの人
ひと

には伝
つた

えません。
ひみつはまもるよ。安

あんしん
心してね。

「せたホッと」相
そうだん

談はがきは、毎
まいとし

年９～１０月
がつ

ごろ、学
がっこう

校から配
くば

られます。
また、世

せ た が や く
田谷区にある児

じ ど う か ん
童館や図

と し ょ か ん
書館などにも置

お
いてあります。

切
き っ て

手はいらないよ。

おもて

おもて

うら

うら

★友
とも
だち関

かんけい
係のなやみ

　いつもはなかよしだけど、けんかしちゃった。どうしよう…

★いじめ
　「死

し
ね」って言

い
われる。いやだよ～　助

たす
けて～

★心
こころ
のなやみ

　なんとなく学
がっこう

校に行
い

きたくない。こまったな…

小
しょうがくせい

学生のみなさんへ

去
きょねん

年 ( 令
れ い わ

和５年
ねん

4 月
がつ

～６年
ねん

３月
がつ

) のはがき相
そうだん

談は？？

① 住
す

んでいるところに  手
て が み

紙がほしい

② 学
がっこう

校に  手
て が み

紙がほしい

③ 電
で ん わ

話がほしい

こんな相
そうだん

談があったよ！（３つの多
おお

かった相
そうだん

談です）

「せたホッと」といっしょに、どうしたらよいか考
かんが

えましょう。

「せたホッと」からの返
へ ん じ

事の方
ほうほう

法は選
えら

ぶことができるよ。

またお話
はなし

を聞
き

かせてね。まってます！

1 年
ねんせい

生
19 件

けん
3 年

ねんせい
生

15 件
けん

5 年
ねんせい

生
10 件

けん

2 年
ねんせい

生
14 件

けん
4 年

ねんせい
生

13 件
けん

6 年
ねんせい

生
5 件

けん

10 件
けん

7 件
けん

41 件
けん

い
じ
め

心こ
こ
ろの

な
や
み

友と
も
だ
ち
関か
ん
け
い係
の
な
や
み

③電
でんわ
話が
ほしい

返
へんじ
事は

いらない

①�住
す
んでいる�

ところに

②学
がっこう
校に

手
てがみ
紙が
ほしい

せたホッとからの返
へんじ

事はこんなふうに届
とど

きます！

ホ ッ と に き ゅ う さ い


