
子どもが選ぶ多様な進路

2024年6月15日

世田谷区不登校保護者のつどい

進路説明会1



本日の話

1.少し先のミライ

2.中学卒業後の進路（進路の選びのヒント）

3.こんなときどうする？
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ちかい将来、
約４９％の仕事がなくなる。

オックスフォード大学 オズボーン准教授

１.少し先のミライ
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変化の激しい時代の中で、

子ども達に大切なものとは？
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子ども達が

未知の困難に立ち向かうために…

◆「知識」ではなく

情報・状況を組み合わせる「知恵」

⇒たとえば大学入試について

１.少し先のミライ 変化の時代に大切なもの
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１.少し先のミライ 変化の時代に大切なもの

一般選抜

（旧:一般入試）

学校推薦型
選抜

（旧:推薦入試）

総合型選抜

（旧:AO入試）

例：○○○○女子大 入試

＜第１次選考＞ レポート＋書類

プレゼミナール受講
＋書類選考（志望理由書・活動報告書・
外国語試験成績等）

＜第２次選考＞※レポート

(A)文系学科「図書館入試」
(B)理系学科「実験室入試」
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子ども達が
希望をもってすすんでいくために…

◆自分の「ムリ」と「アリ」を自覚していること

◆ 「人」とのつながりがあること

それは必ずしもリアルな「人」でなくていいし、
物語の中のこうありたい「人」でもいい

１.少し先のミライ 変化の時代に大切なもの
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今、取り組んでいることにヒントがある。

興味のあることは？好きなこと嫌いなことは？

どんなとき癒される？ 仲間や相談先は？

１.少し先のミライ 変化の時代に大切なもの
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中学卒業後の進路って？
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高卒資格に

こだわらない
高卒資格を

ゲットする

定時制高校

通信制高校

高卒認定試験

働く

フリースクール

家で過ごす

専修学校
全日制高校

高等専修学校

2.中学卒業後の進路→色々！

※正確には高卒資格ではない

「高等学校を卒業した方と同等以上の学力がある」

高等専門学校
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朝から夕方まで「全日制高校」

夜間もしくは昼夜間「定時制高校」

(

最低限～週5まで「通信制高校」

試験をうけて認定される「高卒認定試験」

毎日通う

少し通う(通い方を選べる)

通わない

2.中学卒業後の進路 なんとなく高卒資格は欲しい場合

11



◆朝から午後までの日中に授業

◆１日に５時間から８時間程度の授業

◆通常３年間で卒業

◆学力検査による入試が多い

2.中学卒業後の進路 全日制高校

私立

学校独自

都立

都教委
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過程 学科 高校(近隣)

夜間
(17時半～

21時頃)

学年制
普通科/農業/工業/
商業/併合科/産業/

総合学科

桜町、松原,
神代、園芸、農芸、工芸、

総合工科

単位制
普通科/工業/総合学

科
近隣にはない

昼夜間
(3部/4部制)

単位制
普通科/情報/

総合学科(チャレンジ)

一橋、新宿山吹、荻窪、

世田谷泉、六本木、稔ヶ丘

◆通常4年間で卒業（1日4時間授業が基本）
→授業を多くとることで３年で卒業できる場合も

2.中学卒業後の進路 定時制高校

ほ
と
ん
ど

都
立
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スクーリング

年間20日程度
↓

60～80％軽減可

レポート テスト

74単位をとれば卒業できる

年間60通

程度
前期・後期

or

年度末

2.中学卒業後の進路 通信制高校
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スクーリング

どこで？
何日くらい？

レポート テスト

どんな
サポートがある？

その高校orサポート校？

いつ？
どこで？

通信制高校の選び方のヒント

＋αはなに？

2.中学卒業後の進路 通信制高校
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部活

サークル

通信制高校の選び方のヒントになる要素

学科・
コース

通学

スタイル

卒業後の進路

困った時の支援

(親子それぞれ)

そこでしか

得られない何か

2.中学卒業後の進路 通信制高校

スクーリング会場

レポート提出は
紙かデータか
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普通科
スクーリング毎週土曜日
教科ごとの最低時数以上

都立は3校

一橋高校 一橋高等学校 通信制 HP 一橋高校説明会資料

新宿山吹高校 新宿山吹高等学校 HP

砂川高校 砂川高等学校 通信制 HP

2.中学卒業後の進路 通信制高校
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https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-hc/
https://www.metro.ed.jp/hitotsubashi-hc/img_sub/filelink/filelink-pdffile-12888.pdf
https://www.metro.ed.jp/shinjukuyamabuki-h/
https://www.metro.ed.jp/sunagawa-hc/our_school/


2.中学卒業後の進路 通信制高校

私立高校はたくさん

多すぎてよくわからない…という方へ

探し方 ① インターネットで検索する

→   通信制高校 合同説明会

② 気になる学校を見学してみる
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◆5年制の専門教育に重点

◆高校の3年間と短大の2年間に相当し、

卒業生は大学の3年次へ編入可能

◆3年次終了において、高卒者と同様に

大学入学資格を得られる

2.中学卒業後の進路高等専門学校 通称「高専」
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◆専修学校は中卒で通う「専門学校」。

◆職業・実際生活に必要な能力を育成、または

好きなことや特長を伸ばすことを目的とした学校

◆高等専修学校では

文部科学省の定める基準を満たす課程を修了した
者は、大学入学資格を取得できる

2.中学卒業後の進路高等専修学校(専修学校)
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◆高卒扱いにはならない「高校卒業程度の学力を持っている」

▷大学受験が出来たり、高卒と同じ給与をもらえたりする

◆受験資格「16歳以上の、高校を卒業していない人」

▷ただし認定されるのは18歳以降

◆毎年「8月・11月」の2回開催

◆試験科目:国語/数学/英語/世界史/日本史or地理/

現代社会or倫理＋政治経済/理科(３科目)

2.中学卒業後の進路 高卒認定試験
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周りと比較して、焦らないこと

中学を卒業したからといって

すぐにどこかへつながる必要はありません。

2.中学卒業後の進路 焦らない
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こんなとき どうする？
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「高校からは、

頑張れると思うんだ！

だから、挑戦してみる！」

３.こんなときどうする？
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その目標、

あまりに今と

ギャップが

ありませんか？

３.こんなときどうする？
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『今の(不登校の)自分は「ダメ」なんだ

家族の為にも、頑張るしかない！！』

そう思いこみ

無謀なチャレンジを選んだ結果

高校を中退する子は案外多い

（否定感の上塗り）

３.こんなときどうする？
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こんなとき どうする？
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「なんとなく

高校には行きたいんだけど

なんか頑張れないんだよね…」

３.こんなときどうする？
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３.こんなときどうする？

ここは心を鬼にして

子どものために

厳しくしよう！

社会は
甘くない！！！

気合でガンバレ！
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『社会は厳しい。自分はダメダメ。

怖くて一歩も出られないよ…』

子どもによっては

歩みを止める

３.こんなときどうする？
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大切なこと
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大切なのは、脅しではなく、

子どもが、大丈夫と思える

環境や経験を一緒に創ること

自分にあっているやり方や道を

一緒に考えることが、とても大事

あとは子ども以上に信じて待つこと

３.こんなときどうする？
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不安いっぱいの子どもが

安心して進むには、「何」が必要？

ヒントは「今」の取組みの中にある

「過去」でも「未来」でもなく「今」

３.こんなときどうする？
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「今」の中から見つけてほしい大切なこと

厳しい世の中だからこそ、

「自分はこれならできる(好き)」という何か。

難問や困難にぶつかったとき、

「こうしたらできるかな？」という「考え方の型」。

子どもの生きる糧になる、「癒し」や「仲間」。

困った時に相談できる「相談先」。 34



厳しい世の中だからこそ、

たくさん失敗していいことを伝えましょう。

転ばぬ先の杖はやめましょう。

おうちの人も頑張りすぎず、自分へのご褒美や

困った時に相談できる「相談先」を見つけましょう。

おうちの方へお願いしたいこと
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変化の多いこれからの時代

子ども達は

どんな未来を築くでしょうか。

ご清聴ありがとうございました。
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