
1 NPO法人　砧・多摩川あそび村
多摩川の自然を生かした「きぬたまあそび村」緑囲まれた「砧・あそびの杜プレーパーク」な
ど、豊かな自然体験と安心できる居場所づくりを地域の方々と進めています。

〇 砧 誰でも 元気になる
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.com/?url=https%3A
%2F%2Fwww.instagr
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2 きぬたまの家（うち）
河川敷から徒歩3分のおでかけひろば。一時預かりと地域子育て支援コーディネーターの
相談も有。小ぢんまりとしたお家と川べりのお散歩、一緒に楽しみましょう。

〇 砧 プレ、子、親 ひろば
https://kinutama.wix
site.com/website

s://www.instagram.co
m/kinutama_no_uchi

s://www.facebook.co
m/kinutama.asobimur
a

https://lin.ee/1Lc1KP
AUg

3 ごんちゃんとおかたづけ
子育て中の親御さんやプレパパママを対象に、こどものモノとの向き合い方・暮らし方、ま
たこどもへのかたづけ方法などを伝えていく活動を行っています。

〇 砧

誰でもですが、
年齢層を絞って
イベントする場
合もあります

知る・学ぶ

世田谷｜砧 整理収納アド
バイザー ごんちゃんとおか
たづけ (gonchan-to-
okataduke.com)

https://www.instagra
m.com/gonchan_to_ok
ataduke/

4 産後ママのダイエットサークル
産後の筋力回復、凝りや不調の改善、スタイルアップを目的に４つのポイントで妊娠前よりキ
レイな身体を作ります。区内やオンラインで定期開催中。

－ 砧
ママ（産後2カ月

以上）
元気になる

http://j-sango-
diet.jp/

https://www.instagra
m.com/masako35_die
tcoach

s://ameblo.jp/nakam
asa52313/
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