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※「世田谷区介護保険ＦＡＸ情報便」は、介護保険関連の情報を事業者等へお知らせするものです。 
区ホームページにＦＡＸ情報便を掲載しています。ホームページに掲載のＦＡＸ情報便（ＰＤＦファイル）にはＵＲＬにリンク
を設定していますのでご活用ください。 
トップページの上部にある検索バーに掲載記事の区 HP 番号を入力して検索すると、該当ページを直接ご覧になれま
す。 
（「2330」と入力すると、世田谷区介護保険ＦＡＸ情報便のページに移動します。） 

 １ 世田谷区からの事務連絡  

（１）世田谷区介護保険事業のケアマネジメント基本方針の改正について 

区では、ケアマネジャー研修やケアプラン点検など、ケアマネジメントの質の向上に取り組む中で、「世田谷区介護保険

事業のケアマネジメント基本方針」を定め、世田谷区で活躍するケアマネジャーの方に必要な事項を「世田谷区の介護保

険制度におけるケアマネジメントの必要事項」としてまとめております。 

この度、第９期世田谷区高齢者保健福祉計画・介護保険事業計画を踏まえて内容を一部改正し、区ホームページに掲

載しておりますのでご確認ください。 

【お問合せ】介護保険課事業者支援担当 電話：５４３２－２８８４ 

 

（２）令和６年度介護デジタル中核人材養成に向けた調査研究事業一式「デジタル中核人材養成研修」開催のお知らせ 

現役世代の人口が減少し、介護人材の確保が困難になる状況下において、これまで以上に介護現場の生産性向上へ

の注目が高まっています。業務改善や介護テクノロジーに関する知識やスキルを持ち合わせた中核となる人材の育成を

目的とする研修を実施しますので、ぜひ積極的にご受講ください。詳細については、ホームページをご参照ください。 

＜開催期間＞令和６年１０月～令和７年２月 

＜開催方法＞オンライン開催（オンデマンド動画、Zoom によるオンライン研修） 

＜公益社団法人日本介護福祉士会ホームページ＞https://www.jaccw.or.jp/news/20240911  

 

（３）科学的介護情報システム（LIFE）に関する講演会の開催案内について 

東京都が科学的介護情報システム（LIFE）に関する講演会を開催します。 

詳細は、区のホームページ （ページ ID2364＞目次＞基準に関する注意事項等＞共通（最終項目）） に掲載している東

京都のチラシをご確認ください。  

開催日時：令和６年１０月２９日（火） 午後１：３０～午後３：４０  

申込締切日：令和６年１０月２１日（月）午後５：００ 

【講演会に関するお問合せ先】 

東京都福祉局高齢者施策推進部介護保険課運営事務局 電話：６６６１－０２１５ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

関係者で情報を共有してください 
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 ２ 研修・講演会等のご案内  

（１）業務にすぐ活かせる！コミュニケーションスキル講座【オンライン開催】 

日   時：令和６年１０月４日（金）、１１月１日（金） 午前１０：００～正午（２日間とも） 

講   師：齋藤 ただし氏（EEPコンサルティング株式会社）   

対   象：入社１年前後、早く職場に馴染み、活躍したい方 

内   容：職場で「早く活躍したい！」「戦力として役に立ちたい！」と考えている方にすぐに活用できる「スキル向上」

術をお伝えします。本講座では職場での「円滑な業務推進」と「即戦力化」をサポートします。 

申   込：専用予約サイト（https://reserva.be/sanchaoshigotocafe）よりお申し込みください。 

お申し込みいただきましたら開催日３日前に視聴用URLを送ります。 

【お問合せ】三茶おしごとカフェ（世田谷区産業振興公社）  電話：３４１１－６６０４ 

   （三茶おしごとカフェ https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/top.html） 

【担当所管】工業・ものづくり・雇用促進課  電話：３４１１－６６６２ 

 

（２）認知症の方の家族会 「お世話をする上で本当に大切なこと」 

介護者のこころが楽になるための講演会です。介護者自身が心身ともに元気で過ごすための講話、介護者同士が日頃

の思いを語るミーティング体験を行います。認知症の方を介護しているご家族へ、ご案内をお願いいたします。 

日   時：令和６年１０月２８日（月） 午後１：３０～午後３：３０ 

会   場：北沢タウンホール １２階スカイサロン （北沢２－８－１８） 

講   師：浅見 大紀氏（公認心理士・臨床心理士・日本老年精神医学会認定上級専門心理士） 

対   象：認知症の方を介護しているご家族 （先着２４名） 

内   容：認知症の方のお世話についての講話・介護者同士のミーティング 

申    込：電話にて下記お問合せ先へ１０月１８日（金）までに申込み 

詳しくはチラシ（北沢地域のあんしんすこやかセンター、北沢総合支所保健福祉課にあり）をご覧ください。 

【お問合せ】北沢総合支所保健福祉センター保健福祉課地域支援担当 電話：６８０４－８７０１ 

 

（３）認知症の方を介護している家族の方を対象とした「認知症家族のための心のケア講座」を開催します 

介護者自身が心身ともに元気に介護をするための講座です。介護者が抱えるストレスを和らげるために役立つ知識、リ

ラックス方法などを、講義と実践を交えて学びます。また、介護者同士で思いを共有しながら参加できます。 

認知症の方を介護しているご家族に、本事業のご案内をお願いいたします。 

日 時：１０月３１日、１１月７日、２１日、２８日いずれも（木）全４回 午前１０：００～午前１１：３０ 

会 場：三茶しゃれなあどホール ４階 シリウス（三軒茶屋１－４１－１０） 

内 容：介護ストレスと向き合うヒント、介護家族の心の理解とストレスケア、心安らぐ手法（園芸療法・アロマ）など 

対 象：区内在住・在勤・在学で、認知症の方を介護している家族の方（全４回の参加がおおむね可能な方） 

定 員：先着２０名 

申 込：電話または FAXにて下記お問合せ先へ１０月２５日（金）までに申込み 

【お問合せ】世田谷区認知症在宅生活サポートセンター 電話：６３７９－４３１５ ＦＡＸ：６３７９－４３１６   

【担当所管】介護予防・地域支援課 認知症在宅生活サポート担当 電話：５４３２－２９５４ 

 

（４）令和６年度感染症対策セミナーの開催のお知らせ （受講料：無料） 

冬に流行する感染性胃腸炎やインフルエンザ、新型コロナの正しい知識や予防方法に関して研修を行います。嘔吐物

の処理や廃棄方法は演習を実施予定です。 

日   時：令和６年１１月６日（水）午後２：００～午後４：３０  

会   場：世田谷区民会館 地下１階 集会室 （世田谷４－２１－２７）  

内   容：感染症の基礎知識と予防方法、食中毒の予防方法、実演（嘔吐物の正しい処理と廃棄） 

対 象 者：社会福祉施設の管理者、従事者（職種不問） 

定 員：先着順４０名 

申込期限：令和６年１０月２５日（金） （定員になり次第、受付を終了させていただきます。） 

申込方法：こちらの URL（https://logoform.jp/form/JqMJ/721582）より電子申請にてお申し込みください。 

【お問合せ】世田谷保健所感染症対策課  電話：５４３２－２４４１  

区HP 🔍18899 
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（５）要介護認定調査員研修（現任） 

日    時：令和６年１１月２０日（水） 午後１：３０～午後４：３０ 

会    場：烏山区民会館集会室（南烏山６－２－１９ 烏山区民センター内） 

対    象：現在、世田谷区の認定調査に従事している方 

募集人数：７０名程度 ※応募者多数の場合は１事業所につき１名の参加とさせていただきます。 

申込期間：令和６年１０月８日（火）～１０月２３日（水） 午後５：００まで 

申   込：令和６年１０月８日（火）以降、区のホームページから「申込書」をダウンロードしてください。 

       詳細については、区のホームページをご覧ください。  

【お問合せ】介護保険課 介護認定審査事務係  電話：５４３２－２９１２ ＦＡＸ：５４３２－３０５９ 

 

 

 ３ 世田谷区福祉人材育成・研修センターからのご案内  

（１）ケアマネジャー研修 実践力向上（現任） 「事例演習」【動画・集合研修】 

日   程：①動画研修 令和６年１０月１日（火）午前１０：００～１０月２１日（月）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

       ②集合研修 令和６年１０月３０日（水）・１１月２２日（金）午後２：００～午後５：００ 

会 場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室C 

講    師：新居 順子 氏（ほほえみの木々 主任介護支援専門員） 

対    象：①介護支援専門員および地域包括支援センター職員  

       ②世田谷区ケアマネジャー研修(新任)「事例演習」または「世田谷区ケアマネジメントの基礎知識」 

        （旧新任３）を過去１０年以内に受講修了していること 

定   員：集合研修 ３０名  

申込期限：令和６年９月２６日（木） 

そ の 他：令和６年１２月１６日（月）・令和７年１月１７日（金）の２日間、同内容の研修を実施します。 

 

（２）ケアマネジャー研修 実践力向上（新任） 「事例演習」（第２回）【動画・集合研修】 

日   程：①動画研修 令和６年１０月９日（水）午前１０：００～１１月１１日（月）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

       ②集合研修 令和６年１１月１５日（金）午後２：００～午後５：００ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室C 

講    師：河野 由香 氏（池尻あんしんすこやかセンター 主任介護支援専門員） 

対    象：介護支援専門員および地域包括支援センター職員  

定   員：集合研修 ３６名   

申込期限：令和６年９月２９日（日） 

 

（３）高齢・障害支援力向上 Sofuku講座「嚥下障害の理解とケア」【集合研修】 

日   時：令和６年１０月１５日(火)午後２：００～午後４：３０ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室A 

講   師：安保 直子 氏（世田谷区保健センター専門相談課 言語聴覚士） 

       武谷 祐里 氏（世田谷区保健センター専門相談課 理学療法士） 

対   象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

定   員：３０名 

申込期限：令和６年１０月３日（木） 

 

 

 

 

 

 

 

 

区HP 🔍 2316 

 
 検索 

 



 4/5 
 

（４）介護技術研修（現任３）「指導者が学ぶ技術研修～伝える力・指導する力～」【集合研修】 

日   時：令和６年１０月１７日（木）午後２：００～午後５：００ 

会   場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 実習室 

講   師：北田 信一 氏（株式会社 PAO代表取締役 看護師・介護支援専門員） 

対   象：（１）医療・福祉サービス事業所の介護職員等 

       （２）介護技術指導を行っている方、または指導する予定のある方 

※上記２点の要件に該当する方 

定   員：３０名 

申込期限：令和６年１０月１０日（木） 

 

(５)認知症の緩和ケア研修「日本版ＢＰＳＤケアプログラム」（３日制） 【後期】 

日   程：１日目 令和６年１０月２１日（月）午前１０：００～１１月１５日（金）午後５：００ （eラーニングによる研修） 

            ＜２４時間視聴可能＞ 

       ２日目 令和６年１１月２０日（水） （オンラインによる研修） 

       ３日目 令和７年１月３１日（金） （オンラインによる研修） 

         ※認知症の緩和ケア研修を修了するためには、上記全日程の研修の受講が必要です。 

        ※本研修は令和６年度介護報酬改定において新設された「認知症チームケア推進加算」の算定要件である 

認知症チームケア推進研修に該当します。 

受講方法：１日目 東京都が実施する日本版BPSDケアプログラム研修（アドミニストレーター研修）を、上記日程の期間内

に eラーニングで受講します。 

       ２日目・３日目 上記日程の午前１０：００～午前１２：００と午後２：００～午後４：００の２グループに分けて、２時間

程度のオンラインによる研修を行います（時間の指定は原則できません）。 

定   員：４０名 

対   象：①日本版BPSDケアプログラムの利用を希望する世田谷区内の医療、介護サービス事業所又は 

地域包括支援センター等の職員 

       ②全ての研修（３日制）に参加が可能な方 

申込期限：令和６年１０月１４日（月） 

 

（６）認知症ケア研修（認知症の理解）「若年性認知症の理解と支援」【動画研修】 

視聴期間：令和６年１０月２２日（火）午前１０：００～１１月２２日（金）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

講   師：駒井 由紀子 氏（東京都若年性認知症総合支援センター センター長） 

対   象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

申込期限：令和６年１０月１５日（火） 

 

（７）福祉職のキャリアアップ講座（共通）「世田谷版 地域包括ケアシステムを学ぶ～誰もが安心して暮らせるまちづくりを 

目指して～」【動画研修】 

視聴期間：令和６年１０月２２日（火）午前１０：００～１１月２２日（金）午後５：００＜２４時間視聴可＞ 

講   師：和気 純子 氏（東京都立大学 人文社会学部 人文社会学科 教授） 

対   象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

申込期限：令和６年１０月１５日（火） 

 

（８）こころとからだの理解研修 第２回 ～高齢者の心理的特徴～ 【ライブ研修】 

日   時：令和６年１０月２５日(金)午後２：００～午後４：００ 

講   師：杉山 美香 氏（東京都健康長寿医療センター研究所 自立促進と精神保健研究チーム准主任研究員） 

対   象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

定   員：４０名 

申込期限：令和６年１０月２１日（月） 

そ の 他：第１回を受講していなくても、申込みできます。 
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（９）福祉職のキャリアアップ講座「キャリアデザインとセルフマネジメントについて学ぶ（中堅編）～チームとしての働き方

を実現するために～」【集合研修】 

日   時：令和６年１０月２９日（火）午後１：３０～午後４：３０ 

会 場：世田谷区立保健医療福祉総合プラザ１階 研修室C 

講   師：増田 直哉 氏（株式会社エイデル研究所 人材育成支援部 チーフコーディネーター） 

対   象：医療・福祉サービス事業所の職員等 

定   員：３０名 

申込期限：令和６年１０月２３日（水） 

 

 

 

 

 

お問合せ・詳細は、世田谷区福祉人材育成・研修センターのホームページをご覧ください。 

 (世田谷区福祉人材育成・研修センター https://www.setagaya-jinzai.jp) 

【お問合せ】世田谷区福祉人材育成・研修センター  電話：６３７９－４２８０  FAX：６３７９－４２８１ 

 
次回の定期便は令和６年１０月２５日（金）午後７時以降の予定です。 

研修センターではお仕事の悩み等の無料の相談を行っています。 

詳細はホームページをご覧ください https://www.setagaya-jinzai.jp/counseling 
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