
  

 

 

世
田
谷
の
ボ
ロ
市 

 

 

Vol.１ 

ボ
ロ
市
開
催
後
の
夜
間
に
町
を
見
回
り

気
づ
い
た
こ
と
、
お
願
い
し
た
い
こ
と 

先
述
の
と
お
り
ボ
ロ
市
は
毎
年
４
日
間
開
催
し
て
お
り
、

各
日
程
の
開
催
後
、
夜
間
見
回
り
も
実
施
し
て
い
ま
す
が
、

そ
の
際
に
色
々
な
場
面
に
遭
遇
し
ま
す
。 

 

ボ
ロ
市
は
「
ボ
ロ
市
保
存
会
」
や
「
ボ
ロ
市
保
存
会
事
務

局
」
の
み
な
ら
ず
、
出
店
者
の
皆
様
、
ご
来
場
さ
れ
る
皆
様
の

ご
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
開
催
で
き
て
い
ま
す
の
で
、
特
に
左

記
に
記
載
す
る
こ
と
に
つ
い
て
、
皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

 

●
ご
み
を
持
ち
帰
る 

 

●
空
き
缶
や
ガ
ラ
ス
容
器
を
無
造
作
に
廃
棄
し
な
い 

※
特
に
ガ
ラ
ス
容
器
は
、
破
損
し
た
ま
ま
放
置
さ
れ
て
い
る

と
け
が
の
原
因
に
な
り
ま
す
。 

 

●
飲
食
店
舗
の
店
内
以
外
で
の
飲
酒
は
し
な
い 

※
「
ボ
ロ
市
」
の
規
約
と
し
て
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。 

 

●
出
店
者
は
テ
ン
ト
の

物
品
管
理
を
怠
ら
な
い 

※
強
風
な
ど
を
原
因
と

し
た
物
品
紛
失
な
ど
の

ト
ラ
ブ
ル
に
つ
な
が
り

ま
す
。 

 
 

今
年
度
も
皆
様
に
と

っ
て
良
い
思
い
出
と
な

る
ボ
ロ
市
に
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。 

（
桜
町
会 

Ｔ
・
Ｔ
） 
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上
町
天
祖
神
社
大
祭 

世
田
谷
上
町
町
会
と
世
田
谷
２
丁
目
町
会
の
お
祭

り
と
い
え
ば
、
毎
年
９
月
の
初
旬
に
開
催
さ
れ
る
「
上

町
天
祖
神
社
大
祭
」
で
す
。
今
年
は
９
月
７
日
（
土
）、

８
日
（
日
）
に
行
わ
れ
ま
し
た
。 

７
日
の
宵
宮

よ
い
み
や

（
よ
い
み
や
）
で
は
、
近
隣
の
小
学
校

児
童
も
参
加
し
、
ダ
ン
ス
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
や
太
鼓
演

奏
、
カ
ラ
オ
ケ
、
バ
ン
ド
演
奏
等
の
奉
納
演
芸
が
ス
テ

ー
ジ
を
盛
り
上
げ
、
８
日
の
大
祭
で
は
、
ボ
ロ
市
通
り

桜
栄
会
や
上
町
銀
座
会
、
さ
く
ら
通
り
共
栄
会
の
協
力

の
も
と
、
子
ど
も
神
輿
（
み
こ
し
）
、
山
車
（
だ
し
）
が

地
域
を
練
り
歩
き
ま
し
た
。 

参
道
に
は
た
く
さ
ん
の
出
店
が
並
び
、
活
気
あ
ふ
れ

る
秋
の
お
祭
り
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

（
世
田
谷
上
町
町
会 
Ｍ
・
Ｏ
） 

松
丘
町
会
の
子
ど
も
神
輿 

今
か
ら

26

～

27

年
程
前
ま
で
は
、
松
丘
祭
典
委

員
会
は
集
め
た
お
金
を
桜
町
会
の
桜
祭
典
委
員
会
の

神
酒
所
に
上
納
、
一
尺
二
寸
の
小
さ
い
神
輿
を
提
供

し
て
も
ら
い
、
松
丘
地
区
を
回
っ
て
い
ま
し
た
が
、

当
時
の
松
丘
町
会
長
が
桜
祭
典
委
員
会
側
と
交
渉

し
、
一
尺
二
寸
の
神
輿
を
譲
り
受
け
独
立
し
て
行
う

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。 

当
初
オ
ー
ク
ラ
ラ
ン
ド
ゴ
ル
フ
場
北
側
の
駐
車
場

に
神
酒
所
を
作
り
ま
し
た
が
、
雨
が
降
る
と
雨
漏
り

が
し
て
八
幡
宮
の
掛
け
軸
が
濡
れ
て
し
ま
う
こ
と
な

ど
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
背
の
高
い
特
別
仕
様

の
テ
ン
ト
を
設
置
す
る
な
ど
一
つ
ひ
と
つ
改
善
を
行

い
、
雨
漏
り
の
心
配
は
無
く
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
独
立
す
る
前
は
神
輿
の
あ
る
神
酒
所
（
み  

世
田
谷
八
幡
宮
例
大
祭 

桜
町
会
は
毎
年
９
月
中
旬
、
世
田
谷
八
幡
宮
の
例

大
祭
で
神
輿
渡
御
（
み
こ
し
と
ぎ
ょ
）
を
行
い
ま
す
。

昨
年
は
４
年
ぶ
り
に
従
来
の
形
式
で
世
田
谷
八
幡

宮
例
大
祭
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

今
年
も
昨
年
同
様
、
子
ど
も
祭
り
と
お
と
な
祭
り

を
開
催
。
御
霊
入
れ
式
（
み
た
ま
い
れ
し
き
）
の
後
、

子
ど
も
祭
り
は
大
太
鼓
の
山
車
と
子
ど
も
神
輿
が

桜
会
館
か
ら
世
田
谷
八
幡
宮
へ
向
か
い
、
神
輿
渡

御
、
宮
入
を
行
い
ま
し
た
。
そ
の
後
、
拝
礼
、
お
祓

い
を
受
け
、
地
域
を
練
り
歩
き
、
子
ど
も
達
の
元
気

な
声
が
響
き
渡
り
ま
し
た
。 

翌
日
の
お
と
な
祭
り
で
は
、
例
大
祭
お
と
な
神
輿

が
繰
り
出
し
、
世
田
谷
八
幡
宮
に
て
６
基
の
神
輿
が

合
同
で
拝
礼
、
お
祓
い
を
受
け
、
途
中
町
内
に
て
お

祝
い
、
接
待
を
受
け
神
輿
渡
御
を
行
い
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
、
神
輿
で
非
日
常
的
な
体
験
を
共
有

し
て
、
子
ど
も
達
に
祭
り
の
楽
し
さ
を
感
じ
て
も
ら

い
、
祭
り
の
文
化
を
次
の
世
代
に
継
承
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 
 

（
桜
町
会 

Ｔ
・
Ｔ
） 

祭
礼 

世
田
谷
東
町
会
で
は
、
９
月

14

日
（
土
）
、
15

日

（
日
）
に
祭
礼
を
実
施
し
ま
し
た
。 

14

日
は
数
年
ぶ
り
に
子
ど
も
の
神
輿
が
出
ま
し

た
。
子
ど
も
達
は
お
揃
い
の
は
ん
て
ん
を
着
て
、
小
さ

い
子
ど
も
は
山
車
を
引
き
な
が
ら
町
内
を
ま
わ
り
、

戻
っ
て
き
た
後
お
菓
子
を
も
ら
う
と
笑
顔
が
広
が
っ

て
い
ま
し
た
。
な
か
な
か
経
験
で
き
な
い
こ
と
な
の

で
、
楽
し
み
に
し
て
い
る
保
護
者
の
方
も
多
い
で
す
。 

15

日
は
大
人
の
神
輿
が
練
り
歩
き
ま
し
た
。
宮
坂

の
世
田
谷
八
幡
宮
に
て
行
う
宮
入
で
、
地
域
一
番
の

大
き
な
神
輿
が
狭
い
階
段
を
上
が
っ
て
い
く
様
子
は

壮
観
で
し
た
。 

年
々
、
人
手
・
経
費
不
足
で
実
施
が
難
し
く
な
っ
て

い
ま
す
が
、
地
域
の
つ
な
が
り
や
絆
を
強
く
し
て
い

く
お
祭
り
は
、
続
け
て
い
か
な
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

 
 

 

（
世
田
谷
東
町
会 

Ｋ
・
Ｔ
） 

 
 

安
土
桃
山
時
代
１
５
７
８
年
か
ら
の
継
承 

毎
年
ボ
ロ
市
開
催
日
の
４
日
間
、
お
揃
い
の
紺
色
の
制
服
と
キ

ャ
ッ
プ
を
被
っ
て
本
部
テ
ン
ト
の
周
り
に
い
る
方
々
が
「
ボ
ロ
市

保
存
会
」
メ
ン
バ
ー
で
す
。
ボ
ロ
市
保
存
会
は
各
町
会
・
各
商
店

会
の
役
員
経
験
者
で
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
精
神
を
持
ち
、
な
お
か
つ
同

保
存
会
メ
ン
バ
ー
よ
り
推
薦
さ
れ
た
方
々
で
構
成
さ
れ
て
い
ま

す
。 ボ

ロ
市
保
存
会
は
表
面
的
に
は
年
間
に
４
日
間
だ
け
し
か
活

動
し
て
い
な
い
よ
う
に
見
え
ま
す
が
、
毎
年
ボ
ロ
市
の
開
催
に
向

け
て
い
ろ
い
ろ
な
準
備
作
業
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。 

 

「
ボ
ロ
市
保
存
会
」
を
支
え
る 

「
ボ
ロ
市
保
存
会
事
務
局
」 

ボ
ロ
市
の
運
営
は
、
世
田
谷
信
用
金
庫
Ｏ
Ｂ
・
Ｏ
Ｇ
の
少
数
精

鋭
の
方
々
に
支
え
て
い
た
だ
い
て
お
り
、
ボ
ロ
市
開
催
ま
で
の
流

れ
は
「
ボ
ロ
市
保
存
会
事
務
局
」
が
整
理
・
実
施
し
て
い
ま
す
。 

例
え
ば
、
出
店
に
関
す
る
書
類
作
り
か
ら
、
全
国
の
出
店
希
望

者
へ
の
出
店
申
込
書
・
火
気
使
用
申
請
書
の
郵
送
や
出
店
者
名
簿

作
成
、
受
付
全
般
、
世
田
谷
区
役
所
・
世
田
谷
警
察
署
・
世
田
谷

消
防
署
へ
の
連
絡
・
申
請
書
類
の
提
出
、
使
用
物
品
の
補
充
、
農

大
へ
の
ア
ル
バ
イ
ト
手
配
、
交
通
看
板
等
の
文
字
の
書
き
換
え

等
、
多
岐
に
わ
た
り
ま
す
。 

ま
さ
に
、「
ボ
ロ
市
保
存
会
事
務
局
」
は
ボ
ロ
市
の
縁
の
下
の

力
持
ち
的
な
存
在
で
す
。 

 

「
第
４２
回
せ
た
が
や
ホ
タ
ル
祭
り
と

サ
ギ
草
市
」開
催 

ホ
タ
ル
祭
り
と
サ
ギ
草
市
が
代
官
屋
敷
駐
車
場
や
天
祖

神
社
境
内
等
で
７
月

13

日
（
土
）
、
14

日
（
日
）
に
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

く
す
玉
が
ひ
ら
き
、
和
太
鼓
の
演
奏
と
と
も
に
、
ホ
タ
ル

の
鑑
賞
を
待
ち
わ
び
た
方
々
が
ホ
タ
ル
ド
ー
ム
へ
入
場

し
、
ド
ー
ム
の
中
で
は
ホ
タ
ル
が
舞
う
姿
を
見
た
子
ど
も

達
の
歓
声
に
包
ま
れ
ま
し
た
。
ド
ー
ム
か
ら
出
て
き
た 

 

方
々
の
笑
顔
に
、
と
て
も
心
が

癒
さ
れ
ま
し
た
。 

年
々
、
ホ
タ
ル
の
生
息
す
る

場
所
が
少
な
く
な
り
、
サ
ギ
草

を
育
て
る
環
境
も
厳
し
く
な
り

つ
つ
あ
る
よ
う
で
す
が
、
子
ど

も
達
に
夢
を
・
・
・
。
い
つ
ま
で

も
ホ
タ
ル
祭
り
と
サ
ギ
草
市
が

続
い
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。 

（
世
田
谷
上
町
町
会 

Ｙ
・
Ｓ
） 

 

 

毎
年

12

月
、
１
月
に
開
催
さ
れ
る
ボ
ロ
市
を
裏
方
と
し
て 

支
え
る
「
ボ
ロ
市
保
存
会
」
の
活
動
に
つ
い
て
３
号
に
わ
た
り
、 

ご
紹
介
し
ま
す
。 

 

上町地区のおまつり 
「第
４５
回 

せ
た
が
や  

ふ
る
さ
と
区
民
ま
つ
り
」開
催 

８
月
３
日
（
土
）
、
４
日
（
日
）
に
、
第

45

回
ふ
る
さ

と
区
民
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
８
年
ぶ
り
に
会
場

が
馬
事
公
苑
に
戻
り
、
猛
暑
の
中
で
し
た
が
、
多
く
の
来

場
者
で
賑
わ
っ
て
い
ま
し
た
。
武
蔵
野
自
然
林
で
は
、
子

ど
も
コ
ー
ナ
ー
や
昔
あ
そ
び
の
コ
ー
ナ
ー
が
あ
り
、
蝉
時

雨
の
中
で
子
ど
も
達
も
楽
し
ん
で
い
る
様
子
で
し
た
。 

ま
た
、
３
年
前
の
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
で
は
、
馬
事
公

苑
で
馬
術
競
技
が
行
わ
れ
、
今
年
の
パ
リ
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
、
日
本
は

92

年
ぶ
り
の
メ
ダ
ル
を
獲
得
し
ま
し
た
。 

馬
事
公
苑
が
あ
る
こ
と
で
、
馬
術
が
と
て
も
身
近
に
感

じ
ら
れ
ま
し
た
。 

 
 

（
世
田
谷
東
町
会 

Ｋ
・
Ｔ
） 

盆
踊
り 

７
月

28

日
（
土
）
、
29

日
（
日
）
午
後
６
時
半
か

ら
８
時
半
ま
で
、
弦
巻
三
丁
目
東
公
園
に
て
弦
巻
町

会
の
「
盆
踊
り
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

無
料
の
ヨ
ー
ヨ
ー
釣
り
や
ス
ー
パ
ー
ボ
ー
ル
す
く

い
、
ジ
ュ
ー
ス
の
配
布
な
ど
も
あ
り
、
多
く
の
方
に

参
加
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

 

メ
イ
ン
と
な
る
盆
踊
り
は
、
松
丘
太
鼓
会
の
ダ
イ

ナ
ミ
ッ
ク
な
演
奏
の
も
と
、
炭
坑
節
や
ダ
ン
シ
ン
グ

ヒ
ー
ロ
ー
で
老
若
男
女
問
わ
ず
と
て
も
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。
来
年
も
開
催
予
定
で
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
参

加
く
だ
さ
い
。 

 
 

 
 

（
弦
巻
町
会 

Ｋ
・
Ｓ
）  

き
し
ょ
）
に
泊
ま
っ
て
神
様

の
番
を
し
て
い
ま
し
た
が
、

現
在
は
神
輿
を
近
く
の
町
会

員
さ
ん
の
お
宅
に
預
か
っ
て

い
た
だ
い
て
い
ま
す
の
で
、

安
心
し
て
い
ま
す
。 

こ
の
よ
う
に
皆
様
の
ご
協

力
が
あ
っ
て
、
現
在
の
お
祭

り
が
開
催
で
き
、
た
く
さ
ん

の
子
ど
も
達
の
笑
顔
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。 

（
松
丘
町
会 

Ｋ
・
Ｎ
、 

Ｅ
・
Ｋ
）  

上町地区キャラクター 
代官ホタルン 

上町地区キャラクター 
代官ホタルン 

▶
松
丘
町
会
の 

子
ど
も
神
輿
の 

様
子
（
令
和
５
年
） 

▶
世
田
谷
八
幡
宮
例
大
祭
の
様
子
（
令
和
６
年
） 

▶
ホ
タ
ル
祭
り
と
サ
ギ
草
市
の

く
す
玉
（
令
和
５
年
） 

▶
ボ
ロ
市
の
く
す
玉
開
き
の 

様
子
（
令
和
５
年
） 



 

知りたい！魅せたい！伝えたい！上町 

世 田 谷 区 

SETAGAY A CITY  

お問い 
合わせ 

地域コーナー 世田谷地域 

上町まちづくりセンター 
０３‐３４２０‐４２４１ 
広報板番号 ４‐９ 

 

8 月 5 日（月）、8 月 6 日（火）、 

8 月 7 日（水）に上町まちづくりセ

ンターにて健康体操教室を実施し

ました。 

今回は、「天空ストレッチで姿勢

改善＆行動力アップ！」をテーマ

に、白井ヨシ氏の指導のもと、イス

を使ったストレッチを行いました。

参加者の皆様からは「ポイントを押

さえた指導で、元気をもらえた」、

「体が軽くなり、のびのびした」、

「継続して開催してほしい」といっ

た満足の声を多くいただきました。 

白井 ヨシ（シットビクス®トレーニングトレーナー・ 

世田谷 駒沢 SHIRO GYM 代表・天空ストレッチ代表） 

シットビクス®トレーニングを発案、実施しています。「イ

スに座ってないで動きましょう！」をコンセプトに、大学

や企業など様々な場所で活躍しています。 

 日赤からのお知らせ 

歳末たすけあい・地域支えあい

募金を実施しています。皆様の

ご協力をよろしくお願いいた

します。 

１２月１３日（金）まで受け付

けています。 

 
 

あとがき 

ボロ市も賑わいを取り戻して

きています。こういう伝統行事

は、これを支える運営主体の努

力があってのものです。 

しかし、店側には世代交代の

中で灯を消すところもあるよう

です。様々な変化が次への革新

へとつながるよう見守っていき

たいです。  （松丘町会 M・K） 

 
上町地区イベントカレンダー 

日 付 イベント名 会 場 

令和６年１２月１０日（火） 

※申し込みは終了しています 

おじゃまします、代官屋敷 

（世田谷代官屋敷及び世田谷

区立郷土資料館見学） 

世田谷代官屋敷、世田谷

区立郷土資料館 

令和６年１２月１５日（日）、１６日（月） 

令和７年２１月１５日（水）、１６日（木） 
ボロ市 ボロ市通りとその周辺 

令和７年２１月２８日（火）～３０日（木） フードドライブ 上町まちづくりセンター 

令和７年１２月 サギソウ講習会 上町まちづくりセンター 

令和７年 ２月２６日（水） 
健康体操教室 日程① 上町まちづくりセンター 

令和７年 ３月１２日（水） 

令和７年 ２月２７日（木） 
健康体操教室 日程② 上町まちづくりセンター 

３月１３日（木） 

令和７年 ３月 防災講習会 上町まちづくりセンター 

 参加申し込み日などは区のおしらせ（毎月２５日号）をご覧ください。 

区のおしらせバックナンバーHP  

 

新庁舎１期棟と大規模なリノベーションを施した区民会館が完成し、5 月１８日（土）と１９日（日）

に内覧会がありました。 

新しくなった区民会館は舞台の一部が可動式で上昇させることができ、座席も広くなり、音響設備も

整い利用するのが楽しみになりました。 

東棟の上層には区議会議場や執務室があり、通常は見られない区長室も覗くことができました。区長

室の隣には災害対策本部機能を持つ部屋があり、区内の様子がわかるモニター等、災害対策への万全の

対応が期待されます。最上階１０階には展望ロビーがあり、富士山もかすかに見えました。 

大幅な工程遅延などの問題もありましたが、区民会館の外壁や大階段など前川國男さんの設計の精神

も残り、一般の方が休める空間もあり、ゆっくりと見学することができました。４月からは２期工事も

はじまりました。完成まではまだ数年かかりますが、区民として注視していきたいと思います。 

（世田谷東町会 K・T） 

 
世田谷区民会館内観▼ 

▲世田谷区役所本庁舎東棟外観 

  
 

災害時、私たちは避難所にいる外国人の方々にも確かな情報を届け

る必要があります。英語？それとも日本語で伝えるべきでしょうか？ 

私たちは「外国人は日本語を理解できないのでは？」と思いがちで

すが、実は日本で暮らす外国人の約６割が生活に困らない程度の日本

語を理解できるそうです。であれば、わかりやすい言葉「やさしい日本

語」を使えばよいはずです。 

例えば、給水情報をしらせるポスターを作成する場合「明日、午後２

時校庭に給水車が来ます。入れ物を持参してください。」を「明日
あ し た

、午後
ご ご

２時
じ

に校庭
こうてい

で水
みず

をもらうことができます。入
い

れ物
もの

をもってきてくださ

い。お金
かね

はいりません。」と記載し、さらにイラストを入れたらより分

かりやすくなります。伝える側の工夫や努力が必要だと気付かされま

した。                   （桜町会 Y・S） 

 

防
災
塾
の
様
子 

作
成
し
た
表
示
物 

▶
教
室
の
様
子
① 

 
区ＨＰではミニコミ紙を
はじめ、地区イベントなど
様々な情報を掲載してい
ます。ぜひご覧ください。 

上町地区 

上町地区のミニコミ紙「ふれあいひろば」は HP からもダウンロードできます https://www.city.setagaya.lg.jp/01009/11136.html 

▲世田谷区役所本庁舎 

１期棟、区民会館が 

完成しました！HP 

遊
び
に
行
っ
て 

み
る
の
じ
ゃ
！ 

上町地区キャラクター 
代官ホタルン 

▲教室の様子② 

 
 

～編集委員～ 

網 敷 光 剛 、 立 石 か ほ る 、 鈴 木 陽 子 、 奥 本 美 和 、 渡 邊 美 保 、  

髙 口 徹 生 、 伊 藤 美 登 里 、 金 好 惠 美 子 、 小 松 正 佳 、 椎 谷 惠 子  

世田谷区役所の新庁舎内覧会に行ってきました世田谷区役所の新庁舎内覧会に行ってきました 

 

健康体操教室を実施しました 
 

「やさしい日本語」を学びました
 

上町防災塾で岩田一成教授（聖心女子大学）より 
「やさしい日本語」を学びました 

 

▲上町地区 HP 


