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「世田谷区男女共同参画先進事業者」受賞事業者が決まりました
一人ひとりを大切にする やさしい社会へ「パパの育児休業体験談」

「ＤＶ防止法」が改正されました　
パパのごはんおいしいね！【ほうれん草とベーコンのキッシュ】



図 1  引退後どのようにスポーツに関わりたいか図 2  スポーツ組織における各種役員の男女比

■ 指導者になりたい

■ 子どもに教えたい

■ 普及活動に関わりたい

■ トレーナーになりたい

■ 指導者以外で関わりたい

■ 競技について勉強したい

■ 楽しくスポーツを続けていきたい

■ 何らかの形で関わりたい
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そ
れ
に
、
コ
ー
チ
は
本
当
に
フ
ル
フ
ル
タ

4

4

4

4

4

イ
ム
4

4

な
の
で
、
た
い
へ
ん
で
す
。「
仕
事
と
家

庭
と
の
両
立
」と
い
う
観
点
で
言
え
ば
、
夫
が

“
主
夫
”に
な
ら
な
い
と
無
理
。
も
ち
ろ
ん
、

そ
う
い
う
ス
タ
イ
ル
を
互
い
が
認
め
確
立
し

て
い
れ
ば
問
題
は
な
い
と
思
い
ま
す
が
、
た

だ
そ
う
い
う
こ
と
が
で
き
る
状
況
は
あ
ま
り

な
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

　

私
が
感
じ
て
い
る
の
は
、
出
産
を
で
き
る

は
ず
の
女
性
が
、
そ
れ
を
選
ぶ
の
か
・
選
ば

な
い
の
か
、
選
び
た
い
の
か
・
選
び
た
く
な

い
の
か
、
ど
っ
ち
に
優
先
順
位
を
置
く
の
か
、

あ
る
い
は
ど
こ
に
価
値
観
を
置
い
て
い
る
の

か
―
―
と
い
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
、
日
本
の

社
会
が
、
も
っ
と
言
え
ば
女
性
自
身
が
作
っ

て
い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
と
思
う
。
子
ど
も
を

産
ま
な
い
選
択
を
す
る
人
と
か
、
自
分
の
進

　

走
る
こ
と
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
中
学
の

運
動
会
で
す
。
た
ま
た
ま
８
０
０
ｍ
走
に
空

き
が
あ
っ
て
挑
戦
し
た
ら
、
結
果
が
よ
か
っ

た
。「
結
果
が
出
た
」と
い
う
の
が
一
番
の
き
っ

か
け
で
す
。

　

マ
ラ
ソ
ン
自
体
は
実
業
団
に
入
っ
て
か
ら
。

「
い
つ
か
は
マ
ラ
ソ
ン
を
や
り
た
い
」と
は

思
っ
て
い
ま
し
た
が
、
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
は
夢

の
範
囲
で
し
た
。
や
は
り
結
果
が
出
て
い
な

い
と
想
い
描
け
ず
、「
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
目
標
」

と
自
分
の
な
か
に
位
置
付
け
ら
れ
る
ま
で
に

は
、
少
し
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
。

　

も
と
も
と
脚
が
丈
夫
で
な
く
、
走
る
に
は

状
況
も
よ
く
な
か
っ
た
私
が
、
そ
れ
で
も
走

り
続
け
て
こ
ら
れ
た
の
は
、
一
つ
の
こ
と
を

執
着
し
て
や
り
続
け
る
―
―
と
い
う
姿
勢
を

大
事
に
し
て
き
た
か
ら
。
目
標
に
到
達
す
る

ま
で
の
過
程
は
さ
ま
ざ
ま
。
で
も
こ
の
過
程

が
面
白
い
ん
で
す
！ 

過
程
に
こ
そ
、
い
ろ
ん

な
ス
ト
ー
リ
ー
が
あ
っ
て
、
無
限
の
方
法
・

方
向
が
あ
っ
て
、
そ
れ
ら
を
踏
む
こ
と
で
結

果
が
生
ま
れ
る
。
だ
か
ら
私
の
場
合
、
途
中

で
ど
ん
な
こ
と
が
起
き
て
も
、
ど
う
に
か
で

き
る
と
思
っ
て
し
ま
う
ん
で
す
。
ま
だ
試
し

て
い
な
い
こ
と
は
山
ほ
ど
あ
っ
て
、
知
ら
な

い
こ
と
だ
ら
け
だ
と
…
。「
そ
れ
を
探
さ
な

限
っ
て
言
え
ば
、
男
女
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
。

大
き
な
シ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
で
、
女
性
が
出
場

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
'72
年
の
ボ
ス
ト

ン
マ
ラ
ソ
ン（
※
１
）か
ら
で
す
が
、
今
は
、

女
性
が
出
て
は
い
け
な
い
と
い
う
大
会
は
マ

ラ
ソ
ン
に
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

た
だ
日
本
で
は
男
子
マ
ラ
ソ
ン
と
女
子
マ

ラ
ソ
ン
が
分
け
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
は

海
外
か
ら
見
れ
ば
と
て
も
珍
し
い
こ
と
。
日

本
が
競
技
制
と
い
う
か
専
門
性
を
重
視
し

て
い
る
の
に
対
し
、
海
外
の
マ
ラ
ソ
ン
は
、

○
○
チ
ャ
リ
テ
ィ
マ
ラ
ソ
ン
だ
っ
た
り
、
○

○
記
念
マ
ラ
ソ
ン
だ
っ
た
り
、
つ
ま
り“
趣
旨

（
テ
ー
マ
）”を
準
拠
と
し
て
作
ら
れ
て
い
る

の
で
、「
男
女
」に
関
係
は
な
い
の
で
す
。
た
し

か
に
ケ
ニ
ア
の
よ
う
に
、
黒
人
の
女
性
ラ
ン

ナ
ー
が
出
ら
れ
る
よ
う
に
な
る
ま
で
に
時
間

が
か
か
っ
た
国
も
あ
る（
※
２
）の
で
、
こ
れ

は
一い
ち

概が
い

に
は
言
え
ま
せ
ん
が
。

  　

ス
ポ
ー
ツ
の
世
界
で
、
特
に
指
導
の
現
場

に
は
女
性
が
ま
だ
ま
だ
少
な
い
。
そ
れ
は
女

性
が
望
ま
な
い
の
か
・
望
め
な
い
の
か
、
あ

る
い
は
望
ん
で
も
却
下
さ
れ
る
の
か
、
そ
の

辺
の
デ
ー
タ
が
ど
れ
ほ
ど
出
て
く
る
か
は
わ

か
り
ま
せ
ん
が
、「
あ
え
て
選
ば
な
い
女
性
」

も
い
る
と
、
私
は
思
う
ん
で
す
。

　'92年バルセロナオリンピックで銀、'96年アト

ランタオリンピックで銅と、日本女子陸上選手で

は初めて２大会連続で五輪メダル獲得を果たした

有森裕子さん。'02年から９年間、国連人口基金

親善大使を務めるなど、今やさまざまなシーンで

活躍されている有森さんに、「スポーツ界における

女性について」を中心に語っていただきました。

い
う
ち
は
諦
あ
き
ら

め
ら
れ
な
い
」と
い
う
感
じ
で

す
。

　

で
も
そ
う
い
う
姿
勢
が
逆
に
、
こ
れ
ま
で

に
も
色
々
な
ア
イ
デ
ア
を
生
ん
で
き
た
し
、

自
分
の
知
ら
な
か
っ
た
自
分
を
周
り
が
引
き

出
し
て
く
れ
た
―
―
そ
れ
は
す
ご
く
今
の
自

分
に
生
き
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
私
に
と
っ
て
、

諦
め
る
と
い
う
こ
と
自
体
と
っ
て
も
不
思
議

で
す
。
本
来
、
人
間
は
持
た
な
く
て
い
い
は

ず
の
感
覚
で
す
か
ら
。

　

周
り
か
ら
よ
く「
有
森
さ
ん
、
そ
う
い
つ

も
頑
張
っ
て
い
る
と
疲
れ
ま
せ
ん
か
？
」と
言

わ
れ
る
の
で
す
が
、
そ
れ
は
疲
れ
ま
す
。
で

も
常
に
何
で
も
本
気
で
考
え
、
必
死
に
取

り
組
む
と
い
う
姿
勢
、
あ
る
い
は
軸
さ
え
ブ

レ
な
い
で
い
れ
ば
、
自
分
が
進
む
方
向
に
プ

ラ
ス
に
働
い
て
く
れ
る
何
か
が
寄
っ
て
き
て

救
っ
て
く
れ
る
。
そ
う
い
う“
流
れ
”の
よ
う

な
も
の
は
ど
こ
か
で
押
さ
え
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た“
よ
い
も
の
”を

自
分
に
引
き
付
け
ら
れ
る
か
ど
う
か
は
、

自
分
の
姿
勢
次
第
だ
と
思
う
ん
で
す
。

私
の
姿
勢
は
崩
れ
な
い
し
、
崩
さ
な
い
。

で
す
か
ら
私
は
前
に
進
み
続
け
ま
す
。

　

少
な
く
と
も
前
へ
向
か
う
こ
と
は
絶
対

で
、
進
ま
な
い
要
素
が
あ
る
と
し
た
ら
、
そ

れ
は
自
分
が
や
る
気
を
失な

く
し
た
と
き
。
自

分
が
マ
イ
ナ
ス
の
要
素
を
生
み
始
め
た
と
き

に
は
、
た
ぶ
ん
前
へ
進
ま
な
い
と
思
う
。
だ

か
ら
そ
の
場
合
は
周
り
が
悪
い
ん
じ
ゃ
な
い
。

悪
い
の
は
、
自
分
な
ん
で
す
。

　

自
分
さ
え
整
っ
て
い
れ
ば
、
あ
る
程
度
の

こ
と
は
上
手
く
い
く
。
私
は
自
分
の「
頑
張

り
」と
か「
一
所
懸
命
」と
か「
本
気
」と
い
う
姿

勢
は
崩
し
ま
せ
ん
し
、
自
分
の
軸
か
ら
は
外は
ず

し
ま
せ
ん
。 

 　

選
手
の
世
界
に
つ
い
て
言
え
ば
、
も
ち
ろ

ん
国
や
地
域
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
が
、
現

在
は
女
性
が
進
出
す
る
た
め
の
環
境
が
整
っ

て
い
る
と
、
私
は
思
っ
て
い
ま
す
。
少
な
く

と
も
本
人
が
選
択
で
き
る
社
会
に
は
な
っ
て

き
て
い
る
は
ず
で
す
し
、
形
に
す
る
に
は
ま

だ
時
間
が
か
か
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、“
言

え
る
社
会
”に
は
な
っ
て
い
る
は
ず
で
す
。

　

私
自
身
は
何
も
か
も
平
等
に
な
る
と
は

思
っ
て
い
な
い
し
、
し
な
く
て
も
い
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
男
性
と
女
性
で
は
本
来
持
っ

て
い
る
も
の
が
違
う
の
だ
か
ら
、
違
い
は

あ
っ
て
当
然
だ
し
、
あ
っ
て
い
い
。
た
だ
、
違

い
を
除の

け
た
と
こ
ろ
で
、
同
じ
評
価
が
与
え

ら
れ
る
は
ず
な
の
に
与
え
ら
れ
て
い
な
い
と

い
う
の
は
多
少
残
っ
て
い
る
と
感
じ
ま
す
。

　

私
が
選
手
生
活
を
送
っ
て
き
た
陸
上
に

※１：1967年、キャサリン・シュワイツァーという女性が男性名で登録し出走。レース途中で係員に発見され引き出されようとしたところ、周りの男性ランナーらに助けられ、守
られながらゴールにたどり着いた。'72年大会から正式に女性の参加が認められた。 ※２：1992年時点では黒人の女性ランナーの出場は確認されていない。

有森裕子（ありもり ゆうこ）

1966 年岡山県生まれ。就実高校、
日本体育大学を卒業して、( 株 )リ
クルート入社。バルセロナオリン
ピック、アトランタオリンピックの
女子マラソンで銀メダル、銅メダ
ルを獲得。
2007 年 2月18日、日本 初 の 大 規
模 市 民 マラソン『東 京 マラソン
2007』でプロマラソンランナーを
引退。
1998 年 NPO 法人「ハート・オブ・
ゴールド」設立、代表理事就任。
2002 年 4月アスリートのマネジメ
ント会社「ライツ」（現 株式会社
RIGHTS. ）設立、取締役就任。ス
ペシャルオリンピックス日本 理事
長。 他、 国 際 陸 連（IAAF） 女 性
委員会委員、日本陸上競技連盟理
事、国連人口基金親善大使、笹川
スポーツ財団評議員、社会貢献支
援財団評議員等を歴任。
2010 年 6月、国際オリンピック委
員会（IOC）女性スポーツ賞を日
本人として初めて受賞。 同年 12
月、カンボジア王国ノロドム国王
陛下より、ロイヤル・モニサラポ
ン勲章大十字を受章。

スポ ーツ界で活躍する女性

有森 裕子さん

一
つ
の
こ
と
に
執
着
し
、

や
り
続
け
る
。

そ
の
過
程
こ
そ
面
白
い

男
性
と
女
性

マ
ラ
ソ
ン
に
は

差
は
あ
り
ま
せ
ん
　

「
同
じ
能
力
・
同
じ
条
件
」が

 

私
の
基
準
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会社の配慮で
休みが取りやすく、
自分のペースで
仕事ができます

働くお母さんを
応援・支援

します

明るく楽しく
生き生きと働ける

職場です ！

理解ある金庫と
頑張った娘に
感謝しています

知的障害のある人たちにスポーツ活動の機会を提供し、社会参加を応援する国
際的なスポーツ組織「スペシャルオリンピックス（SO）」の世界大会の様子。
写真上：2007 年 SO 夏季世界大会・上海 
写真下：2011 年 SO 夏季世界大会・アテネ

み
た
い
方
向
へ
進
む
選
択
を
し
た
人
に
対
し

て
、
ど
こ
と
な
く
優
し
く
な
い
雰
囲
気
は
あ

る
よ
う
な
気
は
し
ま
す
。「
産
む
こ
と
を
選

ぶ
の
が
よ
い
」と
い
う
価
値
観
が
生
ま
れ
る

背
景
に
は
、
社
会
全
体
か
ら
の
冷
た
さ
も
あ

る
と
は
思
う
け
れ
ど
、
女
性
同
士
が
作
っ
て

い
る
と
こ
ろ
も
あ
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

国
連
人
口
基
金
に
携
わ
っ
て
い
た
と
き
に

す
ご
く
思
っ
た
こ
と
な
の
で
す
が
、
女
性
の

権
利
や
そ
れ
を
取
り
巻
く
現
状
を
作
っ
て
い

る
現
場
に
、
や
は
り
女
性
は
い
ま
す
。
そ
こ

で
女
性
が
作
っ
て
い
る
状
況
も
い
っ
ぱ
い
あ

り
ま
す
。
そ
う
し
た
流
れ
に
乗
っ
て
し
ま
っ

て
い
る
女
性
も
い
る
。

生
き
方
と
い
う
も
の
は
最
終
的
に
は

そ
の
人
本
人
の
意
志
次
第
で
す
。

　

た
し
か
に
動
か
せ
な
い
も
の
は
少
な
く

本社業務部
第4課課長
山下さん

品質保証課
品質管理係係長
Ｕさん

看護部長
村田さん

事務集中課課長
（平成14年育児休業取得）  
Ｔさん

写真提供：スペシャルオリンピックス日本

場
す
る
選
手
た
ち
へ
の
応
援
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
次
期
大
会
で
あ
る
'15
年
夏
季

ロ
ス
ア
ン
ゼ
ル
ス
大
会
へ
の
出
場
を
賭
け
た

国
内
選
考
会
が
来
年
、
福
岡
で
開
か
れ
る

の
で
す
が
、
そ
こ
で
、
お
そ
ら
く
み
な
さ
ん

が
何
も
で
き
な
い
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
る
知

的
障
害
の
あ
る
方
た
ち
が
、
チ
ャ
ン
ス
を
も

ら
っ
て
ど
れ
だ
け
変
化
し
て
い
る
か
、
実
際

に
見
て
い
た
だ
け
れ
ば
よ
く
わ
か
る
と
思
い

ま
す
。

チ
ャ
ン
ス
さ
え
ゲ
ッ
ト
で
き
れ
ば
、

機
会
さ
え
あ
れ
ば
、

「
人
間
は
、
ど
う
に
で
も
、
無
限
大
に
変

え
て
い
け
る
生
き
物
な
の
だ
」
と
。

な
っ
て
き
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
が
、

そ
う
い
う
感
覚
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
女
性
が

い
る
こ
と
で
起
き
て
い
る
問
題
も
、
あ
る
と

思
い
ま
す
。

　

ス
ポ
ー
ツ
界
に
女
性
の
指
導
者
が
も
っ
と

増
え
て
ほ
し
い
と
は
思
い
ま
す
。
で
も
、
た

だ
増
や
す
の
で
は
な
く
、
同
じ
条
件
を
持
っ

て
い
る
の
な
ら
ば
、
と
い
う
こ
と
が
前
提

で
す
。
同
じ
能
力
が
あ
る
の
に
、
あ
る
い
は

性
別
上
の
違
い
は
ま
っ
た
く
関
係
な
い
の
に
、

「
男
性
が
優
先
さ
れ
る
」の
は
お
か
し
い
。
人

を
見
る
際
に
唯
一
私
が
し
て
ほ
し
く
な
い
の

は
、
そ
れ
だ
け
で
す
。

　

世
の
中
に
は
、
男
性
で
あ
っ
て
も
女
性
の

よ
う
な
人
も
い
る
し
、
女
性
で
も
男
性
の
よ

う
な
人
も
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、
こ
の
こ
と

は
す
べ
て
に
共
通
し
て
言
え
る
こ
と
だ
と
思

う
の
で
す
。
つ
ま
り
、「
同
じ
能
力
・
同
じ
条

件
」と
い
う
前
提
が
、
人
を
見
る
と
き
に
そ
ろ

え
ら
れ
る
、“
私
の
基
準
”だ
と
い
う
こ
と
で
す
。

  　
「
'20
年
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」の
開
催
が
決

ま
り
ま
し
た
。
今
の
と
こ
ろ
出
ら
れ
る
可
能

性
が
誰
に
で
も
あ
る
わ
け
で
す
か
ら
、
７
年

後
に
向
け
て
、
一
日
一
日
一
瞬
一
瞬
頑
張
る
こ

と
を
継
続
し
て
取
り
組
ん
で
い
っ
て
ほ
し
い
。

そ
う
す
れ
ば
、
本
当
に
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出

ら
れ
ま
す
。

　

た
だ
し

4

4

4

、
で
す
。
誰
で
も
出
ら
れ
る
の
で

す
が
、
途
中
で
や
め
て
し
ま
っ
た
ら
ま
ず
出

ら
れ
な
い
し
、
本
当
に
出
た
い
と
思
わ
な
い

と
い
け
な
い
し
、
や
る
べ
き
こ
と
を
本
当
に

や
ら
な
け
れ
ば
い
け
な
い
。
で
も
そ
れ
さ
え

で
き
れ
ば
、
誰
に
で
も
可
能
性
は
あ
る
。
断

言
し
ま
す
。

　

私
だ
っ
て
初
め
て
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
に
出
た

そ
の
７
年
前
は
、
ま
っ
た
く

4

4

4

4

の
普
通
の
人
で

し
た
。
そ
れ
で
も
、
変
え
ら
れ
た
。
自
ら
出

ら
れ
な
い
と
思
っ
た
ら
出
ら
れ
な
い
。
で
も
、

「
絶
対
に
出
ら
れ
る
ん
だ
」と
思
い
続
け
た

ら
、
可
能
性
は
あ
る
ん
で
す
。

　

私
は
今
、
知
的
障
害
者
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

で
あ
る
ス
ペ
シ
ャ
ル
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
ス
に
出

チ
ャ
ン
ス
さ
え
あ
れ
ば
、

人
間
は
無
限
大
に
変
わ
れ
る

　仕事と生活の両立支援や、女性の能力活用など

に積極的に取り組む「平成２５年度世田谷区男女共

同参画先進事業者」が決まり、表彰式を１０月１９日

（土）に世田谷区産業表彰式と合同で開催しました。

受賞事業者の取り組み内容を紹介します。

　ワーク・ライフ・バランス（仕事と生活の調和）の実現には、働く場としての企業の理解や取り組みの促進が重要です。
また、その取り組みは企業にとっても業務改善や生産性の向上、人材の確保等、事業の効率化につながるものです。区で
は、今後も企業へのワーク・ライフ・バランスの理念の普及と理解の促進を図っていきます。

医療法人 柏堤会 奥沢病院（世田谷区奥沢２丁目）

株式会社ユー花園（世田谷区桜新町２丁目）

昭和信用金庫（世田谷区北沢１丁目）

利恵産業株式会社（世田谷区三軒茶屋1丁目）

★24時間利用可能な院内保育

室を設置

★法定を超える（小学校就学前ま

で）育児短時間勤務

★出産等でブランクがある看護

職員を対象に復職支援研修や

再就職セミナーを開催

★育児休業取得者には代替要員

を確保

★育児休業後は自宅から近隣の

店舗へ配属

★女性の職域を拡大し、人事考課

の評価項目に女性の活用を入

れている

★育児休業取得制度の活用を積

極的に奨励

★育児休業後は、フレックスタ

イムや短時間勤務等柔軟な働

き方ができる

★多くの職種で女性の割合が高

く、女性を積極的に活用

★育児休業取得前から復帰に向け

てのプログラムを作成

★すべての業種で採用から研修、

昇進に至るまで男女平等

★男女がともに働きやすい職場

環境の整備

花のもたらす喜びを
世界中に伝えることにより、
豊かで彩りに満ちたライフスタイルと
文化の向上に貢献いたします

患者様の意思とプライバシーを尊重し
心のこもった質の高い医療サービスを
提供します

地域社会の一員として、
地域で事業を営んでいる方や住民の皆様との

「強い絆とネットワーク」を形成し、
地域経済の持続的発展を目指していきます

惣菜は愛
「母親の手料理のように」をモットーに
お惣菜を製造しています

取組内容

取組内容

受 賞 事 業 者

取組内容

取組内容


