
ひきこもりのひきこもりによるひきこもりの

ための居場所 

勉強したり本を読んだり、自分のペースで過

ごしたい、自分のできることで誰かの役に立

ちたい…など、それぞれのやりたいことを応

援する居場所です。 

そんなみんなの思いに協力してくれる人も募

集中！！ 

居場所利用者・スタッフ募集中 

ひきこもり当事者・元当事者・家族・支援

者・生きづらさを抱える人…いろんな人が集

まって、地域とつながりながらひきこもれる

居場所を作っています。主にひきこもり経験

者のピアサポーターとしての居場所スタッフ

も募集中。ご希望の方はぜひご連絡下さい。 

居場所カフェ コモリナのご案内 

〒155-0031 

東京都世田谷区北沢1-24-8 

メール: cafe.komorina@gmail.com 

Webサイト: https://komorina.jimdofree.com/ 

X(旧Twitter):@CafeKomorina 

Facebook: https://www.facebook.com/cafe.komorina 

Instagram: cafe.komorina 

目印になる建物などを使って場所を説明します。 

居場所カフェ コモリナ 

小田急線 東北沢駅 徒歩5分 

井の頭線 池ノ上駅 徒歩6分  

小田急バス 北沢タウンホールバス停 徒歩8分 

詳しくは地図をご覧ください。 

コモリナへの行き方 

利用料 
料金は無料です（世田谷区ひきこもり等居場所

事業補助金の助成を受けています）。 

※イベント等は有料の場合もあります。 

お茶・コーヒー等おかわり自由です。 

開所日はいつ？ 

基本的には週4～5日開所しています(※2024

年10月現在)が、詳しくはWebサイトに掲載さ

れている開所スケジュールをご覧ください。 

2階は「コモリナ文庫」として基本月水土曜日

に開放しています。本は一部貸出も可です。 

 
 居場所カフェ コモリナ 

～みんなの居場所～ 


