
部活動支援員研修のご案内

結果への固執が
生む危険性

■日 時 令和６年１月３０日(火) 

午後７時３０分～午後８時３０分

■受講方法 オンライン（Ｚｏｏｍ)

※当日、参加できない方は研修の収録映像を部活動支援員専用ポータルサイト

（令和５年度中に新規開設予定）に掲出しますので、そちらをご覧ください。

ポータルサイトについては、後日改めてご案内いたします。

■講 師 片田 智也（かただ ともや）氏

【講師のプロフィール】

一般社団法人感情マネージメント協会 代表理事

心理カウンセラー。

自治体や官公庁を中心にメンタルケア事業に参画。

大手企業における講演受講者はのべ2万名以上。

アスリートや指導者のメンタルトレーニングまで、

心に関する問題解決に広く取り組む。

申込方法などは裏面をご覧ください

【研修のプログラム】

① 結果に固執すると何が起きるのか？

② 結果重視の指導は結果が出にくい

③ 結果を目指すプロセスを重視する

④ 質疑応答

気づかないうちに、
生徒に結果を求めすぎていないですか？



主催：世田谷区教育委員会事務局地域学校連携課 協力：（一社）nukumo

申 込

当日の受講人数を把握するために、参加される方は以下の二次元コードからお申し込みください。

申込期限：令和６年１月２３日（火）まで

※申込をしていただくと、自動的に返信メールが届きます。

届いたメール本文にＺｏｏｍに入室するためのミーティングＩＤと

パスワードが記載されておりますので、必ずご確認ください。

申込をしてから翌日までにメールが届かない場合は、下記の問い合わせ先（地域学校連携課）

までご連絡ください。

参加方法

別紙２「研修視聴のためのZoomのご案内」をご参照ください。

☎問い合わせ

〇申込方法について 電子申請サービスヘルプデスク電話0120-03-0664（平日8:30～18:00）

〇研修について 地域学校連携課 電話03-5432-2723（平日8:30～ 17:00 ）

研修当日１７時以降の連絡先 電話080-1353-2015

今後の予定

以下の日程で研修を実施する予定です。詳細は、後日改めてご案内いたします。

講師に直接質問できる貴重な機会です。ぜひ、ご予定ください。

〇開催日調整中

「体罰の禁止とハラスメントの防止」 講師：細越淳二氏（国士舘大学教授）

〇令和６年２月 ９日（金）午後７時００分～

「中学生の身体に負担がかからないトレーニング方法」 講師：調整中

〇令和６年２月１３日（火）午後７時３０分～

「指導における安全管理」 講師：松本康佑氏（アスレティックトレーナー）


