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令和７年１月２６日（日）「親子でボールとあそぼう！」を実施しました！ 

 

 

１月２６日(日)山野小学校体育館にて「親子でボールとあそぼ

う！」を行いました。このイベントは「寒い時期に室内で親子で

思いっきり体を動かしてほしい」という願いから生まれました。 

今年は「総合運動場体育館」が改修のため使用不可でしたの

で、山野小学校の体育館をお借りし、山野児童館職員さんによ

る全体レクリエーションと、地区委員会として行うのは初めての

競技である「ボッチャ」を皆で楽しみました。 

１位おめでとうございます！ 

「世田谷子ども駅伝」の応援に行きました！ 

令和６年１２月１日（日）、総合運動場にて第１４回世田谷子ども駅伝

が開催されました。日頃の練習の成果が出し切れるようにと多くの方

が応援に駆けつけていました。「砧の学び舎」は、小・中学生男子の部

で３位と４位、女子の部で２位と３位の成績を残しました。 

２月１５日（土）に開催されました「第２回きらきらキッズフェス

タ」へ参加してきました。このイベントは、子どもも大人も、病気

や障がいがあってもなくても、音楽やあそびを通じて交流するこ

とを目的としており、青少年砧地区委員はキラキラバッジのコー

ナーを担当しました。多くの子どもたちが一生懸命キラキラバッ

ジを作ってくれて、とても充実した時間を過ごすことができまし

た。 

行事部 福島百子 

 

パラリンピック正式種目の「ボッチャ」は、ジャックボール（白い目標球）にいか

に自分の持ち球を近づけるかを競うスポーツです。初めての人も経験者も、世田

谷 

広報部 松原利枝 

これを機会に、老若男女問わずどなたで

もトライできる「ボッチャ」に親しんでくれる

と嬉しいです。 

谷区スポーツ推進委員さんのリードで大い

に盛り上がりました。 

令和７年２月１５日（土）「きらきらキッズフェスタ」に参加しました！ 

 

真剣さが伝わる後ろ姿 

準備運動も忘れずに！ 

スポーツ推進委員さんの 

レクリエーションのしっぽとり 

話をしっかり聞きます 
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大人も逃げ回るのに必死でした 



 

 

 

青少年砧地区委員会は様々な団体からのメンバーで構成されて

います。今回は小学校ＰＴＡ委員、岡本自治会の皆様にお仕事の紹

介や、１年間を振り返っていただきました。 

※下線記事担当 

地区委員の窓 

まず、こんなに親と子どもが一

緒に楽しむ行事があるのだと知

り、もっと多くのご家庭、子どもた

ちに参加してほしいと思いました。 

 砧南小学校 PTA 山﨑、田澤、貴島、遠藤 

砧地区委員として、様々なイベントに

参加させていただきました。 

日頃より子どもたちのためにご尽力

くださっている地域の方々に心より感

謝すると共に、地域を知るとてもよい 

青少年砧地区委員として、イベント

や研修会に参加させていただきまし

た。地域の子どもたちのために、様々

な団体のたくさんの方々がご尽力くだ

さっていることに感謝申し上げますと 

岡本自治会 榎本、武田 

ンセラーである横山氏のもとには、様々な相談

が寄せられているようです。 

自己肯定感、親ガチャ等のキーワードをまじえ

てのお話を聞き、改めて子育てについて考えさ

せられました。 

 

ともに、その活動に携われたことを嬉しく思います。 

 

近年、人々の交流が希薄になっている中、地域団

体や専門委員の皆様の協力で、楽しく学べるイベント

がたくさんあります。子どもたちにとって、社会性や

コミュニケーションを養うとても良い機会だと実感し

ました。今後もぜひ続けていただきたいと思います。

役員として１年間お手伝いさせていただきありがと

うございました。 

 

 砧小学校 PTA 青木 

青少年地区委員をさせていただき１０

年くらいになります。「自然観察会」では

お子さんたちと一緒に、自分も石鹸にな

る葉や水辺の観察などに興味を持ち、楽

しい会を経験させていただきました。 

また「砧ラリー」では「ペットボトルボウリング」を担

当し、お子さんたちが何度も「またやりたい！」と来て

くれて、楽しみながらお手伝いができました。お子さ

んたちに加わって自分たちも楽しませていただきま

した。その時だけ若返った気がします。孫のようなお

子さんたちの応援を、これからもさせていただきた

いと思っております。 

機会になり、学びのある一年を過ごさせていただき

ました。一年間ありがとうございました。 

山野小学校 PTA 中西 八重樫 

 

広報部長 山田瑞恵 

講師に、横山 真香(よこやま しんこ)氏をお迎えし、

「アフターコロナの親子関係を考える」というテーマでお

話を伺いました。 

約３年続いたコロナ禍で増えた在宅勤務やリモート授

業、ＳＮＳ等のネット使用時間の増加により、親子関係に

も変化があり、メンタルケア心理士・母娘関係改善カウ

ン 

令和７年２月２１日（金）青少年成城・砧地区委員会合同研修会 

「アフターコロナの親子関係を考える」を実施しました！ 

興味深い話に参加者からは質問も 

最後は先生を囲んで記念撮影            

横山先生に花束をお渡ししました           


