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用賀地区の地域包括（五者連携事業）「チームささえあい用賀」

誰もが住み慣れた地域で安心して
暮らし続けるまち『用賀』を目指しています

また、用賀地区の「福祉の相談窓口」として
様々なご相談お受けしています

「ほっとできる居場所づくり」
「気軽に参加できる場」として

地域との関わりや地域住民同士の繋がりを
持てるような機会づくりを

さわやかはーとあーす世田谷のスペースを
お借りして毎月第3木曜日に行っています。

健康貯金スタンプラリー 子育てファミリーの
リフレッシュDay

スペース２０２０ ちょこグリLABO
地域住民が地区内施設の花壇で

種だんごづくりなど花の苗を植える
作業を行いました。

参加者同士で協力しながら水やりや
雑草取りを行い花が咲くのを見守っています。

【ひまわり荘にて種だんご作り】【用賀出張所花壇、種植え後】

用賀地区では地域住民の方に
「楽しく健康づくりの第一歩」として
スタンプラリーを実施しています。

参加者同士で話をしたりする場面もあり
交流機会としても楽しめます。

子育て中の親子のみなさんに
参加して楽しんでもらいながら相談や

リラックスもできるというイベントです！

「チームささえあい用賀事業紹介

あんしんすこやか
センターまちづくりセンター

社会福祉協議会
用賀地区事務局 ぽーとたまがわ

上用賀児童館
玉川台児童館



ボランティア募集

用賀地区の２月・３月イベント

日時：２月２８日(金)１０時～１２時
場所：上用賀児童館

子育てファミリーに楽しんでいただける
イベントです★

親子で楽しめるおもちゃ作りや絵本の
読み聞かせ、子育て相談などを予定しています♪

子育てファミリーの

「ぽーとたまがわってどんなところ？」
「ちょっと一息つきたい」など、

地域の方、皆様の居場所、相談場所として
活用いただけます。ぜひ、お立ち寄りください。

日時：２月２７日(木)１３時半～１５時
場所：ぽーとたまがわ

カフェここみん

＜見守りボランティア募集＞

65歳以上で見守りを希望される方の自宅へ
１～２週間に１度訪問し、玄関先で
安否確認します！

ボランティアポイントが貰える
ボランティアです。
（最大で年間12000円の介護保険料が
戻ってきます）

お問い合わせ：用賀あんしんすこやかセンター
03-3708-4457

用賀地区内で高齢者の見守り活動に
熱意のある方、ぜひご連絡ください。
※介助などの支援はなく、
玄関先で5分程度の会話だけでOKです。

日時：毎月第３金曜日 １４時～１５時半
場所：デイ・ホーム上用賀隣集会室

上用賀茶房は、認知症当事者、
ご家族、認知症に
興味のある方なら

どなたでも参加できます。
皆さんでお茶を飲みながら

楽しみましょう♪

オレンジカフェ上用賀茶房

特に「ゴミ出し支援」「産前産後支援」の

活動ができる協力会員を募集しています！

＜ふれあいサービス協力会員募集＞

お問い合わせ：社会福祉協議会用賀地区事務局
090-9818-3740

高齢者や障害者、産前産後など福祉的
支援が必要な方に、家事支援など有償で
活動いただく地域住民の方による
ボランティアです。

謝礼金：１時間８００円
 ※ただし、ゴミ捨ては１か月８００円(２回/週) 

ささえあい通信へのご意見ご感想は、用賀まちづくりセンターまで〒158-0097 世田谷区用賀2-29-22 2階 TEL：03-3700-9120

ぽーとたまがわ

上用賀児童館・
社会福祉協議会

あんしんすこやかセンター

日時：奇数月第４水曜１４時～１５時半
場所：ウェルケアヒルズ馬事公苑

用賀地区や周辺地区で、
介護をされているご家族を

対象とした介護者のつどいです。
初めての方も大歓迎です。

家族介護者のつどい

内容：パーカッション、スチールパン等の
打楽器による演奏

申し込み：上用賀児童館まで
２月２６日(水)から窓口にて受付
２月２８日(金)から電話申し込み可

対象：マタニティの方、０歳児～
(乳幼児は保護者同伴) 上用賀児童館

よ～ょのぬいぐるみができました！

まちづくりセンター

用賀まちづくりセンターに
いるので会いに来てね！

リフレッシュDay

あんしんすこやかセンター

ベリーズさんの
楽しいパーカッションコンサート

日時：３月１５日(土)１０時４５分～１１時３０分
場所：上用賀児童館 プレイルーム

＜バザーお手伝いボランティア＞
2月8日（土）に玉川ボランティア
ビューローでバザーを行います。
お手伝いをお願いできるボランティア
の方を募集しています！

◆値つけ（分類・値札貼りなど）
   1/17(金)10:15～12:15  1/22(水)10:15～12:15

1/24(金)13:00～15:00  1/28(火)13:00～15:00
   1/29(水)10:15～12:15  1/30(木)13:00～15:00

お問い合わせ：玉川ボランティアビューロー
03-3707-3528

毎年恒例のバザーです。
ご協力いただけるようでしたら、
ご連絡をお願いします。

◆会場セッティング 2/3(月) 10:30～12:30

私たちの取り組みを
ささえあい通信
QRコードから
確認できます★

用賀の魅力を

YouTube で

発信中！

◆バザー当日（商品整理・売り子・後片付けなど）
      2/8（土）10:00～15:00
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