
次の一歩へ、つながる相談・居場所
世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

セクシュアル・マイノリティ当事者の方はもちろん、

そうかもしれないと悩んでいる方、家族や友人、

学校関係者、職場の方などからの相談をお受けします。

相談は無料、秘密厳守。お気軽にお電話ください。

セクシュアル・マイノリティのための

世田谷にじいろひろば
電話
相談

03-6805-5875

相談日時
毎月第1・3金曜日 午後2時～5時、毎月第2・4金曜日 午後6時～9時

≪10月≫ 10/6（午後2時～5時）10/13（午後6時～9時）10/20（午後2時～5時） 10/27（午後6時～9時）

≪11月≫ 11/3（午後2時～5時）11/10（午後6時～9時）11/17（午後2時～5時） 11/24（午後6時～9時）

≪12月≫ 12/1（午後2時～5時）12/8（午後6時～9時） 12/15（午後2時～5時） 12/22（午後6時～9時）

≪ 1月≫ 1/5（午後2時～5時） 1/12（午後6時～9時） 1/19（午後2時～5時） 1/26（午後6時～9時）

≪ 2月≫  2/2（午後2時～5時） 2/9（午後6時～9時） 2/16（午後2時～5時） 2/23（午後6時～9時）

≪ 3月≫  3/1（午後2時～5時） 3/8（午後6時～9時） 3/15（午後2時～5時） 3/22（午後6時～9時）

【【電車】東急田園都市線・世田谷線「三軒茶屋」駅下車徒歩7分
【【バス】東急バス・小田急バス「昭和女子大」下車

小田急バス（駒沢陸橋～北沢タウンホール）「三軒茶屋」下車
※駐輪場のご利用を希望される方は、らぷらすまでお問合せください

お問い合わせ

世田谷区立男女共同参画センターらぷらす

〒154-0004

世⽥⾕区太⼦堂1-12-40 グレート王寿ビル3～5階

電話 03-6450-8510 FAX 03-6450-8511

らぷらすＨＰ http://www.laplace-setagaya.net/

みんなで話したい方は「世田谷にじいろひろば交流スペース」（毎月1回）へぜひどうぞ。
交流スペース後に、相談員と一対一の面接相談も実施しています（面接は希望者のみ、先着順です）

セクシュアリティに

関する悩みや疑問

見た目、言葉づかい
などの性別表現

パートナーとの関係

職場や学校、家庭などで

困ったこと、

もやもやしたこと

カミングアウト

2023.9

身近な人が

セクシュアル・マイノリティ

当事者。力になるには？

恋愛や性行為って

しなきゃダメなの？
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