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地域包括ケアの地区展開　　令和６年度 下馬 地区アセスメント
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２８まちづくりセンター中、面積１３位、人口５位、高齢化率は８位。町会・自治会役員や地域活動の担い手の高齢化・固定化が進んでいる。

高齢者がいる 介護保険
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域
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主な活動団体とその取組内容

世田谷福祉作業所（障害者生活介護・障害者就労継続支援）、ケアセ
ンターふらっと（障害者生活介護）、下馬福祉工房（障害者就労継続
支援・自立訓練）、ガーデンカフェ「ときそら」（就労継続支援B型作
業所）、グループホームJoy・野沢寮・Garden藍Ⅲ・グループホームグ
レープバイン（障害者共同生活援助）、ピースホームタウン駒沢・も
うひとつのおうち下馬LITALICOジュニア駒沢教室・アプリ児童デイ
サービス駒沢・てらぴぁぽけっと祐天寺教室（障害のある子ども通所
施設）

サロン下馬和楽（ミニ講座・体操・歌・おしゃべり）、サロン野沢
（歌・健康体操・お茶）、あゆみの会（お茶とおしゃべり、体操、
ゲーム、手芸、音楽・歌）、談唱会（音楽（ウクレレ・オカリナ）・
歌、お茶とおしゃべり）、おとこの台所野沢（料理、会食）、かえで
の会（お茶とおしゃべり、レクリエーション、会食）

医
療

医療機関、訪問看護等

地区内に入院病床のある病院はないが、近隣に三宿病院、自衛隊中央病院、国立東京医療センターがある。また、訪問診療を行うホームアレークリニック、シグマクリニックの２か所の
クリニックがあり、下馬訪問看護ステーション、みなみ東京訪問看護ステーション、訪問看護ステーショントータルケア三軒茶屋、アライブ世田谷下馬訪問看護ステーションの４か所の
訪問看護事業所がある。

生
活
支
援

地域密着型サービス ショー
トステ
イ

特別養
護老人
ホーム

介護老
人保健
施設

障害相談支援機関・相談支援事業所

ぽーとせたがや（地域障害者相談支援センター）、ケアセンターふらっと、相談支援事業所わいわい、相談室なびお、コンシェルジュ藍、相談支援センター架け橋

都市型
軽費老
人ホー
ム

サービ
ス付き
高齢者
向け住
宅、有
料老人
ホーム

障害者・児　通所系・共同生活介護等

1 / 4 ページ



子どもに関するその他の事項

子
ど
も
・
教
育

児童館 野沢児童館　池尻児童館

その他、児童施設 いづみ幼稚園　平安幼稚園　旭・中丸・駒繋小新BOP　池尻・三宿・中里小新BOP

おでかけひろば のざわテット－ひろば　ひょっこりひろば　しろつめくさ

地区内に所在する小学校または関係
のある小学校

駒繋小学校　旭小学校　中丸小学校　池尻小学校　中里小学校

地区内に所在する中学校または関係
のある中学校

駒留中学校　三宿中学校

地区内に所在する高校・大学等また
は関係のある高校・大学等

学芸大学附属高校　日本大学三軒茶屋キャンパス（危機管理学部・スポーツ科学部）

保育施設 駒沢保育園　下馬保育園　おともだち保育園　おともだち保育園こまつなぎ　おともだち保育園こまどめ
おともだち・ララ保育園　下馬鳩ぽっぽ保育園　スマイルキッズ駒繋保育園　世田谷はっと保育園　天使の詩保育園　野
沢そらの木保育園　若葉の詩保育園　青葉学園野沢こども園　日本大学認定こども園

公
共
施
設

図書舘 下馬図書館

地区会館、区民集会所など 下馬地区会館　野沢地区会館　下馬南地区会館　下馬区民集会所　野沢区民集会所

病児保育室「ハグルーム」いなみ小児科
小児科：いなみ小児科　三宿通りこどもクリニック　アイ・ユーこどもクリニック

そ
の
他
支
援

その他の支援機関など（例：就労支援など）

世田谷ボランティアセンター
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住
ま
い
・
環
境
・
防
災

主な公園・緑道・広場
下馬公園　下馬中央公園　子の神公園　駒繋公園　野沢公園　野沢明朗公園　野沢二丁目公園　鶴ヶ久保公園
南原公園　蛇崩川緑道　こどもの広場公園　隣接して世田谷公園

土地利用、地理的特徴（住宅の特徴を含む）

区の東端に位置し、目黒区と接している。多くが住宅地であり、下馬２丁目には都営下馬アパート、野沢１丁目にはＵＲの大規模集合住宅がある。

交通の便に関する事項（鉄道・道路）

鉄道は、地区内に駅はないが、最寄り駅は、東急田園都市線三軒茶屋駅、駒沢大学駅、東急東横線学芸大学駅がある。
道路は、環状七号線、駒沢通り、世田谷観音通り、三宿通りが南北に通る。下馬通り及び龍雲寺通りが東西を結んでいる。
管内の公共交通機関はバスだけである。バス路線は、幹線道路をそれぞれ経由して主要駅を結ぶものであり、管内の会議等でまちづくりセンターに来る参加者
のほとんどが徒歩または自転車の利用である。

産業に関する事項（買物・商店街などを含む）

７つの商店街があるが、三軒茶屋付近や三宿通り沿い以外は活性化しているとは言えない。
大型スーパーは幹線道路沿いに数か所ある。管内中央部はコンビニエンスストアも少ない。

防災　→　各地区の地区防災計画を参照
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地区ビジョン

課題、取組みの方向性

・緑豊かで安全・安心なまち
・誰もが健やかに暮らせるまち
・みんなが集いふれあうまち

地
区
課
題
解
決
の
取
組
み

1.防災
　発災時には、指定避難所の受け入れは限界があり、適切な運営をするため「下馬地区防災マップ」「在宅避難のすすめ」を地区全体に配布し、より一層、在
宅避難を推進する周知・啓発活動の取組みを進めていく。

参加と協働の地域づくりの取組み内容

【人材発掘】令和４年度、地域の新たな人材を発掘するために、管内在住の５０代の方をターゲットに「地域のことを話す会」を立ち上げた。小学校おやじの
会や青少年委員などに声をかけ、地域についての意見交換を行っている。現在は、意見交換だけでなく、７月には会として下馬２丁目にある福祉施設を中心と
したお祭り「極楽フェス」に「揚げパスタの販売」として参加した。９月には自主イベントとして駒繋神社の例大祭に合わせ「浴衣の着付けのお手伝い」を実
施した。今後どう展開していくか検討しながら会を発展させていく。また、令和５年度から「地域のことを話す会（65歳以上のシニア版）」についても取り組
みを開始した。
令和３年度から地区の町会・自治会活動やその他地域活動資料をまとめた「地域デビュー応援バッグ」を配布する取り組みを引き続き行っている。
世田谷区認知症と共に生きる希望条例の取り組みにおいて、アクションチームとして当事者が参加する麻雀の会を立ち上げた。
【情報発信】まちづくりセンター、あんしんすこやかセンター、社会福祉協議会地区事務局、児童館の四者のイベントなどをお知らせするため「下馬野沢わく
わく通信」（LINE）を開設した。

2.担い手
　若年世代の地域活動のつながりが少なく、役員等の高齢化・固定化、担い手不足が進む状況にあるため、顔の見える関係づくりを目指し、地区内で活動して
いる人と人を繋ぎ、地域活動、見守り活動や防災力向上のため、新たな人材を発掘する取組みを進めていく。

3.情報共有
　四者のイベント情報等を知らせるＬＩＮＥ「下馬野沢わくわく通信」を開設した。情報のデジタル化の進展に伴い、地区の情報が行き届いていないデジタル
デバイドの課題があることから、より多くの人が情報共有できるよう、スマホ講座の実施など、デジタル活用を支援する取組みを進めていく。
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